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Haku Voimaa Vanhuuteen ohjelmaan
Vihdin kunta/liikuntapalvelut

Ikdinstituutti hakee hyvinvointialuetta seka alueen kuntia ja jarjestoja
mukaan alueelliseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan. Tavoitteena on
kehittaa yhteisia toimintatapoja ja lisata liikkumismahdollisuuksia
ikdihmisille seka tiivistaa kuntien, jarjestdjen seka hyvinvointialueen
vhdyspintatyotd. Hakuaika on 2.9.-29.11.2024.

Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistda viela kotona itsendisesti parjaavien,
toimintakyvyltaan heikentyneiden ikdihmisten (+ 75 v) liikkumiskykya ja
osallisuutta terveysliikunnan avulla. Tavoitteena on |6ytda kohderyhman
iakkaat, lisata heille tarkoitettua voima- ja tasapainosisaltoista
ryhmaliikuntaa, liikuntaneuvontaa, ulkoilua ja vertaisohjattua toimintaa
julkisen sektorin ja jarjestdjen yhteistyona.

Ikdinstituutti tarjoaa:

e  Monipuoliset ja maksuttomat terveysliikunnan koulutukset
hyvinvointialueella

e Alueellisia tapaamisia ja kuntakohtaista ohjausta

e Webinaareja ja verkostotapaamisia

e Oppimateriaalia ja malleja hyviin terveysliikunnan
toimintatapoihin

e Apua tiedottamiseen ja vaikuttamistyohon

e Tietoa mielen hyvinvoinnin ja ikaystavallinen liikkumisymparisto
-teemoista

Kaikkiin Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kuntiin on valitetty tietoa
Voimaa Vanhuuteen ohjelmahausta ja ohjelmaan hakemisesta on kunnissa
tehtava joko lautakunta- tai viranhaltijapdatos. Vihdin kunnassa
ohjelmayon koordinointi sijoittuu liikuntapalveluihin, mutta ohjelmaa
toteutetaan vahvasti yhteistydssa kunnan hyvinvointikoordinaattorin,
vanhusneuvoston seka paikallisten jarjestdjen kuten Vihdin reumayhdistys
ry ja Nummelan elakkeensaajat ry kanssa.

Vihdin kunnan toimintasaanto 128§

Paatan, ettd Vihdin kunta hakee mukaan Voimaa Vanhuuteen -ohjelmaan
kehittdakseen yhteisid toimintatapoja ja lisatdkseen
liikkumismahdollisuuksia alueen ikdihmisille.
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Allekirjoitus

kirjoita nimi
Liikuntapaallikko

***Tama paadtds on sahkodisesti allekirjoitettu.***

Lisatietojen antajan yhteystiedot
Sari Sarpaneva, sari.sarpaneva(at)vihti.fi, 050-5920415

Oikaisuvaatimusohjeet

Paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon
padtds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatos valittomasti vaikuttaa
(asianosainen) ja kunnan jasen.

Oikaisuvaatimus tehdaan
Vihdin Elinvoimalautakunta

Asemantie 30, PL 13, 03101 Nummela.
Oikaisuvaatimus voidaan toimittaa myos sahkdpostina osoitteeseen: kunnanvirasto@vihti.fi

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista. Kunnan jasenen katsotaan
saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja on nahtavana kunnan yleisessa
tietoverkossa. Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman paivan
kuluttua kirjeen lahettamisestd, kolmen pdivan kuluttua sahkodpostin lahettdmisesta, saantitodistuksen
osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittynd aikana. Oikaisuvaatimuksesta on
kaytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on tekijan allekirjoitettava.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle valitusajan kuluessa ennen sen viimeisen
paivan virka-ajan paattymista.

Tiedoksiantopaivaa ei lueta maardaikaan. Jos maaraajan viimeinen pdiva on pyhapaiva, itsendisyyspaiva,
vapunpadiva, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, oikaisuvaatimuksen saa tehda ensimmaisenad arkipaivana

tdman jalkeen.

Jos viranhaltijalla, tyontekijalla tai viranhaltija- tai tyontekijayhdistykselld on oikeus panna asia vireille
ty6tuomioistuimessa, viranhaltija tai tyontekija ei voi saattaa sité oikaisuvaatimuksena kasiteltavaksi.

Padtoksen nihtavana pito Paatosta ei aseteta nahtaville
Tiedoksianto asianosaisille ja muille
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