VIHDIN VANHUSNEUVOSTON TOIMINTAKERTOMUS
1.6.2025-31.5.2026

Johdanto

Vihdin vanhusneuvosto on kuntalain 27 §:n mukainen kunnanhallituksen asettama
vaikuttamistoimielin. Vanhusneuvoston tehtavana on muun muassa vaikuttaa kunnan
toiminnan suunnitteluun, valmisteluun seka seurantaan niiden asioiden osalta, jotka
ovat tarkeita ikaihmisten osallisuuden, hyvinvoinnin ja terveyden seka palvelujen
saatavuuden ja laadun toteutumisen nakokulmasta. Vanhusneuvosto voi tehda
aloitteita ja esityksia seka antaa lausuntoja ikaihmisia koskevissa kysymyksissa.
Vihdin vanhusneuvostosta on nimettyna kaksi varsinaista ja kaksi varajasenta Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen (LUVN) vanhusneuvostoon.

Vanhusneuvosto on jatkanut toimikaudellaan aktiivisen vuoropuhelun ja yhteistyon
kehittamista viranhaltijoiden, paattajien seka muiden jarjestdjen kanssa.
Vanhusneuvosto jatkaa vaikuttamistydtaan ikaihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi.
Uuden valtuuston myota myos vanhusneuvoston jasenistossa tapahtui muutoksia ja
uusi kokoonpano kokoontui ensimmaista kertaa elokuussa 2025.

Vanhusnheuvoston kokoonpano

Lea Laurell, vanhusneuvoston pj., Elakeliiton Nummelan yhdistys ry (LUVN
vanhusneuvoston jasen)

Anna-Leena Brannare, vanhusneuvoston varapj., Vihdin Vanhustentuki ry (LUVN
vanhusneuvoston jasen)

Riitta Rahko, Kaarikeskussaatio

Tuula Nordberg (8/2025 alkaen), Nummelan elakkeensaajat NES ry, (LUVN
vanhusneuvoston 1. varajasen)

Leo Piittala (8/2025 alkaen), Elakeliiton Vihdin yhdistys ry, (LUVN vanhusneuvoston
2. varajasen)

Ayda Meskanen, Vihdin ev.lut. seurakunta (6/2026 saakka)
Hanna Jokela, Nummelan Elakkeensaajat ry, (5/2025 saakka)

Vilho Ahlgrén, Elakeliiton Vihdin yhdistys ry (LUVN vanhusneuvoston varajasen),
(5/2025 saakka)



Soili Suikkanen, Vihdin Elakelaiset ry., (5/2025 saakka)

Vanhusneuvoston kokoukset ja muut tilaisuudet

Vanhusneuvostolla oli 1.6.2025-31.5.2026 valisena aikana 7 kokousta.

Syyskausi 2025
14.8.2025

Toimikauden avauskokous. Neuvosto merkitsi tiedoksi kunnanhallituksen 16.6.2025
vahvistaman kokoonpanon toimikaudelle 1.6.2025-31.5.2029 ja valitsi
puheenjohtajaksi Lea Laurellin seka varapuheenjohtajaksi Anna-Leena Brannaren.

Hyvinvointialueen vanhusneuvostoon esitettiin kunnanhallitukselle jaseniksi
Brannarea ja Laurellia seka varajaseniksi Tuula Nordbergia ja Leo Piittalaa.

Kokouksen sisalldllinen paaasia oli lausunto kunnan hyvinvointisuunnitelman
luonnoksesta, jonka esitteli hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntija Meri-
Tuuli Risti. Lausunnossa pidettiin hyvana kunnan eri suunnitelmien yhdistamista,
mutta korostettiin ikdihmisten tarpeiden parempaa tiedostamista: fyysisia ja
psyykkisia virikkeita tarvitaan lisaa (esim. kulttuurikavelyitd useammin kuin kerran
vuodessa), palveluliikenteeseen toivottiin matalalattiabusseja ja parempaa
tiedotusta, kavely- ja pydrateiden kunto seka haja-asutusalueiden liikkuminen
nostettiin ongelmiksi, ja kaatumisten ehkaisya (tasapainoharjoittelu, liukuesteet) seka
verenpaineen mittausta pidettiin tarkeina. Lisaksi painotettiin, etta tiedotus ei saa
nojata pelkkiin sahkoisiin kanaviin, koska ne eivat tavoita monia ikaihmisia.

2.10.2025

Kokouksessa jatkettiin toimintasuunnitelman valmistelua: kaytiin [api neuvoston
toimintasaantoa seka kuntien ja hyvinvointialueiden vanhusneuvostojen rooleja
Kuntaliiton sote-uudistuksen yhteydessa laatiman esityksen pohjalta, ja paatettiin,
etta jasenet keskustelevat omissa jarjestdissaan toivotuista painopisteista.

Hyvinvointialueen terveisissa nousi esiin maksuton Olkkari-toiminta, jota neuvosto
pitaa erittain tarkeana. Harmillisena pidettiin sita, etta kirkonkylan kirjaston Olkkari
osuu samaan aikaan seurakunnan ikaihmisten toiminnan kanssa, eika kevaalla
kaydyissa keskusteluissa saatu muutosta aikatauluihin. limoitusasioissa jaettiin
hyvinvointialueen hyvinvointikyselya elakelaisjarjestaille.

Muissa asioissa todettiin vanhustenviikon ohjelma, LUVN:n Virtaa arkeen -ryhmien
alkaminen ja kunnan liukuestejakelu 65 vuotta tayttaneille 6.10. alkaen.



13.11.2025

Kokouksessa annettiin kaksi lausuntoa. Uudesta kuntastrategiasta neuvosto totesi
vision olevan optimistinen mutta konkretian puuttuvan, ja toivoi jatkotyohon selkeita
toimenpiteita. Se korosti kaavoituksen kehittamista yritysten houkuttelemiseksi ja
monipuolisen asumisen, myos senioriasumisen, lisdamiseksi, asuinymparistojen
turvallisuutta seka tydikaisen vaeston kasvun valttamattomyytta. Jarjestokentan
merkityksen tulisi nakya konkreettisina tekoina, ja vaikka tapahtumatarjonta on
kohtuullisen hyva, julkisen liikenteen rajallisuus estaa monen ikaihmisen
osallistumisen. Ikaihmisten aani tulisi saada paremmin kuuluviin paatoksenteossa.

Toisessa lausunnossa, Etela-Nummelan tyopaikka-alue ll:n
asemakaavaehdotuksesta (N202a), neuvosto korosti huolellista suunnittelua ja
ennakoivaa tiedottamista erityisesti meluhaitoista ja maansiirtokuljetuksista.
Toimintasuunnitelma 2025-2029 merkittiin tiedoksi ja lahetettiin kunnanhallitukselle.

Muissa asioissa kasiteltiin Puhurinkuja 1:een valmistuvaa uutta 50-paikkaista
hoivakotia, Kaarikeskuksen vapaita palveluasuntoja seka Nummelan uimahallin
pysakointiongelmia. Kevaan 2026 kokouspaiviksi paatettiin 12.2., 26.3. ja 21.5.

9.12.2025

[Imoitusasioina Ikainstituutin maksuttomat materiaalit, kunnan jarjestdavustusten
haku 1.-31.12. ja kunnan verkkosivujen uusi tekoalytydkalu, joka mahdollistaa vihti.fi-
sivuston lukemisen ja kuuntelemisen kuudella kielella. Hyvinvointialueen terveisina
kasiteltiin omalaakarimalli ja omaishoitajien tukihanke seka tieto siita, etta
palveluasumiseen on jatkuvasti jonoa.

Vanhusneuvosto osallistui joulun alla Siskot ja Simot -kampanjan joulukorttien
laatimiseen ja jakeluun. Vanhusneuvosto oli vastuussa jakamisesta ja vieraili
muutamassa palvelutalossa Vihdin alueella. Kokouksessa sovittiin Siskot ja Simot -
kampanjan joulukorttien jakelusta palvelutaloihin.

Kokouksessa kasiteltiin myos Tuula Nordbergin kuntalaisaloite uimahallin
lyhytaikaisesta pysakaoinnista, jota neuvosto tuki. Palveluliikenteesta kaytiin
keskustelua: aikataulut eivat kohtaa ikaihmisten palvelutarpeita, ja neuvosto toivoi
kunnalta ikaihmisille kohdennettua kyselya. Kyselyista yleisemmin todettiin, etta
ikaihmiset ovat moninainen ryhma. Kyselyt tulisi tehda rinnakkain seka digitaalisesti
etta paperilla ja ulottaa myods yli 74-vuotiaisiin.



Kevatkausi 2026
12.2.2026

Vuoden ensimmaisen kokouksen paasisaltona oli HyTe ry:n koordinaattorin Anders
Blombergin vierailu ja esittely VESA-toimintamallista (vapaaehtoistoimintaa
senioreiden avuksi). Hyvinvointilautakunta oli myontanyt toiminnan kaynnistamiseen
ja kehittamiseen Vihdissa 2 500 euron avustuksen, ja vapaaehtoisten koulutus
jarjestettiin 26.2. paakirjastolla Nummelassa.

Lisaksi kokouksessa kaytiin lapi ajankohtaisia asioita vammaisneuvoston hankkeesta
seka liittyen kunnan jarjestamaan turvallisuusteemaiseen tapahtumaan ja
asukasuutiskirjeeseen. Keskustelua herasi ajankohtaisista ikaihmisia koskettavista
asioista, kuten muun muassa ikaneuvolasta ja ikaihmisten joulukuun tapahtumista.

26.3.2026

Kokouksen asiantuntijavieraana oli SOS-Lapsikylan perhekumppani Nina Kanervo,
joka esitteli ESR+-hankkeen Mummun ja vaarin tupa -toimintaa, jossa ikaihmisten
vapaaehtoistyd on tarkeassa roolissa.

Hyvinvointialueen terveisina kasiteltiin vuoden 2026 aikana pilotoitavaa ikaneuvola-
toimintamallia (kohderyhmana omaishoitajat ja terveyskyselylla tunnistettu
riskiryhma), ymparivuorokautisen palveluasumisen tilannetta yli 80 asumisyksikdssa
seka tavoitetta lisata yhteisollista asumista, ja turva-auttamispalvelun
teknologiahankintaa, jonka on maara kaynnistya vaiheittain syksylla 2026 ja siirtya
kokonaan hyvinvointialueen omaksi toiminnaksi vuodesta 2027.

Muissa asioissa todettiin, etta tekninen lautakunta oli 11.3.2026 hyvaksynyt Tuula
Nordbergin tekeman ja vanhusneuvoston puoltaman kuntalaisaloitteen: Nummelan
uimahallin pysakointialueelle merkittiin kahden tunnin kiekkopysakointipaikkoja.
Lisaksi kasiteltiin 6.5. esteettomyyskavelya seka Via Dia Senioritalon vieraiden
siirtymista toukokuun kokoukseen.

21.5.2026

Kokouksen tarkea kasiteltava asia oli lausunto kaavasta 0070, Vihdin strategisen
yleiskaavan paivityksesta. Vanhusneuvosto suositteli, etta suunnitteluvaiheessa
huomioidaan ikaihmisten asuminen ja palvelujen saatavuus, ja haluaa osallistua
etenkin siina vaiheessa, kun asumisen ja palvelujen konkretiaa suunnitellaan.

Kokouksessa vieraili ViaDia Senioritalon edustajat ja kaytiin keskustelua toukokuun
tapahtumista. Keskusteltiin 8.5. hyvan ja arvokkaan vanhuuden puolesta jarjestetysta



rollaattorimarssista, 6.5. pidetysta esteettomyyskavelysta, hyvinvointialueen ja
kuntien kesakavelykampanjasta seka 12.5. pidetysta ikaihmisten asioiden
verkostotapaaminen, jossa esiteltiin mm. jarjestoneuvottelukuntaa, Mummun ja
vaarin tupaa ja Vihti Race -tapahtumaa. Vanhusneuvostosta osallistuttiin
rollaattorimarssiinja esteettomyyskavelyyn. Vanhusneuvosto osallistui kevaan aikana
myos Kaarikeskuksen uuden Vihdin pisteen harjakaisiin.

Lisaksi neuvosto suositteli Elakeliiton Uudenmaan piirille kannanoton jakamista
aluevaltuutetuille.

Edella esitettyjen kokousten lisaksi vanhusneuvoston jasenet ovat olleet kutsuttuina
erilaisiin alueellisiin ja valtakunnallisiin tilaisuuksiin, joihin jokainen on voinut osallistua
omien mahdollisuuksiensa mukaan ja valittaa tietoa eteenpain yhdistyksissaan.
Samoin sahkopostin valityksella on tullut erilaisia ikaihmisten palveluihin liittyvia
kyselyja, joihin on kokouksissa vastattu.



