
VIHDIN VANHUSNEUVOSTON TOIMINTAKERTOMUS 
1.6.2025-31.5.2026 

 

Johdanto 

Vihdin vanhusneuvosto on kuntalain 27 §:n mukainen kunnanhallituksen asettama 
vaikuttamistoimielin. Vanhusneuvoston tehtävänä on muun muassa vaikuttaa kunnan 
toiminnan suunnitteluun, valmisteluun sekä seurantaan niiden asioiden osalta, jotka 
ovat tärkeitä ikäihmisten osallisuuden, hyvinvoinnin ja terveyden sekä palvelujen 
saatavuuden ja laadun toteutumisen näkökulmasta. Vanhusneuvosto voi tehdä 
aloitteita ja esityksiä sekä antaa lausuntoja ikäihmisiä koskevissa kysymyksissä. 
Vihdin vanhusneuvostosta on nimettynä kaksi varsinaista ja kaksi varajäsentä Länsi-
Uudenmaan hyvinvointialueen (LUVN) vanhusneuvostoon. 

Vanhusneuvosto on jatkanut toimikaudellaan aktiivisen vuoropuhelun ja yhteistyön 
kehittämistä viranhaltijoiden, päättäjien sekä muiden järjestöjen kanssa. 
Vanhusneuvosto jatkaa vaikuttamistyötään ikäihmisten hyvinvoinnin edistämiseksi. 
Uuden valtuuston myötä myös vanhusneuvoston jäsenistössä tapahtui muutoksia ja 
uusi kokoonpano kokoontui ensimmäistä kertaa elokuussa 2025. 

 

Vanhusneuvoston kokoonpano 

Lea Laurell, vanhusneuvoston pj., Eläkeliiton Nummelan yhdistys ry (LUVN  

vanhusneuvoston jäsen)  

Anna-Leena Brännare, vanhusneuvoston varapj., Vihdin Vanhustentuki ry (LUVN  

vanhusneuvoston jäsen)  

Riitta Rahko, Kaarikeskussäätiö  

Tuula Nordberg (8/2025 alkaen), Nummelan eläkkeensaajat NES ry, (LUVN 
vanhusneuvoston 1. varajäsen) 

Leo Piittala (8/2025 alkaen), Eläkeliiton Vihdin yhdistys ry, (LUVN vanhusneuvoston 
2. varajäsen) 

 

Ayda Meskanen, Vihdin ev.lut. seurakunta (6/2026 saakka) 

Hanna Jokela, Nummelan Eläkkeensaajat ry, (5/2025 saakka) 

Vilho Ahlgrén, Eläkeliiton Vihdin yhdistys ry (LUVN vanhusneuvoston varajäsen), 
(5/2025 saakka) 



Soili Suikkanen, Vihdin Eläkeläiset ry., (5/2025 saakka) 

 

Vanhusneuvoston kokoukset ja muut tilaisuudet 

Vanhusneuvostolla oli 1.6.2025-31.5.2026 välisenä aikana 7 kokousta.  

 

Syyskausi 2025 

14.8.2025 

Toimikauden avauskokous. Neuvosto merkitsi tiedoksi kunnanhallituksen 16.6.2025 
vahvistaman kokoonpanon toimikaudelle 1.6.2025–31.5.2029 ja valitsi 
puheenjohtajaksi Lea Laurellin sekä varapuheenjohtajaksi Anna-Leena Brännaren.  

Hyvinvointialueen vanhusneuvostoon esitettiin kunnanhallitukselle jäseniksi 
Brännarea ja Laurellia sekä varajäseniksi Tuula Nordbergia ja Leo Piittalaa.  

Kokouksen sisällöllinen pääasia oli lausunto kunnan hyvinvointisuunnitelman 
luonnoksesta, jonka esitteli hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen asiantuntija Meri-
Tuuli Risti. Lausunnossa pidettiin hyvänä kunnan eri suunnitelmien yhdistämistä, 
mutta korostettiin ikäihmisten tarpeiden parempaa tiedostamista: fyysisiä ja 
psyykkisiä virikkeitä tarvitaan lisää (esim. kulttuurikävelyitä useammin kuin kerran 
vuodessa), palveluliikenteeseen toivottiin matalalattiabusseja ja parempaa 
tiedotusta, kävely- ja pyöräteiden kunto sekä haja-asutusalueiden liikkuminen 
nostettiin ongelmiksi, ja kaatumisten ehkäisyä (tasapainoharjoittelu, liukuesteet) sekä 
verenpaineen mittausta pidettiin tärkeinä. Lisäksi painotettiin, että tiedotus ei  saa 
nojata pelkkiin sähköisiin kanaviin, koska ne eivät tavoita monia ikäihmisiä.  

 

2.10.2025 

Kokouksessa jatkettiin toimintasuunnitelman valmistelua: käytiin läpi neuvoston 
toimintasääntöä sekä kuntien ja hyvinvointialueiden vanhusneuvostojen rooleja 
Kuntaliiton sote-uudistuksen yhteydessä laatiman esityksen pohjalta, ja päätettiin, 
että jäsenet keskustelevat omissa järjestöissään toivotuista painopisteistä.  

Hyvinvointialueen terveisissä nousi esiin maksuton Olkkari-toiminta, jota neuvosto 
pitää erittäin tärkeänä. Harmillisena pidettiin sitä, että kirkonkylän kirjaston Olkkari 
osuu samaan aikaan seurakunnan ikäihmisten toiminnan kanssa, eikä keväällä 
käydyissä keskusteluissa saatu muutosta aikatauluihin. Ilmoitusasioissa jaettiin 
hyvinvointialueen hyvinvointikyselyä eläkeläisjärjestöille.  

Muissa asioissa todettiin vanhustenviikon ohjelma, LUVN:n Virtaa arkeen -ryhmien 
alkaminen ja kunnan liukuestejakelu 65 vuotta täyttäneille 6.10. alkaen.  



13.11.2025 

Kokouksessa annettiin kaksi lausuntoa. Uudesta kuntastrategiasta neuvosto totesi 
vision olevan optimistinen mutta konkretian puuttuvan, ja toivoi jatkotyöhön selkeitä 
toimenpiteitä. Se korosti kaavoituksen kehittämistä yritysten houkuttelemiseksi ja 
monipuolisen asumisen, myös senioriasumisen, lisäämiseksi, asuinympäristöjen 
turvallisuutta sekä työikäisen väestön kasvun välttämättömyyttä. Järjestökentän 
merkityksen tulisi näkyä konkreettisina tekoina, ja vaikka tapahtumatarjonta on 
kohtuullisen hyvä, julkisen liikenteen rajallisuus estää monen ikäihmisen 
osallistumisen. Ikäihmisten ääni tulisi saada paremmin kuuluviin päätöksenteossa.  

Toisessa lausunnossa, Etelä-Nummelan työpaikka-alue II:n 
asemakaavaehdotuksesta (N202a), neuvosto korosti huolellista suunnittelua ja 
ennakoivaa tiedottamista erityisesti meluhaitoista ja maansiirtokuljetuksista. 
Toimintasuunnitelma 2025–2029 merkittiin tiedoksi ja lähetettiin kunnanhallitukselle.  

Muissa asioissa käsiteltiin Puhurinkuja 1:een valmistuvaa uutta 50-paikkaista 
hoivakotia, Kaarikeskuksen vapaita palveluasuntoja sekä Nummelan uimahallin 
pysäköintiongelmia. Kevään 2026 kokouspäiviksi päätettiin 12.2., 26.3. ja 21.5. 

 

9.12.2025 

Ilmoitusasioina Ikäinstituutin maksuttomat materiaalit, kunnan järjestöavustusten 
haku 1.–31.12. ja kunnan verkkosivujen uusi tekoälytyökalu, joka mahdollistaa vihti.fi-
sivuston lukemisen ja kuuntelemisen kuudella kielellä. Hyvinvointialueen terveisinä 
käsiteltiin omalääkärimalli ja omaishoitajien tukihanke sekä tieto siitä, että 
palveluasumiseen on jatkuvasti jonoa.  

Vanhusneuvosto osallistui joulun alla Siskot ja Simot -kampanjan joulukorttien 
laatimiseen ja jakeluun. Vanhusneuvosto oli vastuussa jakamisesta ja vieraili 
muutamassa palvelutalossa Vihdin alueella. Kokouksessa sovittiin Siskot ja Simot -
kampanjan joulukorttien jakelusta palvelutaloihin.  

Kokouksessa käsiteltiin myös Tuula Nordbergin kuntalaisaloite uimahallin 
lyhytaikaisesta pysäköinnistä, jota neuvosto tuki. Palveluliikenteestä käytiin 
keskustelua: aikataulut eivät kohtaa ikäihmisten palvelutarpeita, ja neuvosto toivoi 
kunnalta ikäihmisille kohdennettua kyselyä. Kyselyistä yleisemmin todettiin, että 
ikäihmiset ovat moninainen ryhmä. Kyselyt tulisi tehdä rinnakkain sekä digitaalisesti 
että paperilla ja ulottaa myös yli 74-vuotiaisiin. 

 

  



Kevätkausi 2026 

12.2.2026 

Vuoden ensimmäisen kokouksen pääsisältönä oli HyTe ry:n koordinaattorin Anders 
Blombergin vierailu ja esittely VESA-toimintamallista (vapaaehtoistoimintaa 
senioreiden avuksi). Hyvinvointilautakunta oli myöntänyt toiminnan käynnistämiseen 
ja kehittämiseen Vihdissä 2 500 euron avustuksen, ja vapaaehtoisten koulutus 
järjestettiin 26.2. pääkirjastolla Nummelassa.  

Lisäksi kokouksessa käytiin läpi ajankohtaisia asioita vammaisneuvoston hankkeesta 
sekä liittyen kunnan järjestämään turvallisuusteemaiseen tapahtumaan ja 
asukasuutiskirjeeseen. Keskustelua heräsi ajankohtaisista ikäihmisiä koskettavista 
asioista, kuten muun muassa ikäneuvolasta ja ikäihmisten joulukuun tapahtumista. 

 

26.3.2026 

Kokouksen asiantuntijavieraana oli SOS-Lapsikylän perhekumppani Nina Kanervo, 
joka esitteli ESR+-hankkeen Mummun ja vaarin tupa -toimintaa, jossa ikäihmisten 
vapaaehtoistyö on tärkeässä roolissa.  

Hyvinvointialueen terveisinä käsiteltiin vuoden 2026 aikana pilotoitavaa ikäneuvola-
toimintamallia (kohderyhmänä omaishoitajat ja terveyskyselyllä tunnistettu 
riskiryhmä), ympärivuorokautisen palveluasumisen tilannetta yli 80 asumisyksikössä 
sekä tavoitetta lisätä yhteisöllistä asumista, ja turva-auttamispalvelun 
teknologiahankintaa, jonka on määrä käynnistyä vaiheittain syksyllä 2026 ja siirtyä 
kokonaan hyvinvointialueen omaksi toiminnaksi vuodesta 2027.  

Muissa asioissa todettiin, että tekninen lautakunta oli 11.3.2026 hyväksynyt Tuula 
Nordbergin tekemän ja vanhusneuvoston puoltaman kuntalaisaloitteen: Nummelan 
uimahallin pysäköintialueelle merkittiin kahden tunnin kiekkopysäköintipaikkoja. 
Lisäksi käsiteltiin 6.5. esteettömyyskävelyä sekä Via Dia Senioritalon vieraiden 
siirtymistä toukokuun kokoukseen. 

 

21.5.2026 

Kokouksen tärkeä käsiteltävä asia oli lausunto kaavasta 0070, Vihdin strategisen 
yleiskaavan päivityksestä. Vanhusneuvosto suositteli, että suunnitteluvaiheessa 
huomioidaan ikäihmisten asuminen ja palvelujen saatavuus, ja haluaa osallistua 
etenkin siinä vaiheessa, kun asumisen ja palvelujen konkretiaa suunnitellaan.  

Kokouksessa vieraili ViaDia Senioritalon edustajat ja käytiin keskustelua toukokuun 
tapahtumista. Keskusteltiin 8.5. hyvän ja arvokkaan vanhuuden puolesta järjestetystä 



rollaattorimarssista, 6.5. pidetystä esteettömyyskävelystä, hyvinvointialueen ja 
kuntien kesäkävelykampanjasta sekä 12.5. pidetystä ikäihmisten asioiden 
verkostotapaaminen, jossa esiteltiin mm. järjestöneuvottelukuntaa, Mummun ja 
vaarin tupaa ja Vihti Race -tapahtumaa. Vanhusneuvostosta osallistuttiin 
rollaattorimarssiin ja esteettömyyskävelyyn. Vanhusneuvosto osallistui kevään aikana 
myös Kaarikeskuksen uuden Vihdin pisteen harjakaisiin. 

Lisäksi neuvosto suositteli Eläkeliiton Uudenmaan piirille kannanoton jakamista 
aluevaltuutetuille.  

Edellä esitettyjen kokousten lisäksi vanhusneuvoston jäsenet ovat olleet kutsuttuina 
erilaisiin alueellisiin ja valtakunnallisiin tilaisuuksiin, joihin jokainen on voinut osallistua 
omien mahdollisuuksiensa mukaan ja välittää tietoa eteenpäin yhdistyksissään. 
Samoin sähköpostin välityksellä on tullut erilaisia ikäihmisten palveluihin liittyviä 
kyselyjä, joihin on kokouksissa vastattu. 


