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1. Johdanto

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen alueellinen
hyvinvointisuunnitelma 2027-2030 asettaa tavoitteet ja
toimenpiteet Iansiuusimaalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiselle. Tavoitteet ja toimenpiteet on madritetty
hyvinvointikertomustiedon, osallistavien tyopajojen sekd yhteisen
tilannekuvan pohjalta.

Hyvinvointialueen palvelujen uudistamisen strategia 2026-2029
korostaa yhteistyossa onnistumisen merkitystd. Yhteistyo on
erityinen voimavara, jota haluamme vahvistaa alueellamme. Eri
toimijoiden yhteistyotd ja yhteisia tavoitteita tukevat alueellisen
hyvinvointisuunnitelman painopisteet, jotka vahvistavat yhteista
sitoutumistamme eri-ikdisten asukkaiden mielen hyvinvoinnin
vahvistamiseen, terveellisten elintapojen tukemiseen, hyvinvointi- ja
terveyserojen kaventamiseen seka turvallisuuden edistdmiseen.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2027-2030 on valmisteltu
lagjassa yhteistydssd, silla strategiamme mukaisesti saavutamme
parhaat tulokset tavoitteellisella yhteistyolla. Alueemme
luottamushenkildiden ndkemyksissa korostuvat monialaisen
yhteistyon tarve ja alueellisten toimintamallien kehittaminen.
Asukkaat puolestaan toivovat ongelmien varhaista tunnistamista

ja ammattilaisten elintapamuutoksiin antamaa aktiivista tukea.
Alueemme kunnat odottavat perustasolla toimivaa arjen yhteistyota.
Jarjestot painottavat riittavad tiedonvaihtoa ja sujuvaa yhteistyota
eri toimijoiden vdlilla.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2027-2030



2. Alueellisen
hyvinvointisuunnitelman
valmisteluprosessi
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Hyvinvointialueen aluehallitus kéynnisti alueellisen
hyvinvointisuunnitelman valmistelutyén marraskuussa 2025.
Hyvinvointialueen asiantuntijoista koostuva tyéryhma toteutti
valmisteluty6ta ja koordinoi ikGryhmittdisten suunnitelmien
laadintaa. Suunnitelma pohjautuu hyvinvointikertomustietoon ja
sitd taydentdvadn ilmidlahtoiseen tietoon hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi. Tietopohja perustuu indikaattoritietoa tdydentavien,
vuosien 2025-2026 aikana toteutuneiden seminaarien, tyépajojen,
neuvottelujen ja kyselyjen tuloksiin.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma valmisteltiin laajassa

yhteistydssa alueen asukkaiden, kuntien, jarjestdjen, HUS-yhtymdn,
hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimien sekd luottamushenkildiden
kanssa. Vuoden 2025 HYTE-neuvotteluissa tunnistettiin alueellisia
voimavaroja, kehittamistarpeita sekd yhteistyohon liittyvia
tavoitteita. Kuntien hyte-koordinaattorit sekd kulttuuritoimijat
osallistuivat alueellisen hyvinvointisuunnitelman valmisteluun.

Vaikuttamistoimielinten tydpajassa tammikuussa 2026 tarkasteltiin
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd ilmidlahtoisesti. Tyopajat
tuottivat keinoja muun muassa ikddantyneiden yksindisyyden
vdhentdmiseen ja vammaisten henkildiden osallistumisen
tukemiseen. Alueen asukkaiden ndkemyksia kokosi Voxit-

alustalla toteutettu kansalaiskeskustelu hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisesta. Asukkaat korostivat aktiivisen tuen merkitysta
elintapamuutoksissa ja arjen turvallisuutta sekd sujuvuutta
hyvinvoinnin perusedellytyksina.

Luottamushenkiléseminaarissa keskusteltiin asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopisteiden mukaisesta
toiminnasta. Seminaarin yhteydessa toteutetuissa tyopajoissa
pohdittiin ratkaisuja muun muassa lasten ja nuorten varhaiseen

tukemiseen seka ikaantyneiden turvalliseen kotona-asumiseen.
Tyopajassa tunnistettiin erityisesti yhteistydn merkitys vaikuttavien
toimenpiteiden toteuttamiseksi.

Hyvinvointialueen kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
vastuutahot kokoontuivat ensimmdista kertaa yhteisseminaariin
huhtikuussa 2026. Seminaari kokosi Idhes 60 alueen paattajada
keskustelemaan hyvinvoinnin merkityksestd alueemme elinvoimaan.
Ty6pajatydssa tuotettiin moninaisia ratkaisuja hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmiseen, jotka edellyttavat vahvaa alueellista
yhteistyota.

Henkilostolta saatiin kevadn aikana yli 500 vastausta kyselyyn,
jolla kartoitettiin henkilostdn valmiuksia toteuttaa ehkdisevaa
tyota osana sosiaali- ja terveyspalveluja. Tuloksissa korostuivat
tarve vahvistaa henkiléston hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
osaamista ehkdisevdn tyon eri osa-alueilla seka kehittaa
hyvinvointipalveluiden tiedon saatavuutta ammattilaisten
palveluohjauksen tueksi.

Jarjestojen teemaverkostoille suunnatulla kyselylla selvitettiin
jarjestojen nakdkulmia alueellisen hyvinvointisuunnitelman
painopisteiden mukaiseen yhteistyohon. Jarjestot tunnistivat
vahvuudekseen toimia varhaisen tuen tarjoajana ja ihmisten arjen
tukena erilaisissa eldmantilanteissa. Lisdksi jarjestoneuvottelukunta
antoi kommentteja luonnoksesta alueelliseksi
hyvinvointisuunnitelmaksi toukokuussa 2026. Erikoissairaanhoidon
nakokulmia hyvinvointisuunnitelman valmisteluvaiheessa tuotti
HUS-yhtyman perusterveydenhuollon yksikkd, jonka asiantuntijat
analysoivat hyvinvointikertomuksen tietosisaltoja sekd osallistuivat
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman kommentointiin.



Alueellisen hyvinvointisuunnitelman valmisteluprosessi

Hyvinvointialueen tulevaisuus- ja kehittamislautakunta kasitteli
alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelun
tilannetta useasti kevadan 2026 kokouksissaan evastden sen
valmistelua. Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelu
lautakunnassa kdynnistyi maaliskuun kokouksessa, jossa arvioitiin
alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2024-2026 toteutumista.
Lautakunta totesi valtuustokauden hyvinvointitavoitteiden
toteutuneen pdadosin, mutta tunnisti tarvetta vahvistaa
strategianmukaista alueellista yhteistyéta hyvinvoinnin ja terveyden
edistédmiseksi. Hyvinvointialueen arviointikertomuksessa (linkki)
todetaan alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
rakenteiden ja toiminnan kehittyneen viime valtuustokaudella
myonteisesti.

Lautakunta korosti asiankasittelyssa alueellisen hyvinvoinnin

ja terveyden edistdmisen tavoitteiden priorisointia ja kannusti
seurantaa ja arviointia tukevien mittareiden kehittamiseen, jota
vuoden 2026 aikana tuettiin hyvinvointitietohankkeen avulla.
Hankkeessa jatkokehitetadn kuntien ja hyvinvointialueen yhteista
tietoperustaa hyvinvoinnin ja terveyden edistadmisen yhteistyohon.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2027-2030

Hyvinvointitietoon pohjautuva tilannekuva

Hyvinvointikertomustieto Ihmislahtoisen tiedon
kokoaminen

Painopisteet ja tavoitteet

Yhteisty6td ohjaavat Alueelliset sekd
ikaryhmittdiset tavoitteet

Toimenpiteet, vastuu- ja yhteistyotahot

Vaikuttavuuden arviointi Kuntien, jarjestdjen ja muiden
tahojen rooli

Paatoksenteko

Toimeenpano, seuranta ja arviointi

Kuva 1: Alueellinen hyvinvointisuunnitelma prosessina


https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2026-06/Tarkastuslautakunnan arviointikertomus vuodelta 2025.pdf

3. Alueelliset painopisteet

ohjaavat yhteistyota

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2027-2030



Alueelliset painopisteet ohjaavat yhteistyota

Alueelliset hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen

painopisteet muodostettiin yhteistydssa kuntien kanssa
yhteiskehittadmishankkeessa edelliselld valtuustokaudella. Lansi-
Uudenmaan alueen kunnat ovatkin jo asettaneet kuntiensa
hyvinvointisuunnitelmien tavoitteet alueellisten painopisteiden
mukaisesti. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteet

ja tavoitteet ohjaavat alueelliseen yhteistyohon ja antavat eri
toimijoiden vadliselle yhteistydlle suunnan. Alueelliset hyvinvoinnin
ja terveyden edistdmisen painopisteet Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueella ovat: mielen hyvinvoinnin vahvistaminen,
terveiden elintapojen tukeminen, hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventaminen ja (arjen) turvallisuuden edistdminen.

Alueelliset painopisteet hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi
suuntaavat myos jarjestdjen ja muiden tahojen kanssa tehtavad
yhteisty6td. Painopisteet kytkettiin jarjestoyhteistyohén muun
muassa siten, ettd ne toimivat jarjestdavustusten myontamisen
perustana. Hyvinvointialueen avustama jarjestétoiminta kytkeytyy
vahvasti hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen alueellisiin
painopisteisiin. Lisaksi kulttuurihyvinvointiin liittyva alueellinen
yhteisty6 rakentuu yhteisten painopisteiden varaan.

Painopisteiden mukaiset rakenteet yhteistyohon tukevat
hyvinvointisuunnitelman tavoitteellista yhteistyotd, asukkaiden
hyvada elamadad ja arjen sujuvuutta. Osallisuus ja yhteisollisyys

ovat erottamaton osa painopisteiden mukaista toimintaa, ja ne
huomioidaan hyvinvointialueella yhteisina lapileikkaavina teemoina
monialaisessa yhteistyossa.

Alueelliset hyvinvoinnin ja terveyden edistadmisen painopisteet

Terveiden
elintapojen
tukeminen

Mielen hyvinvoinnin

vahvistaminen

Hyvinvointi- ja
terveyserojen
kaventaminen

Turvallisuuden

edistdminen

Osallisuus ja yhteisollisyys

Kuva 2: Alueelliset hyvinvoinnin ja terveyden edistGmisen painopisteet
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Hyvinvointisuunnitelmaan eri vaestéryhmiin kohdentuvat alueelliset
tavoitteet on koottu alueellisten painopisteiden mukaisesti.
Painopisteittdin kuvataan eri ikGryhmien, eli lasten ja nuorten,
tyoikaisten ja ikdantyneiden tavoitteet sekd toimenpiteet.
Vammaisten henkildiden hyvinvointiin liittyvat tavoitteet kuvataan
osana eri ikdisten tavoitteita ja toimenpiteitd, ja niissa korostuvat
erityisesti esteettomyyden ja saavutettavuuden edistaminen.

Hyvinvointisuunnitelmatavoitteet kattavat koko vaeston, jolloin myds
monikielinen vaesto sisdltyy eri-ikdisten suunnitelmatavoitteisiin.
Lisaksi vaestoryhmdat kuten tyéeldman ulkopuolella olevat,
osatyokykyiset sek& omaishoitajat sisaltyvat tydikaisten ja
ikddantyneiden tavoitteisiin.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman liite 1 on

alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma. Alueellisessa
opiskeluhuoltosuunnitelmassa toteutuvat alueelliset hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen painopisteet; siind kuitenkin erityisella tavalla
painottuvat koulutuksen jarjestdjien kanssa sovitut yhteistyota
ohjaavat teemat. Alueellisen hyvinvointisuunnitelmaan kuuluu
kaksi tadydentavad osiota. Taydentdva osio Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan on tdydentava osio 1, joka sisdaltada

myos alueellisen neuvolasuunnitelman. Hyvinvointisuunnitelman
toinen taydentdva osio on Taydentdva osio ikadntyneiden
hyvinvointisuunnitelmaan.



Alueelliset painopisteet ohjaavat yhteistyota

3.1. Yhteiset tavoitteet ja toimenpiteet

Vdeston hyvinvointia koskevat yleiset tavoitteet ja toimenpiteet

Muutos, jota tavoittelemme Toimenpiteet/keinot

Kytkemme kulttuurihyvinvoinnin osaksi elintapaohjausta « Vahvistamme henkil6stén osaamista ja kéytdssa olevien tydkalujen
hyvinvointialueella. tunnettuutta palveluohjauksessa.

Sujuvoitamme heikommassa asemassa olevien ohjausta « Kehitdmme yhteisty6ta alueemme toimijoiden kanssa
kulttuurihyvinvointipalvelujen pariin. kulttuurihyvinvointipalvelujen toteuttamiseksi ja kulttuurin

saavutettavuuden lisGdmiseksi.

Kannustamme aktiiviseen eldméntapaan ja ohjaamme liikunnan ja « Ohjoamme kuntien ja jarjestdjen liikkuntapalveluihin.

luontoliikkumisen pariin. « Parannamme hyvinvointineuvonnan asiakasohjausta kehittamalla

ldhetekdytdantdja hyvinvointialueella.

Tunnistamme ja kohdennamme elintapaohjausta niille kohderyhmille, | « Kehitdmme elintapaohjauksen palveluprosesseja asiakastarpeiden

jotka hyotyvat siitd eniten. pohjalta.
Edistdimme palvelujen saavutettavuutta sosiaali- ja « Kartoitamme asiointipisteidemme esteettomyyttd ja suunnittelemme
terveyspalveluissa erityisesti esteettomyyden ja digitaalisten kartoituksen pohjalta tarvittavat toimenpiteet.

palvelujen ndkdkulmasta. « Vahvistamme henkil6stén osaamista vammaisten henkildiden

kohtaamisessa.
« Kehitdmme sosiaalityon erilaisia kohtaamisen tapoja.

« Kehitdmme monikielisen véeston asiointia sekd puhelinpalveluissa
ettd digitaalisissa kanavissa.

Ehkdisemme ldhisuhde- ja perhevdkivaltaa alueella yhteisin « Laagjennamme ja jalkautamme moniammatillisen riskinarvioinnin
toimintamallein vahvistamalla sen tunnistamista, puheeksiottoa ja toimintamallia Iadhisuhdevdkivallan ehkdisemiseksi.

ohjausta avun piiriin. . Koulutamme tydntekijditdmme lahisuhdevdkivallan puheeksi
Lahisuhde- ja perhevdkivallan uhrit saavat oikea-aikaisesti apua ja ottamiseen ja tunnistamiseen.

tukea.

« Ohjaamme Ighisuhde- ja perhevakivallan uhrit hyvinvointialueen
palveluihin tai jarjestojen tuen piiriin.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2027-2030 10



4. lkaryhmittaiset
tavoitteet ja toimenpiteet
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lkaryhmittdiset tavoitteet ja toimenpiteet

4.1. Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen

Lapset ja nuoret

Muutos, jota tavoittelemme

Toimenpiteet/keinot

Vahvistamme ammattilaisten osaamista
vanhemmuuden tukemisessa.

« Vahvistamme yhteisty6ta kuntien, jarjestdjen ja erikoissairaanhoidon kanssa vanhemmuuden
tukemiseksi.

« Vahvistamme mielenterveyden edistdmistyotd neuvolapalveluissa muun muassa kouluttamalla
neuvolan terveydenhoitajia.

« Ohjaamme matalan kynnyksen avun sek& omahoito-ohjelmien piiriin.

Vahvistamme helposti saatavia mielen
hyvinvoinnin tuen palveluja.

« Kehitdmme aktiivisesti lasten ja nuorten mielenterveyspolkua sek& hoidonporrastusta yhdessa
Uudenmaan hyvinvointialueiden sekéd HUS-yhtymd&n kanssa.

« Varmistamme terapiatakuun toteutumisen alueellamme.
« Hyédynnadmme Lunna-digiasiointialustamme digihoitopolkuja.

« Kehitdmme neuvoloissa tarjottavaa ryhmatoimintaa sekd lasten vanhemmille suunnattuja
omahoito-ohjelmia.

Tyoikaiset

Muutos, jota tavoittelemme

Vahvistamme asukkaiden omahoitoa
tarjoamalla digitaalisia valineitd
omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen.

Toimenpiteet/keinot

« Ohjaamme aktiivisesti omahoitopolkuihin Lunnassa.

Ennaltaehkdisemme ja vihenndmme
mielenterveyssyistd johtuvia
sairauspoissaoloja tyoikdisilla.

« Kohdennamme ohjattua omahoitoa asiakastarpeen mukaisesti.

« Sujuvoitamme palveluohjausta sairaanhoitajien toteuttamiin mielenterveyden tuen
vastaanottoihin.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2027-2030
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lkaryhmittdiset tavoitteet ja toimenpiteet

4.1. Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen

Ikaantyneet

Muutos, jota tavoittelemme

Ennaltaehkdisemme ja viihenndmme
ikadntyneiden yksindisyytta.

Toimenpiteet/keinot

+ Vakiinnutamme kohtaamispaikkatoiminnan koko hyvinvointialueella ja vahvistamme
asiakasohjausta ikddntyneitd kohtaavissa palveluissa.

« Tunnistamme ikddntyneiden yksindisyyden ja tuemme asiakasta yksil6lliset tarpeet huomioiden.

Tuemme mielen hyvinvoinnin haasteissa
oikea-aikaisesti ja monialaisessa
yhteistyossd.

« Laajennamme ja vakiinnutamme Terapianavigaattorin kdytt6d ikadntyneitd kohtaavissa
palveluissa.

« Kayttodnotamme toimintamallin ja sitd tukevat toimenpiteet niissa yksikdissd, joissa
Terapianavigaattori-tydkalu otetaan kdyttéon.

« Vahvistamme mielenterveys- ja pdihdeosaamista ikédntyneitd kohtaavissa palveluissa.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2027-2030
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lkaryhmittdiset tavoitteet ja toimenpiteet

4.2. Terveiden elintapojen tukeminen

Lapset ja nuoret

Muutos, jota tavoittelemme

Vahvistamme ammattilaisten
osaamista hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessd.

Toimenpiteet/keinot

« Tuemme neuvolan ja kouluterveydenhuollon tyontekijéiden osaamista hyvastd suun terveydesta.

« Koulutamme hyvinvointialueen ammattilaisia hyvinvointia ja terveyttd tukevista elintavoista, kuten
ravitsemussuosituksista, elintapaohjauksesta sekd painoon liittyvien teemojen puheeksiotosta.

« Jarjestdmme neuvolan henkildstolle sadanndllisesti imetyskoulutuksia ja osaamista yllapitavia
kertauskoulutuksia.

« Vahvistamme raskausdiabeteksen digihoitopolun hyédynt&amistda.

Tuemme monimuotoisen viestomme
lasten, nuorten ja perheiden terveita
elintapoja tarjoamalla heille
monipuolista tukea ja ohjausta.

« Vahvistamme tyontekijéidemme kyky& huomioida asiakkaiden terveiden elintapojen edistdminen
tyossadn.

« Suun terveydenhuollon ammattilaiset jalkautuvat tarjoamaan tietoa hyvan suun
terveyden yllapitdmisestd tilaisuuksiin, joissa tavoitamme lapsiperheitd ja nuoria (esim.
kohtaamispaikkatoiminta ja kutsunnat).

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2027-2030
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lkaryhmittdiset tavoitteet ja toimenpiteet

4.2. Terveiden elintapojen tukeminen

Tyoikaiset

Muutos, jota tavoittelemme

Toimenpiteet/keinot

Kohdennamme elintapaneuvontaa ja
-ohjausta tunnistettujen riskitekijoiden
perusteella erityisesti tyypin 2
diabetesriskilld oleville. Motivoimme ja
tuemme asiakasta elintapamuutoksiin.

« Toteutamme elintapaneuvontaa ja -ohjausta hoitajien ja Iadkareiden vastaanotoilla.
« Ohjaamme aktiivisesti asiakkaita my6s digitaalisten itsehoitopolkujen pariin.
» Toteutamme ravitsemusterapiassa ryhmavastaanottoja.

« Fysioterapeutit toteuttavat kohdennettua elintapa- ja liikuntaneuvontaa erityisesti tuki- ja
lilkuntaelinoireisille ja pitkaaikaissairaille, joiden toimintakyvyssd on vajausta.

Tunnistamme haavoittuvassa asemassa
olevan ja monimuotoisen viestomme
tarpeet suun terveyden edistdmiseksi
ja kohdennamme heille tietoa suun
terveyden ylldpitémisestd.

« Tuemme tydikaisia tavoittavien palvelujen tydntekijoiden osaamista hyvdstd suun terveydesta.

« Kohdennamme suun terveyden edistdmisen toimenpiteitd niihin palveluihin, joissa erityinen tarve
suun terveyden edistdmiseksi on tunnistettu.

« Suun terveydenhuollon ammattilaiset jalkautuvat terveyden edistGmisen tilaisuuksiin.

Tuemme perussairauksien hyvdd
hoitotasapainoa tukemalla
monipuolista ravitsemusta.

« Ohjaamme asiakkaan hdnen tarpeidensa mukaisesti ravitsemusterapian palveluihin.

Ehkaisemme alkoholin riskikGytosta
aiheutuvia haittoja tunnistamalla
riskissa olevia ja antamalla tukea
varhain.

« Vahvistamme sote-ammattilaisten alkoholin kéytdn puheeksiottoa ja kirjaamista.
« Tuotamme koulutusmateriaalin ammattilaisten saataville eri kanavissa.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2027-2030
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lkaryhmittdiset tavoitteet ja toimenpiteet

4.2. Terveiden elintapojen tukeminen

Ikaantyneet

Muutos, jota tavoittelemme

Toimenpiteet/keinot

Ehkdisemme virhe- ja vajaaravitsemusta
ja vakiinnutamme vajaaravitsemuksen
hoitopolun palveluissa.

« Vahvistamme ja tuemme henkiléston osaamista ikddntyneiden ravitsemuksesta, vajaa- ja
virheravitsemuksen tunnistamisesta ja ohjauksen k&yt&nndista.

« Vakiinnutamme vajaaravitsemuksen hoitopolun ik&dntyneiden palveluissa ja muissa ikadntyneitd
kohtaavissa palveluissa.

« Toteutamme ravitsemusviestintdd suunnitelmallisesti. Ohjaamme aktiivisesti myods ruoka-avun
piiriin.

Edistatmme ikddntyneiden suun
terveyden omahoitoa ja ammattilaisten
osaamista suun terveydenhoidossa.

« Vahvistamme Kotona asumisen tuen ja asumispalveluiden henkiléstén osaamista suun ja
hampaiden hoidosta ja hoitamattomuuden vaikutuksista.

« Viestimme ikadntyneille suun terveyden hoidon edistdmisen tdrkeydest& monikanavaisesti
palveluissa sekd viestinndn kanavissa.

Tuemme arjen aktiivisuudessa ja
edistimme terveitd elintapoja.

+ Kehitdmme ikddntyneiden hyvinvoinnin ja terveyden riskitekijoiden tunnistamisen seka
asiakasohjauksen kdytantoja.

« Teemme yhteisty6td kuntien ja jarjestdjen kanssa toimintakyvyltadn heikentyneiden ikddntyneiden
lilkkkumisen lisaamiseksi

Tuemme alkoholin liikak&yton
vadhentdmisessa.

« Otamme kayttéon hyvinvointialueen yhtendisen puheeksioton kdytdnnon sekd ohjauksen mallin
ikddntyneitd kohtaavissa palveluissa.

+ Viestimme suunnitelmallisesti alkoholin liikakdyttoon liittyvistd haitoista.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2027-2030
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lkaryhmittdiset tavoitteet ja toimenpiteet

4.3. Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen

Lapset ja nuoret

Muutos, jota tavoittelemme

Toimenpiteet/keinot

Tunnistamme haavoittuvassa asemassa
olevien lasten, nuorten ja perheiden
tarpeet ja kohdennamme palveluja
tarpeiden mukaisesti.

« Kehitdmme tapoja keratd, yhdistad ja analysoida tietoa vallitsevan lainsdadddnnon puitteissa
haavoittuvassa asemassa olevien lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tilasta ja palveluiden
kaytosta.

« Kehitdmme palvelujamme vastaamaan monimuotoisen ja monikulttuurisen asiakaskunnan tarpeita.

+ Kehitdmme omahoitajuutta neuvolatydssa hoidon jatkuvuuden ja asiakastyytyvaisyyden
varmistamiseksi.

« Mahdollistamme neuvolassa sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa erityisen tuen tarpeen
kaynteja, jotka voivat asiakasperheen tarpeiden mukaan tarkoittaa esimerkiksi lisdkdynteja tai
pidennettyjd vastaanottoja.

 Lastensuojelun sijaishuollon osalta panostamme perhehoidon markkinointiin ja perheiden
rekrytoimiseen kasvattaaksemme perhehoidon osuutta sijoituksissa.

« Jarjestamme vammaisille lapsille koululaisten aamu- ja iltapdivatoimintaan sellaisen tuen,
joka on moniammatillisesti katsottu tarpeelliseksi ja tuki mahdollistaa osallistumisen aamu- ja
iltapaivatoimintaan.

» Tunnistamme alueet, joissa esiintyy runsaasti suusairauksia, ja kohdennamme tehostettuja suun
terveyden edistdmisen toimenpiteitd nadille alueille.

Torjumme lapsiperhekéyhyyden
riskitekijoitd.

« Kiinnitimme erityistd huomiota varhaiseen puuttumiseen. Panostamme ensisijaisiin palveluihin,
jotta kynnys palveluihin hakeutumiselle olisi mahdollisimman matala. Ohjaamme oikean tuen piiriin
nopeasti.

+ Lisdt@mme sosiaalipalvelujen ja neuvolan vdlistd yhteistyotd seké vahvistamme palvelujen
yhteisty6td alueen ruoka-aputoimijoiden kanssa.

« Laadimme asiakasohjauskonseptia vapaaehtoisia tukisuhteita tarjoavien jarjestdjen kanssa
hyvinvointialueen henkiloston kayttoon ja asiakasohjauksen tueksi.

« Kiinnitdmme tdydentdvan ja ehkdisevdn toimeentulotuen mydntdmisperusteissa erityistd huomiota
lasten harrastustoiminnan tukemiseen.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2027-2030
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lkaryhmittdiset tavoitteet ja toimenpiteet

4.3. Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen

Tyoikaiset
Muutos, jota tavoittelemme Toimenpiteet/keinot
Kehitdmme terveyspalveluiden « Kehitdmme omal&adkdrimallia.
yhdenvertaista saatavuutta ja hoidon . Kehitémme diabeteskeskusten toimintaa.

jatkuvuutta. o . . I : . , ,
+ Kehitdmme ja skaalaamme alaselkdkipuisten potilaiden vaikuttavuusperusteista hoitomallia.

Tuemme 18-30-vuotiaita nuoria
opintoihin kiinnittymisessd ja opintojen
loppuunsaattamisessa.

Kehitdmme tarpeellisia yhteistyoverkostoja.

Ennaltaehkdisemme ja viihenndmme Kehitdmme yhteistyorakenteita ja sitd tukevia toimintamalleja.

asunnottomuutta.
Tuemme tyottomien terveyttad ja « Varmistamme aktiivisen ohjaamisen tyéttomien terveystarkastuksiin ja tarpeen mukaiseen
toimintakykyd ja ohjaamme monialaisiin monialaiseen yhteistyohon.

palveluihin aktiivisen tuen antamiseksi.
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lkaryhmittdiset tavoitteet ja toimenpiteet

4.3. Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen

Ikadantyneet
Muutos, jota tavoittelemme Toimenpiteet/keinot
Tavoitamme erityisesti ne ikddntyneet, « Parannamme Seniori-infon neuvonnan saavutettavuutta monipuolisilla yhteydenottokanavilla sekd
joilla on ohjauksen ja tuen tarve. neuvonnan jalkautuvalla tyolla.

« Vahvistamme asiakkaiden ohjausta hyvinvointipalveluihin.
« Teemme suunnitelmallista verkostoyhteisty6td kuntien, jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa.

+ Viestimme, neuvomme ja ohjaamme monikanavaisesti ja saavutettavasti huomioiden
ikddntyneiden moninaisuuden.

Edistdmme ikédntyneiden osallisuutta « Laagjennamme asiakasraatitoimintaa ja lisdé@mme yhteiskehittamista.

Ja osallistumista. . Vahvistamme ikadntyneiden digitaitoja ja digiosallisuutta sekd kehitédmme digituen yhteistysta
erityisesti kuntien ja jarjestdjen kanssa.

« Edistdmme vapaaehtoistoiminnan kasvua erityisesti kotona asuvien ikddntyneiden parissa.
« Varmistamme vapaaehtoistoiminnan toimintaedellytykset sairaalapalveluissa ja asumispalveluissa.
« Tuemme ja ohjaamme ikadntyneitd kulttuuritoimintaan.

Edistdmme omaishoitajien hyvinvointia « Vakiinnutamme omaishoitajan polun kéyton.
Ja terveytta. . Seuraamme omaishoitajien hyvinvointia sadnnéllisesti vuosittain.
» Toteutamme omaishoitajien terveystarkastukset koko hyvinvointialueella.

« Jarjestdmme omaishoitgjille valmennusta ja koulutusta tukemaan hoitotehtdvassa.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2027-2030 19



lkaryhmittdiset tavoitteet ja toimenpiteet

4.4. Turvallisuuden edistdminen

Lapset ja nuoret

Muutos, jota tavoittelemme

Toimenpiteet/keinot

Vahvistamme lasten, nuorten
ja perheiden arkiympdristdjen
turvallisuutta.

« Vahvistamme asukkaiden ja asiakkaiden turvallisuuden kokemusta tarjoamalla tietoa, apua ja
tukea erilaisiin arkiympdristést& nouseviin turvallisuutta heikentaviin riskeihin.

Tuemme lapsia ja nuoria oppimaan
taitoja, joilla he voivat toimia
turvallisesti erilaisissa arjen tilanteissa
my®os digitaalisissa ympdristoissa.

« Hydédynndmme Ankkuri-toimintamallia koko Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen alueella lasten ja
nuorten rikosten ennaltaehk&isemiseksi.

« Vahvistamme nuorisorikollisuuden torjuntaa mm. vakiinnuttamalla vakavan nuorisorikollisuuden
ehkdisemisen toimintamallin.

» Toteutamme viestintdkampanjoita yhteistydssd onnettomuuksien ehkdisemiseksi ja nuorten
lilkenneturvallisuuden parantamiseksi.

» Keskustelemme THL:n suositusten mukaisesti ruutuajasta palveluissamme.

Ikadintyneet

Muutos, jota tavoittelemme

Toimenpiteet/keinot

Ehkdisemme kaatumista ja muita
tapaturmia.

« Vakiinnutamme kaatumisen ehkdisyn toimintamallin hyvinvointialueen palveluihin ja edistdmme sen
kayttda yhteistyokumppaneiden toiminnassa.

« Vahvistamme henkildston osaamista kaatumisriskin ja -pelon tunnistamisessa ja kaatumisen
ehkdisyn menetelmissa.

Edistamme turvallista ja itsendistd
kotona asumista.

Vahvistamme suunnitelmallisesti henkiléston osaamista kodin turvallisuuden edistémisessd.

+ Viestimme kodin turvallisuutta lisadvista tekijoista ikadantyneille ja ohjaamme kotiympdriston
turvallisuuden parantamisessa.

Laajennamme ja monipuolistamme kotiin vietdvad teknologiaa tukeaksemme itsendistd,
omatoimista ja turvallista kotona asumista.

« Rakennamme dataan perustuvia ennakointimalleja tunnistaaksemme asiakkaiden toimintakyvyn ja
palvelutarpeen muutoksia ennalta.
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5. Hyvinvointisuunnitelman
seuranta ja arviointi
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Alueellisen hyvinvointisuunnitelman toteutumista raportoidaan
hyvinvointialueen osavuosikatsausten yhteydessa kolmesti vuodessa.
Asukkaiden hyvinvoinnin tilaa sek& hyvinvointisuunnitelmassa
asetettujen tavoitteiden ja toimenpiteiden etenemistd raportoidaan
aluevaltuustolle vuosittain. Hyvinvointisuunnitelmassa asetettujen
tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumisen seuranta ja arviointi
toteutuu tavoitteiden toteutumista arvioivien mittareiden avulla.

Tavoitekohtaisia mittareita madriteltiin osana alueellisen
hyvinvointisuunnitelman valmisteluprosessia ja mittareiden
jatkovalmistelu toteutuu kuluvan vuoden aikana. Tavoitekohtaisten
mittareiden tunnistamisen tukena toimii hyvinvointialueen ja
alueen kuntien yhteinen HYTE-tietotyokalu, joka kehitettiin kuntien
ja hyvinvointialueen yhteiskehittdmisen hankkeessa (HyteData).
Hyvinvointisuunnitelman 2027-2030 kokonaisuuden arviointi
sisaltyy seuraavalle valtuustokaudelle laadittavaan alueelliseen
hyvinvointikertomukseen.



6. Alueelliset hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen (HYTE)
rakenteet ja johtaminen
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Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella kehitettiin toimivat sekd
hyvinvointialueen sisdiset etta alueelliset monialaiset hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen yhteistyorakenteet. HYTE-tyon rakenteiden
toimivuutta arvioidaan ja kehitetddn valtuustokauden aikana,
huomioiden my&s hyvinvointialueen organisaatiomuutokset.
Rakenteita kehitetddn tunnistettuja tarpeita vastaaviksi; erityisesti
palvelualueiden tekemdad yhteistyotd jarjestojen kanssa on tarpeen
vahvistaa.

Valtuustokauden aikana tavoitteena on arvioida rakenteita ja
kehittda niita tunnistettuja tarpeita vastaavaksi. Erityisesti kuntien
kanssa tehtdvaa yhteistyota vahvistetaan muun muassa yhteisen
tietoperustan avulla.

Kuntien ja jarjestdjen kanssa toteutettavia HYTE-neuvotteluja on
tarve kehittdd laajentamalla alueen HYTE-toimijoiden osallistumista
alueelliseen ja tavoitteelliseen yhteistyohon. Myos alueen verkostojen
toimintaa vahvistetaan vastaamaan alueellisten hyvinvoinnin

ja terveyden edistdmisen tavoitteisiin. Alueellisen yhteistyén
vuosikello laaditaan valtuustokaudelle tukemaan tavoitteellista ja
monialaista yhteisty6td. Jarjestdjen rooli hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessd on tunnistettu, mutta yhteistyotd tulee kehittad
tiiviimmin yhteistydssa jarjestojen kanssa, mihin erilaiset hankkeet ja
alueellinen jarjestoneuvottelukunta luovat edellytyksia.



7. Hyvinvointisuunnitelman
valmistelussa toteutettujen
kyselyjen yhteenvedot
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Voxit-kansalaiskeskustelu - hyvinvoinnin ja terveyden

edistdamisen asukaskyselyn yhteenveto

Asukkaat toivovat enemmadn panostuksia nuorten hyvinvointiin,
mielenterveyspalveluihin, yksindisyyden vihentdmiseen sekd
varhaiseen tukeen.

Asukkaiden huolenaiheita:

« Nuorten syrjaytyminen ja nuorten kokema vakivalta
+ lkadantyneiden kokema yksindisyys

« Taloudellisten vaikeuksien kasautuminen

Asukkaiden ehdottamia ratkaisuja:

« Matalan kynnyksen tuki mielenhyvinvoinnin tukemiseksi

+ Yhteisolahtoisten tukiverkostojen vahvistaminen ja
kaveritoiminta

« Palvelujen ja lahiympdriston esteettomyyden parantaminen
« Digituen lisaédminen
« Omaishoitajien tukeminen

« Ohjaaminen jarjestdjen toimintaan

Jdrjestojen teemaverkostojen kyselyn yhteenveto

« Asukkaiden taloudelliset vaikeudet, yksindisyys ja
mielenterveyden haasteet ndkyvat vahvasti jarjestétoiminnan
arjessa. Haasteet kasautuvat usein samoille henkildille ja
perheille.

« Jdrjestojen matalan kynnyksen toiminta, vertaistuki,
kohtaamispaikat ovat keskeisid hyvinvoinnin tukimuotoja.

« Jdrjestot odottavat yhteistyotd hyvinvointialueen palveluiden
kanssa sujuvien asiakaspolkujen varmistamiseksi.

Kysely henkilostolle hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisestd - yhteenveto

Henkilostokyselyn vastauksissa nousee esiin palveluohjauksen ja
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen osaamisen kehittdminen.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tulisi vahvemmin kytkeytya
sosiaali- ja terveydenhuollon arjen tyéhon. Lisaksi ikddntyneiden
hyvinvoinnin edistdmiseksi palvelujen saatavuuden ja konkreettisten,
asiakkaille sopivien toteutustapojen merkitys korostui vastauksissa.



8. Alueellisen
hyvinvointisuunnitelman
laatimista ohjaava lainsaadanto
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Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma: Muu kuntien ja hyvinvointialueen yhteistyotd ohjaava
lainsdaddnto:
« Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd (612/2021) 6 §, 7
§,108

Laki ehkdisevan pdihdetydn jarjestdmisestd (523/2015)

« Laki hyvinvointialueesta (611/2021) 12a §, 29 § « Vammaispalvelulaki (380/1987) 3 §

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma: Laki julkisista tyévoima- ja yrityspalveluista (916/2012) 2 luku

« Lastensuojelulaki (417/2007) 12 § Laki kotoutumisen edistdmisestd (1386/2010) 30 §

« Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) 13 a § (Alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma)

Pelastuslaki (379/2011) 27 §
« Terveydenhuoltolaki (1326/2010) 15 § (Alueellinen

neuvolasuunnitelma)
Suunnitelma ikddntyneen vdeston tukemiseksi:

+ Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta sekd
idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012) 5 §



Liite 1: Alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma
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1. Johdanto

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen opiskeluhuollon kokonaisuus
perustuu yhteiseen tavoitteeseen varmistaa, etta jokaisella
lapsella, nuorella ja aikuisopiskelijalla on hyvinvointia tukeva
oppimisympdristd ja mahdollisuus oikea-aikaiseen tukeen. Tdma
suunnitelma kuvaa opiskeluhuoltopalvelujen jarjestdmisen seka
opiskeluhuollon yhteistydn hyvinvointialueen ja koulutuksen
jarjestajien valilla. Suunnitelma sisaltdd myos yhteiset
opiskeluhuollon painopisteet ja tavoitteet, joita edistetddn yhdessa.
Suunnitelman toteutumista seurataan alueellisessa opiskeluhuollon
yhteistydryhmassa, ja toimeenpanoa tarkennetaan hyvéksymisen
jalkeen laadittavassa toteuttamissuunnitelmassa.

Oppilas ja opiskelijahuoltolaki (OHL) 13 a § velvoittaa
hyvinvointialuetta laatimaan valtuustokausittain alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman, jonka aluevaltuusto hyvaksyy. Tama
suunnitelma koskee vuosia 2027-2030 ja on siten voimassa

yli valtuustokauden (2025-2029) pddttymisen. Suunnitelma
tarkistetaan tarvittaessa. Suunnitelma toimii Lansi-Uudenmaan

hyvinvointialueen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman liitteend.

Suunnitelma tukee lain kdytadnnon toimeenpanoa,
opiskeluhuoltopalvelujen henkiloston tyota sekd palvelujen ja
yhteistyon kehittamistd. Sisaltoé perustuu koulutuksen jarjestdjien
opiskeluhuoltosuunnitelmiin ja alueellisen opiskeluhuollon
yhteistydryhmdan ndkemyksiin sekd Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen palvelujen uudistamisen strategiaan 2026-
20209. Lisaksi valmistelussa on huomioitu opiskeluhuoltopalvelujen
henkiloston ja koulutuksen jarjestdjien henkiloston sekd
nuorisovaltuuston ja vammaisneuvoston antamat kommentit.

Lain velvoitteet madarittavat myos suunnitelman vahimmadissisallon.
Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tulee lain mukaan sisaltad
seuraavat asiat:

1) opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja
keskeiset periaatteet;

2) suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestdjien valisestd
yhteistyosta opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi;

3) hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen

jarjestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmista ilmenneet arviot
opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti
tarvittavat toimenpiteet;

4) suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen
kohdentamisesta;

5) toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman
toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.

Tassa opiskeluhuoltosuunnitelmassa opiskeluhuollolla tarkoitetaan
opiskeluhuollon kokonaisuutta, johon kuuluvat koulutuksen
jarjestdjan opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto

sekda hyvinvointialueen jarjestdmat opiskeluhuoltopalvelut.
Termia opiskelija kadytetadn viittaamaan yhteisesti kaikkien
koulutusasteiden lapsiin, nuoriin ja aikuisopiskelijoihin.
Oppilaitosyhteisolld viitataan yhteisesti esiopetuksen,
peruskoulujen ja toisen asteen oppilaitosten henkilokuntaan,
opiskelijoihin, huoltajiin ja opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisiin.
Oppilaitoksella viitataan alueen esiopetusyksikoihin, kouluihin,
lukioihin ja ammatillisiin oppilaitoksiin. Alueellisella tarkoitetaan


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287#chp_2__sec_13a
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9721
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9721
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-10/Palvelujen uudistamisen strategia 2026-2029_1.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-10/Palvelujen uudistamisen strategia 2026-2029_1.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-10/Palvelujen uudistamisen strategia 2026-2029_1.pdf

koko hyvinvointialuetta. Paikallisella tarkoitetaan hyvinvointialueen
sisQistad pienempdd tarkastelutasoa, kuten kuntaa, kunnan tiettya
aluetta, koulutuksen jarjestajaa tai oppilaitosta. Lisdksi tassa
suunnitelmassa kdytetadn kdsitteitd saatavuus ja saavutettavuus
luvussa 2.4 esitetylla tavalla.

1.1. Alueen opiskelijoiden hyvinvointiin ja
palvelutarpeeseen vaikuttavat keskeiset tekijat

Seuraavat alueelliseen hyvinvointikertomukseen' pohjautuvat tiedot
kuvaavat opiskelijoiden hyvinvointiin ja opiskeluhuoltopalvelujen
tarpeeseen vaikuttavia keskeisia tekijoita:

Vieraskielisen vaeston kasvu

Alueen vaestorakenne muuttuu nopeasti, kun muu kuin

suomen- tai ruotsinkielinen vaestd kasvaa samalla kun joidenkin
kuntien (Hanko, Raasepori ja Karkkila) kokonaisvdestd vihenee.
Vieraskielisten osuus vaestostd on suurin Espoossa, Kirkkonummella
ja Lohjalla. Vieraskielisten koettu hyvinvointi, kuten eldmanlaatu ja
terveydentila, on keskimdadrin heikompi, mika kasvattaa palveluiden
tarvetta.

Mielen hyvinvoinnin haasteet

Masentuneisuuden pidemman aikavdlin trendi on ollut kasvava, ja
ahdistuneisuuden kokemukset ovat yleistyneet alueella; erityisesti
tytot raportoivat ahdistuneisuutta poikia useammin. Nuorten
lisddntynyt verkon kayttd ja levottomuus ilman nettiyhteytta voivat
viitata riippuvuuskdyttaytymiseen, joka heikentad opiskelukykya ja
arjen voimavaroja.

Lastensuojeluilmoitusten kehityssuunnat

Psyykkiseen oireiluun, itseddn vahingoittavaan kdyttdytymiseen,
pdihteiden kayttoon, lainvastaiseen toimintaan ja pahoinpitelyyn
liittyvat lastensuojeluilmoitukset ovat lisGdntyneet viime vuosien
aikana. Kehityssuunta osoittaa, ettd lasten ja nuorten hyvinvoinnin
haasteet ovat monimuotoistuneet ja edellyttavat tiivista yhteistyota
opiskeluhuollon ja muiden palvelujen valilla.

Hyvinvointi- ja terveyserot

Vaikka hyvinvointialueen tulotaso on keskimadrin korkea,
pitkaaikaisesti toimeentulotukea saavien lapsiperheiden osuus
ylittdd maan keskiarvon. Alueen sisdllad on huomattavia eroja
syrjaytymisriskissé olevien 18-24-vuotiaiden mdadardassa: Hangossa
ja Karkkilassa osuus on selvasti korkeampi kuin Espoossa. Lisdksi
matalasti koulutetuista noin kolmasosa on joutunut tinkim&aan
ruoasta, ladkkeista tai laakarikaynneistd taloudellisista syista.
Hyvinvointialueellamme on muuta maata vdhemman tyottomia.
Ty6ttdmien ja nuorisotyottomien madrdt ovat kuitenkin kasvaneet
samaan tapaan kuin valtakunnallisesti, mikd kuormittaa perheita ja
voi lisGtda opiskelijoiden tuen tarvetta.

1 Tassd referoidun alueellisen hyvinvointikertomuksen (2025) Idhteit& ovat Tilastokeskus; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. MoniSuomi 2024; Kouluterveyskyselyt (2017 ja 2025), Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueella tehdyt lastensuojeluilmoitukset 2023-2025; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Sotkanet.fi. Tilasto- ja indikaattoripankki, 2005-2025.
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2. Opiskeluhuollon kokonaisuus Ldnsi-
Uudenmaan hyvinvointialueella

Opiskeluhuolto on oppilaitoksissa tehtavaa tyota, jolla edistetadn
opiskelijoiden terveyttd, hyvinvointia, oppimista ja osallisuutta

sekd ehkdistadn ongelmien syntymistd. Lisdksi silla edistetddn koko
oppilaitosyhteisdn ja -ympdristdon hyvinvointia sekd huoltajien kanssa
tehtavaa yhteisty6ta. Opiskeluhuolto jakautuu yhteisélliseen ja
yksil6kohtaiseen opiskeluhuoltoon.

Kunnat tai muut koulutuksen jarjestdjat ja hyvinvointialue
toteuttavat opiskeluhuoltoa suunnitelmallisena monialaisena
yhteistyond, ja sitad tehdddan yhdessd myos opiskelijoiden, heidéan
huoltajiensa ja tarvittaessa muiden yhteistyétahojen kanssa.
Yhteisollinen opiskeluhuolto edistdd koko oppilaitosyhteison

hyvinvointia, turvallisuutta, oppimista, terveyttd ja osallisuutta

sekd tukee oppimisympdriston terveellisyyttd ja esteettomyyttd. Se
on ennaltaehkdisevad, koko oppilaitoksen yhteista tyota ja toimii
opiskeluhuollon ensisijaisena toimintamuotona. Yksilokohtainen
opiskeluhuolto tdydentad yhteisollista opiskeluhuoltoa ja toteutuu
opiskelijan tarpeen mukaan oikea-aikaisina opiskeluhuoltopalveluina
tai opiskelijan tueksi koottavan monialaisen asiantuntijaryhman
tyoskentelyna.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue vastaa opiskeluhuoltopalvelujen
jarjestamisestd, mutta yksityiset koulutuksen jarjestgjat voivat
hankkia opiskeluhuoltopalvelut joko kokonaan tai osittain Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueelta tai jarjestadd ne itsendisesti.
Opiskeluhuoltopalveluita tarjotaan alueellamme noin 82 000
opiskelijalle ja yhteensd 430 oppilaitoksessa (Iv. 2025-2026).

OPISKELUHUOLLON KOKONAISUUS

Opiskelijan hyvdn oppimisen, hyvdn fyysisen ja psyykkisen terveyden sekd sosiaalisen hyvinvoinnin edistémistd,
yllapitamista ja niiden edellytyksia lisaavaa toimintaa oppilaitosyhteisdissa

Yhteisollinen opiskeluhuolto

Ensisijaista

Ehkaisevaa

Opiskeluhuoltopalvelut

Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Ehkdaisevada

Tukea antavaa

Lastenneuvolapalvelut

Kaikkien yhteinen tehtava
|
Oppilaitoskohtainen
opiskeluhuoltoryhmda
Jja muut oppilaitosyhteisdn toimijat

Opiskeluterveydenhuolto
Kuraattoripalvelut

Psykologipalvelut

Kouluterveydenhuolto |

Monialainen asiantuntijaryhmda

Kuva 3: Opiskeluhuollon kokonaisuus (Ladhde: Opetushallitus, mukaellen)
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Opiskeluhuollon toimintaa sadatelevat valtakunnalliset lait ja ohjeet.
Tarkeimmat niistd 16ytyvat alla olevista linkeista:

» Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki

« Terveydenhuoltolaki 1326/2010 - Finlex

« Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 - Finlex

+ Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestémisestd

» Opiskeluhuoltopalvelujen jarjestdminen - THL

» Opiskeluhuolto - Opetushallitus

2.1. Yhteisollinen opiskeluhuolto

Opettajat ja muu oppilaitoksen henkilostd toteuttavat suurimman
osan oppilaitoksen yhteisdllisesta opiskeluhuoltotydstd osana
oppilaitoksen arkea. Muuhun oppilaitoksen henkilostoon voi

kuulua esimerkiksi yhteiséohjaajia, kouluvalmentajia, koulu- ja
oppilaitosnuorisotydn toimijoita tai vastaavia ammattilaisia.
Yhteisollista opiskeluhuoltoa voidaan lisdiksi toteuttaa yhteistyossa
muiden paikallisten toimijoiden kanssa. Oppilaitoksen johtaja johtaa
yhteisollistd opiskeluhuoltoa suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti
sekd edistad sitd, ettd opiskeluhuollon suunnittelulle, toteutukselle ja
arvioinnille varataan aikaa oppilaitoksen arjessa ja rakenteissa.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2027-2030

Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset antavat oman
asiantuntemuksensa koko oppilaitosyhteisén tekemdadn

ja koulutuksen jarjestajan johtamaan yhteisolliseen
opiskeluhuoltotyéhon. Heiddn osallistumisensa oppilaitoskohtaiseen
yhteisolliseen tydhoén suunnitellaan oppilaitoskohtaisessa
opiskeluhuoltoryhmassa hyvinvointialueen linjaukset huomioiden.

Yhteisollisen opiskeluhuoltotyon sisaltdja ovat THL:n kuvauksen
mukaan muun muassa:

« opintojen etenemisen edistdminen

+ koulutyon ja opintojen jarjestdminen hyvinvointia tukevasti
+ opiskelijoiden osallisuuden vahvistaminen

« vuorovaikutustaitojen ja mielenterveyden edistdminen

+ kiusaamisen, vakivallan ja hairinndan ehkaisy

« terveyttd ja hyvinvointia edistavien elintapojen tukeminen
« ympdariston terveellisyys ja turvallisuus

+ yhteistoiminta koulun tai oppilaitoksen ulkopuolella

+ huoltajien osallisuuden vahvistaminen
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2010/1326
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2014/1301#chp_3__sec_14
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/opiskeluhuoltopalvelujen-jarjestaminen
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuolto

2.2. Yksilokohtainen opiskeluhuolto Opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisilla on eri taustakoulutuksiin

Yksilokohtainen opiskeluhuolto tarkoittaa yksittdiselle perustuvat ndkdkulmat tydssadn:

opiskelijalle tarjottavia opiskeluhuoltopalveluja sekd monialaista

yksilokohtaista opiskeluhuoltoa, jota voidaan toteuttaa esimerkiksi « Neuvolan sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
monialaisessa asiantuntijaryhmdssd. Opiskeluhuoltopalveluja ovat terveydenhoitajat ja Iaakarit ovat lasten, nuorten ja
esiopetusikdisten neuvolassa toteutettavat terveydenhoitajan ja aikuisopiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen sekd
laakarin palvelut, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut seka kasvun ja kehityksen asiantuntijoita.

opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelut. Yksilokohtainen

opiskeluhuolto perustuu opiskelijan tai tarvittaessa huoltajan + Psykologi on lapsen, nuoren ja aikuisopiskelijan psyykkisen
suostumukseen, ja opiskeluhuoltopalvelujen kaytto on opiskelijalle hyvinvoinnin, psykososiaalisen kehityksen sek& oppimisen
vapaaehtoista. psykologian asiantuntija.

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa korostuvat ehkdaiseva tyo, « Kuraattori on sosiaalialan sek& sosiaalisen vuorovaikutuksen ja
varhainen tuki, opiskelijan tilanteen arviointi sekd tarvittaessa hyvinvoinnin asiantuntija.

ohjaaminen tai saattaminen muun tuen ja hoidon piiriin.
Siirtymdvaiheissa ja oppivelvollisuuden padttyessd kiinnitetadn
erityistd huomiota tuen tai hoidon jatkuvuuteen opiskelijan
suostumuksen ja lainsadddanndn mukaisesti.



Kuvassa 4 kuvataan hyvinvointialueen jarjestémien
opiskeluhuoltopalveluiden keskeisia tyon sisaltoja. Opetushenkiloston
ja oppilaitoksen muun henkiléston opiskeluhuoltoon liittyvia

tehtavia kuvataan muun muassa koulutuksen jarjestdjien
opiskeluhuoltosuunnitelmissa ja niitd taydentavissé ohjeissa.

Opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaiset tyoskentelevat osittain
samojen asioiden parissa, mutta jokaisella on omat osaamisensa

ja erityiset tehtavansa, kuten kuviossa on esitetty. Tarkein
periaatteemme on: "Voit ottaa yhteyttd kehen tahansa meistd,
mink& tahansa huolen kanssa. Saat apua suoraan meilta tai
ohjaamme sinut oikean ammattilaisen luo.” Yhteistydbmme ansiosta
asiakas voi aina pyytdd neuvoa myos toiselta ammattilaiselta ilman,
ettd hanen tarvitsee itse siirtya palvelusta toiseen.

Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset edistavat osana
opiskeluhuollon kokonaisuutta sita, ettd opiskelijat

saavat tarvitsemansa avun ja laadukkaat palvelut oikea-
aikaisesti ja yhdenvertaisesti. Ammattilaiset toimivat

yhtend palvelukokonaisuutena ja tekevat tiivistd yhteistyota
opiskelijoiden, huoltajien ja muiden ammattilaisten kanssa. Tydssa
korostuvat opiskelijalahtdisyys, hyva kohtaaminen seka yhteiset
toimintatavat, jotka tukevat sujuvaa yhteistyota oppilaitoksen
arjessa. Oppilaitoksen henkiloston velvollisuutta ohjata opiskelija
opiskeluhuoltopalveluihin kuvataan tarkemmin luvussa 4.2.

Yhteistydssa huoltajien kanssa huomioidaan opiskelijan toiveet
ja mielipiteet hdnen ikd ja kehitystasonsa mukaisesti. Alaik&isen
padatoksentekokyky arvioidaan sosiaali ja terveydenhuollon
lainsdGddnnon mukaisesti, ja padatoksentekokykyinen alaikGinen
voi kieltad huoltajan osallistumisen tai tiedonsaannin. Alaikéisen
kohdalla opiskeluhuoltopalveluissa huomioidaan aina lapsen etu,
eikd huoltaja voi estad opiskeluhuoltopalvelujen kayttoa.

Opiskeluhuoltopalvelut ja koulutuksen jarjestajat tekevat yhteistyota
myos muiden opiskelijoiden hyvinvointia ja terveytta tukevien
tahojen kanssa, kuten sosiaali- ja terveyspalveluiden, poliisin,
nuorisopalvelujen sekd jarjestojen kanssa. Suunnitelmakauden
aikana kuvaamme hyvinvointialueen strategian mukaisesti yhdessa
muiden hyvinvointialueen palveluiden kanssa opiskelijoille tarkedt
asiakas- ja palvelupolut. Samalla varmistamme selkedt rooli- ja
vastuunjaot palvelupolun eri vaiheissa.
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Monialainen yhteistyo opiskelijan tukemiseksi opiskeluhuoltopalveluissa

TERVEYDENHOITAJA

Sdadanndlliset, asetuksen mukaiset
terveystarkastukset

Hyvinvointia ja terveyttd tukevat
elamdantavat

Ihmissuhteet
Vanhemmuuden tukeminen
Seksuaaliterveys

Mielen hyvinvointi

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukeminen

KURAATTORI

Kuva 4: Monialainen yhteisty6 opiskelijan tukemiseksi opiskeluhuoltopalveluissa

Arjessa selvidiminen

Elamadntilanteen muutokset

Opiskelu ja koulunkdynti

Kayttaytyminen

Tunne-eldmad ja mielen hyvinvointi
Motivaatio, voimavarat ja toimintakyky
Kaverisuhteet, Iahisuhteet tai perhetilanne

Vuorovaikutuksen haasteet

Opiskelijalchtoisyys

Kohtaaminen

Oikea-aikaisuus

Yhdenvertaisuus

PSYKOLOGI

» Psykologinen arviointi ja kokonaistilanteen
jasentdminen

« Oppiminen, opiskelukyky ja toimintakyky

Kayttaytyminen, keskittyminen ja
toiminnanohjaus

Kasvu ja kehitys

Tunne-eldmd ja psyykkinen hyvinvointi

+ Ihmissuhteet ja vanhemmuus

LAAKARI

« Sadnndlliset, asetuksen mukaiset
terveystarkastukset

» Terveydentilan poikkeavuuksien seulonta

« Kasvu ja kehitys

« Koulunkdéynnin ja toimintakyvyn tekijoiden
arviointi

» Ladketieteellinen arvio ja hoitosuunnitelma

Monialainen verkostotyo6 - Konsultaatio, parityd - Suunnitelma tuen jarjestdmiseksi - Tuki - Seuranta
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2.3. Oikeus opiskeluhuoltopalveluihin

Lahtokohtaisesti kaikilla oppivelvollisilla (alle 18-vuotiailla)

on oikeus kaikkiin opiskeluhuoltopalveluihin. Toisen

asteen opiskelijoiden oikeus opiskeluhuoltopalveluihin
vaihtelee. Oikeutta opiskeluhuoltopalveluihin ei ole lukion
aineopiskelijoilla eik& oppivelvollisuusidn ohittaneilla aikuisten
lukiokoulutuksen opiskelijoilla. Ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoilla oikeus palveluihin riippuu suoritettavasta
tutkinnosta ja koulutuksen muodosta. Tarkemmat madritelmat
ja ajantasaiset ohjeet |6ytyvat THL:n verkkosivuilta:

Kenelld on oikeus opiskeluhuoltopalveluihin? - THL

Perusopetuksen oppimadrdd kotiopetuksessa suorittavat
oppivelvolliset eivat kuulu opiskeluhuoltopalvelujen piiriin. Asiakkaan
niin halutessa terveydenhuoltolain 13 §:n mukainen, terveyden ja
hyvinvoinnin seuraamista ja edistamistd tukeva terveystarkastus
voidaan kuitenkin jarjestad koulu- tai opiskeluterveydenhuollossa.

2.4. Opiskeluhuoltopalvelujen saatavuus ja
saavutettavuus

Tassa luvussa saatavuudella tarkoitetaan sitd, ettd opiskelija
pddsee opiskeluhuoltopalveluihin oikea-aikaisesti ja yhdenvertaisesti
(esim. palvelujen jarjestamispaikka ja palvelukanavat).
Saavutettavuudella tarkoitetaan sitd, etta erilaiset opiskelijat
voivat tosiasiallisesti kadyttad palveluja yhdenvertaisesti (esim. kieli ja
tarvittaessa tulkkaus).

Opiskeluhuoltopalvelut jarjestetddn ensisijaisesti oppilaitoksissa
(oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 9 §), jotta ne ovat helposti ja
yhdenvertaisesti opiskelijoiden saatavissa. Poikkeuksena tasta
esiopetusikdisen terveydenhoitajan ja Iaakarin palvelut toteutetaan
neuvolassa. Opiskeluhuoltopalveluja tdydennetddn tarvittaessa

digitaalisilla ja keskitetysti tarjottavilla palvelumuodoilla siten, etta
palvelutapa huomioi opiskelijan tilanteen ja tarpeen.

Opiskeluhuoltopalveluihin voi olla yhteydessd, ja niihin voi hakeutua
my®ds ilman ajanvarausta oppilaitoksessa ja palveluissa sovittujen
toimintatapojen mukaisesti. Opiskelijalle jarjestetddan hénen pyyn-
nostadn mahdollisuus henkilokohtaiseen keskusteluun kuraattorin tai
psykologin kanssa viimeist&ddn seitsemdntend oppilaitoksen tyo-
pdivana ja kiireellisissa tilanteissa samana tai seuraavana oppilai-
toksen tyopdivand. Ammattilainen arvioi kiireellisyyden opiskelijan
tilanteen ja tuen tarpeen perusteella. Opiskeluterveydenhuoltoon
saa arkipdivisin virka-aikana yhteyden saman pdivan aikana.

Kaikilla asiakkailla on oikeus laadukkaisiin, yhdenvertaisiin ja kult-
tuurisensitiivisiin palveluihin, joissa kunnioitetaan ihmisarvoa, yksi-
tyisyyttd seka kielellista ja kulttuurista taustaa. Palvelut tarjotaan
ensisijaisesti oppilaitoksen opiskelukielella (suomi, ruotsi tai englanti)
ja tarvittaessa kaytetadn tulkkipalveluita. Saavutettavuutta edis-
tetddn huomioimalla myds vammaiset ja toimintakyvyltadn erilaiset
sekd vieraskieliset opiskelijat. Tata tuetaan huomioimalla digitaalisis-
sa palveluissa, yhteydenottotavoissa, ajanvarauksessa ja viestinndssa
eri tavoin tukea tarvitsevien opiskelijoiden yhdenvertainen palve-
luihin padsy sekd tarkastelemalla fyysisten tilojen esteettomyytta
yhteistydssd koulutuksen jarjestdjien kanssa.

Lain mukaan koulutuksen jdarjestdjdn on tiedotettava opiskelijoille
ja heiddn huoltajilleen tarjolla olevasta opiskeluhuollosta (oppilas-
Jja opiskelijahuoltolaki 11 §). Opiskeluhuoltopalveluista tiedotetaan
monikanavaisesti oppilaitosten sekd hyvinvointialueen toimesta,
jotta opiskelijoilla ja huoltajilla on ajantasainen ja helposti
ymmarrettdva tieto palveluista, asiointitavoista ja tuen piiriin
hakeutumisesta.



https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/opiskeluhuoltopalvelujen-jarjestaminen#kenella-on-oikeus-opiskeluhuoltopalveluihin
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2010/1326#chp_2__sec_12
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287#chp_2__sec_9
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287#chp_2__sec_11
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287#chp_2__sec_11
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3. Alueellisen opiskeluhuollon painopisteet ja
tavoitteet vuosille 2027-2030

Opiskeluhuoltopalveluissa edistetddn Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen (HYTE)
painopisteitd ja tavoitteita, jotka pohjautuvat Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen palvelujen uudistamisen strategiaan 2026-2029.

Alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan on kirjattu painopisteiksi
mielen hyvinvoinnin vahvistaminen, hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventaminen, terveiden elintapojen tukeminen seka turvallisuuden,
yhteisollisyyden ja osallisuuden edistdminen.

Alueellisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa olemme sopineet
opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamisen ja opiskeluhuollon yhteistyon
erityisiksi painopisteiksi yhteisollisyyden, osallisuuden ja mielen
hyvinvoinnin edistdmisen. NGdmad painopisteet on padtetty alueellisen
opiskeluhuollon yhteistyéryhman kesken ja ne on johdettu sekda
koulutuksen jarjestdjakohtaisista opiskeluhuollon suunnitelmista

ettd Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen alueellisesta
hyvinvointisuunnitelmasta (2027-2030) ja strategiasta (2026-2029).

Painopisteiden toteuttamiseksi olemme asettaneet
yhteistydryhmdassa seuraavat tavoitteet. Niiden kdytdnnon
toteuttaminen tarkentuu toteuttamissuunnitelmassa.

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman painopisteet 2027 - 2030

Yhteisollisyyden
edistdminen

Mielen
hyvinvoinnin
vahvistaminen

Osallisuuden
edistdminen

Kuva 5: Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman painopisteet 2027-2030
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Osallisuuden edistéiminen
« Lisa@mme opiskelijoiden osallisuutta

Yhteisollisyyden edistaminen
« Toteutamme kaikissa oppilaitoksissa

Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen
« Vahvistamme opiskelijoiden mielen

yhteisollista opiskeluhuoltoa
suunnitelmallisesti ja sGanndllisesti
opiskeluhuollon vuosikellon
mukaisesti, jotta opiskeluhuolto on
ennaltaehkdisevad, tavoitteellista ja
kiinted osa oppilaitoksen arkea.

Vahvistamme opiskeluhuoltopalveluiden
aktiivista, vaikuttavaa ja opiskelijoille
tunnistettavaa roolia oppilaitosyhteisén
arjessa.

Varmistamme, ettd oppilaitoksen
tyontekijat kutsuvat opiskeluhuollon
ammattilaiset systemaattisesti mukaan
yhteisiin rakenteisiin, suunnitteluun ja
pdivittaiseen toimintaan, jotta yhteistyo
on sujuvaa ja ennakoivaa.

opiskeluhuoltopalvelujen suunnittelussa,
toteuttamisessa ja laadullisessa
kehittdmisessa, jotta palvelut ovat
helposti saatavissa, saavutettavia,
kohtaavia ja vastaavat opiskelijoiden
erilaisiin ja muuttuviin tarpeisiin.

Lis@GdGmme opiskelijoiden

Jja huoltajien osallisuutta

erityisesti oppilaitoskohtaisissa
opiskeluhuoltoryhmissa, joissa on
mahdollisuus vaikuttaa yhteisollisen
opiskeluhuollon suunnitteluun,
opiskeluhuollon rakenteiden
kehittdmiseen ja oppilaitoksen arkeen.

Tuemme opiskelijoiden kouluun
kiinnittymista seké yhdenmukaistamme
poissaoloihin puuttumisen

kdaytdnteitd koko alueella kaytossa
olevan KouluKunnossa-mallin
mukaisesti. Opiskeluhuoltopalveluissa
toimimme lisdksi Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen koulupoissaolojen
toimintamallin mukaisesti tilanteissa,
Jjoissa poissaoloihin liittyy huoli
opiskelijan hyvinvoinnista, terveydestd,
toimintakyvysta, opiskelukyvystda tai
muusta tuen tarpeesta.

hyvinvointia varmistamalla, ettd lasten
ja nuorten mielenterveyspolku, hoidon
porrastus ja hoito toteutuvat yhdessa
sovitun mukaisesti.

« Varmistamme, ettd opiskelijat
saavat tarvitsemansa tuen
opiskeluhuoltopalveluista oikea
aikaisesti, helposti ja yhdenvertaisesti,
jolloin tarve siirtyd raskaammille tuen
portaille vihenee.


https://www.koulukunnossa.fi/
https://www.luvn.fi/fi/koulupoissaolot
https://www.luvn.fi/fi/koulupoissaolot
https://www.luvn.fi/fi/koulupoissaolot

4. Suunnitelma hyvinvointialueen ja
koulutuksen jarjestdjien valisesta yhteistyosta
opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi

Hyvinvointialue vastaa opiskeluhuoltopalvelujen jarjestémisesta

ja henkiléston ammatillisesta johtamisesta. Koulutuksen jarjestaja
huolehtii oman opiskeluhuoltosuunnitelmansa toteutumisesta ja
vastaa oppilaitoksen opiskeluhuollon kokonaisuuden johtamisesta,
oppilaitoksen arjen rakenteista seka opiskeluhuoltopalveluille
soveltuvien ja opiskelijoille helposti saavutettavien tilojen
tarjoamisesta oppilaitoksessa tai sen Idheisyydessa (oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 9 §). Valtion ja yksityisilla koulutuksen jarjestdjilla
on mahdollisuus jarjestad opiskeluhuoltopalvelut itse, mikdali he
tayttavat lain mukaiset edellytykset palvelujen tuottamiselle.

Kaytannossa vastuunjako edellyttdd sovittuja yhteistyorakenteita ja
yhteisid toimintatapoja, joiden avulla oppilaitoksen opiskeluhuollon
johtaminen ja hyvinvointialueen jarjestamis- ja tydnjohtovastuu
sovitetaan yhteen.

Opiskeluhuolto on monialaista yhteisty6td, jossa oppilaitoksen,
opiskeluhuoltopalvelujen ja tarvittaessa muiden sosiaali- ja
terveyspalvelujen asiantuntijat yhdistavat osaamisensa opiskelijan
parhaaksi. Toimintaa ohjaavat selkedt toimintamallit, luottamus ja
ajantasainen tieto.

4.1. Opiskeluhuollon lakisddteiset yhteistyoryhmat

Koulutuksen jarjestdja ja opiskeluhuoltopalvelut tekevat yhteistyota
ensisijaisesti lakisdateisissa yhteistyorakenteissa:

Opiskeluhuollon lakisaateiset ryhmat,
suunnitelmat ja asiakirjat

Lansi-Uudenmaan hteistvéryhmi
hyvinvointialue y yory

edustuksellinen ryhma
Kunnat ja muut

koulutuksen
jarjestajat

Oppilaitoskohtainen
opiskeluhuoltoryhma

Oppilaitokset

Alueellinen opiskeluhuollon

Hyvinvointialueen kokoama

Opiskeluhuollon ohjausryhma
Koulutuksen jarjestajan asettama
opiskeluhuollon ohjausryhma, jossa on
edustus opiskeluhuoltopalveluista

Alueellinen
opiskeluhuolto-
suunnitelma

Koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuolto-
suunnitelma

Suunnitelmat tarpeen
mukaan

Yhteiséllista opiskeluhuoltoa varten koottu ryhma

Kuva 6:
Opiskeluhuollon
lakisdateiset rynmat,
suunnitelmat ja
asiakirjat

Opiskelijat

Monialainen asiantuntijaryhma
Kootaan tarvittaessa yksittaisen opiskelijan asian
kasittelemiseksi (suostumuksella)

Opiskeluhuoltokertomus


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287#chp_2__sec_9
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287#chp_2__sec_9

Alueellisen opiskeluhuollon yhteistyoryhmdn (“yhteistyoryhma”)
kutsuu koolle Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue. Yhteistyéryhma
valmistelee oppilas- ja opiskelijahuoltolain 13 a §:ssd tarkoitetun
alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman aluevaltuuston
hyvaksyttavaksi, seuraa suunnitelman toteutumista sekd
opiskeluhuollon keskeisten toimijoiden yhteistydn toimivuutta, ja
kasittelee opiskeluhuollon yhteistyokysymyksia hyvinvointialueen
Jja koulutuksen jarjestdjien valilla. Yhteistydryhmdadn on pyydetty
nimedmadn jasenid seuraavilta tahoilta: hyvinvointialueen
opiskeluhuollon hallinnon edustus, koulutuksen jarjestdjien edustus,
opiskelijoiden edustus ja alaikdisten opiskelijoiden huoltajien edustus.
Yhteistydryhmdssd on sovittu, ettd kirkastamme yhteistyoryhman
roolia alueellisen opiskeluhuollon yhteisessd kehittamisessa talla
suunnitelmakaudella.

Koulutuksen jarjestdjat vastaavat koulutuksen jarjestdjakohtaisista
opiskeluhuollon ohjausryhmistd, joihin hyvinvointialueelta

tulee edustus. Ohjausryhma laatii koulutuksen jarjestdjan
opiskeluhuoltosuunnitelman ja vastaa suunnitelman mukaisen
opiskeluhuollon kokonaisuuden seurannasta, arvioinnista ja
kehittdmisesta.

Oppilaitoskohtaisia opiskeluhuoltoryhmia johtavat koulutuksen
jarjestdjan nimedamdat edustajat, esimerkiksi pdivakodin johtaja,
rehtori tai oppilaitoksen johtaja. Ryhmdn kokoonpanosta,
tehtavistd ja toimintatavoista padtetddn paikallisesti yhteistydssa
koulutuksen jarjestdjan ja opiskeluhuoltopalveluja tuottavien
tahojen kanssa. Ryhmd on monitoimijainen, ja siihen voi kuulua
edustajia opetushenkilostosta, opiskeluhuoltopalveluista, huoltajista
Jja opiskelijoista seka tarpeen mukaan muita asiantuntijoita.
Opiskeluhuoltopalvelujen edustus sovitaan paikallisesti kasiteltavan
aiheen ja sovittujen toimintatapojen mukaisesti. Edustukseen voi

kuulua kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja tai laakdari. Ryhma
vastaa yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelusta, toteutuksesta
ja arvioinnista osana oppilaitosyhteison arkea. Oppilaitoskohtainen
opiskeluhuoltoryhma ei kasittele yksittdisten opiskelijoiden asioita.

Monialainen asiantuntijaryhma kootaan tarvittaessa ja
tapauskohtaisesti yksittdisen opiskelijan opiskeluhuollollisen

asian kasittelemiseksi opiskelijan ja/tai huoltajan suostumuksella.
Alaikdaisella opiskelijalla on oikeus kieltad huoltajan osallistuminen
asiansa kasittelyyn, jos siihen on painava syy ja sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattihenkilé arvioi opiskelijan olevan riittavan
kypsa padttadmadn asiasta. Ryhmdan kokoaa opetushenkildston

tai opiskeluhuoltopalvelujen edustaja, jolla on huoli opiskelijan
tilanteesta. Ryhma kootaan yhdessda opiskelijan ja tarvittaessa
huoltajan kanssa, ja asiantuntijaryhmdén nimetty vastuuhenkild
huolehtii, ettd yhteinen kasittely kirjataan koulutuksen jarjestdjan
opiskeluhuoltokertomukseen. Ryhmdn toiminta on tavoitteellista
ja suunnitelmallista, ja tavoitteiden toteutumista seurataan
sadnnollisesti. Lisatietoa monialaisen asiantuntijaryhman
tyoskentelystd ja muista monialaisen yksilokohtaisen opiskeluhuollon
toteuttamistavoista |6ytyy THL:n ohjeesta "Monialainen
yksildkohtainen opiskeluhuolto”.

4.2. Muu yhteistyo ja tiedonkulku

Muulla yhteistyolla tarkoitetaan opiskeluhuollon arjessa tapahtuvaa
hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalvelujen ja koulutuksen
Jjarjestgjien valistad ohjausta, yhteydenottoja, konsultaatiota ja
tiedonkulkua sekd yhteistyota tarvittaessa muiden opiskelijan
hyvinvointia tukevien tahojen kanssa. Yhteistyota tehdadan
ensisijaisesti opiskelijan ja tarvittaessa huoltajan kanssa niin, etta
opiskelija on mukana, kun hénen asiaansa kasitelladan. Opiskelijaa
koskevien tietojen vaihtaminen ammattilaisten valilla edellyttaa


https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9721
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/monialainen-yksilokohtainen-opiskeluhuolto#toteuttamistapoja
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/monialainen-yksilokohtainen-opiskeluhuolto#toteuttamistapoja

lainsaadddnnon mukaista perustetta, kuten suostumusta tai muuta
tiedonsaantioikeutta. Konsultaatiota voidaan tarvittaessa antaa
myos yleiselld tasolla ilman opiskelijan tunnistetietoja.

Oppilaitoksen henkilostdn tehtavand on ohjata opiskelija oikea-
aikaisesti opiskeluhuoltopalveluihin. Jos tydntekija arvioi opiskelijan
tarvitsevan opiskeluhuoltopalveluja, yhteydenotto tehdadn
viipymdattd ja ensisijaisesti yhdessa opiskelijan kanssa. Jos tama ei
ole mahdollista, opiskelijalle kerrotaan yhteydenotosta ja annetaan
mahdollisuus keskustella sen syista. Huoltajalle tai muulle lailliselle
edustajalle tiedotetaan lainsaddannon edellyttamalla tavalla.
Seuraavalla sivulla kuvassa 7 kuvataan opiskeluhuoltopalvelujen
polku, kun oppilaitoksen tyontekija havaitsee opiskelijan tuen
tarpeen.



Liite 1: Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma

Huomioitavaa akuutin huolen

tilanteessa H =

+ Yhteydenotto poliisiin ja/tai alaikaisen o p ISke I u h u OItopa Ive I uJ en pOI ku
opiskelijan osalta lastensuojeluilmoitus tai Koskee koulutuksen jérjestdjien ja opiskeluhuoltopalvelujen
yhteys terveydenhoidon paivystykseen. ammattilaisten yhteistyoté

A\ Velvoliisuus ilmoittaa poliisille

- IImoitus poliisille alle 18-vuotiaaseen 1 opinnot etenevit ja opiskelija voi hyvin

kohdistuneesta vakivalta- tai 200\ °* Opiskelijat (myo6s esiopetuksen lapset) tuntevat kuuluvansa omaan
seksuaalirikosepailysta QHH ryhmaan ja oppilaitosyhteis6on.
» Lisaksi on tehtava lastensuojeluilmoitus

» Kaikilla on mahdollisuus osallistua yhteisén hyvinvoinnin
kehittamiseen.

Vuosittaiset terveystarkastukset edesauttavat yksilon ja yhteisén

+ Naissa tapauksissa yhteys huoltajaan vasta
poliisin tai lastensuojelun luvalla
+ Huomioitavaa: poliisia ja lastensuojelua voi

aina konsultoida ennen ilmoituksen hyvinvointia
tekemista __ll
5hl:IL_|utt E(:(rhekesktftspalvelut Ja Jatkuva f 2 Konsultointi tarvittaessa
yhteistyokumppani monialainen / v Huolta herattdvan asian hoitamiseen voi
+ Monialainen yhteisty6 Ki ari / tapauskohtaisesti riittda opiskeluhuollon palveluiden
« Tarvittaessa yhte|styo muiden pa|ve|ujen tuki arjessa AP aSiantUntijOiden konsultointi, jonka voi aina tehda
kanssa, esimerkiksi erikoissairaanhoito nimettémana tai nimella (vain opiskelijan tai huoltajan
L. luvalla). (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 16 §
@@ L yhteydenottovelvollisuus ei tayty)
.
4 Yksilokohtaisen opiskeluhuollon toteuttaminen < < < < 4

3 Huolen ilmoittaminen

« Opiskelijan ja tarvittaessa huoltajan suostumuksella: i . . . ) )
+ Mikali opettaja arvioi, etta opiskelija tarvitsee opiskeluhuollon

+ Aloitetaan kuraattorin, psykologin, terveydenhoitajan tai palveluita, hdnelld on velvollisuus ilmoittaa tuen tarpeen
ldékarin tarpeenmukainen tydskentely ja / tai arvioimiseksi tarvittavat tiedot opiskeluhuoltopalvelujen
+ Kootaan tapauskohtainen monialainen asiantuntijaryhma tyontekijalle. (OHL 16 §)

tuen toteuttamiseksi ja seuraamiseksi. + Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehd&a yhdessa, opiskelijalle
on annettava tieto yhteydenotosta ja mahdollisuus keskustella
yhteydenottoon liittyvista syista.

Huoltajalla ei ole oikeutta kieltaa alaikaista kayttamasta opiskeluhuollon palveluja. (OHL 18 §)

Kuva 7: Opiskeluhuoltopalvelujen polku
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Polku toteutuu opiskelijan tarpeen ja tilanteen mukaan;
yhteydenotto voi johtaa esimerkiksi konsultaatioon,
opiskeluhuoltopalvelujen tyoskentelyyn tai monialaisen
asiantuntijaryhmdn kokoamiseen.

Opiskeluhuoltopalvelujen antama konsultaatio on keskeinen

ja vaikuttava palvelu- ja yhteistydomuoto. Konsultaatiota
annetaan oppilaitosten henkildstolle ja muille yhteistydtahoille
yksittaista opiskelijaa koskevissa asioissa sekd ryhmad, luokkaa
tai oppilaitosyhteisdd koskevissa tilanteissa. Konsultaation avulla
tuetaan oppilaitosyhteison arkea, vahvistetaan opiskelijoiden
hyvinvointia ja opiskelukykyd sekd edistetddn varhaista tukea.

Oppimisen, koulunk&ynnin ja opiskelun tuessa vahvistetaan
opiskelijan oppimista, opiskelua ja hyvinvointia tukevia oppimis-

Jja opiskeluympdristdja. Opiskeluhuolto vahvistaa tatd erityisesti
yhteisollisen opiskeluhuollon keinoin. Lapsi- ja oppilaskohtaiseen
tukeen liittyv& monialainen yhteistyo opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaisten kanssa ei kuitenkaan ole oppilas- ja
opiskelijahuoltolain mukaista opiskeluhuoltoa, vaan sitd ohjaavat
perusopetuslaki, opetussuunnitelman perusteet ja paikalliset
opetussuunnitelmat. Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset voivat
tarvittaessa osallistua asiantuntijaroolissa tukitoimien tarpeen

arviointiin ja suunnitteluun. Pedagoginen suunnittelu, padtoksenteko

ja tuen toteuttaminen ovat koulutuksen jarjestajan vastuulla.

Hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalvelut ja koulutuksen jarjestajat
tekevat lisaksi jatkuvaa, tavoitteellista ja tarkoituksenmukaista
alueellista ja paikallista hallinnollista yhteistyota. Esiopetuksen
opiskeluhuollon yhteisty6td ja kehittamistd jatketaan tarvittavissa
madrin omana kokonaisuutenaan siten, ettd myos esiopetuksesta
perusopetukseen siirtymisen nivelvaiheen yhteistyétarpeet otetaan
huomioon.

Suunnitelmakauden aikana selkiytdmme ja kuvaamme
opiskeluhuoltopalveluiden ja koulutuksen jarjestdjien valiset
hallinnolliset yhteistyérakenteet seka niihin liittyvat vastuunjaon
ja tiedonkulun periaatteet. Naissa rakenteissa kdsitelladn
opiskeluhuollon johtamista, kehittadmistd ja seurantaa sekd
palvelutarpeeseen ja yhteiseen tilannekuvaan liittyvia kysymyksid.

Hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalvelut ja koulutuksen jarjestdjat
kasittelevat saanndllisesti alueellista ja paikallista hyvinvointitietoa
sekd opiskeluhuollon arjessa kertyvad tietoa. Yhteisen tiedon avulla
tunnistetaan paikallisia hyvinvointiin, saavutettavuuteen ja tuen

tarpeisiin liittyvia ilmidita sekd vahvistetaan yhteista tilannekuvaa.

Tiedonkulku on sujuvan yhteistyon perusta, ja sen [dhtokohtina
ovat ajantasaisuus, selkeys ja lainsaddddnnon mukainen
tiedonvaihto. Koulutuksen jarjestdjien ja opiskeluhuoltopalvelujen
vdlinen tiedonkulku varmistetaan joustavilla toimintatavoilla, ja
tiedotuskanavat pidetddn ajan tasalla.

Oppilaitosten arjen ajanvaraus-, yhteydenotto- ja
konsultointikaytannoét voivat vaihdella paikallisesti ja muuttua
suunnitelmakauden aikana, mink& vuoksi niitd yllapidetadn
ensisijaisesti ajantasaisissa palvelukohtaisissa, koulutuksen
jarjestajakohtaisissa tai paikallisissa toimintaohjeissa.



5. Arviot opiskeluhuoltopalvelujen
kokonaistarpeesta ja suunnitelma
voimavarojen kohdentamisesta

Opiskeluhuoltopalveluiden henkiléstéresursointia ohjaavat voimassa
oleva lainsaadanto, kuten lakisGateiset henkilostomitoitukset,
valtakunnalliset suositukset, palvelutarpeen kehitys sekd
hyvinvointialueen talousarvio-, kayttdsuunnitelma- ja palvelujen
johtamisprosessit. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue jarjestaa
opiskeluhuoltopalvelut lainsGddannon edellyttamalla tavalla.
Yhteistydssa koulutuksen jarjestdjien kanssa varmistetaan, etta
kaytettdvissa oleva henkilostd kohdentuu tarkoituksenmukaisesti ja
opiskeluhuollon kokonaisuus pysyy yhtendisend.

Koulutuksen jarjestdjien omat arviot opiskeluhuollon
kokonaistarpeesta on kuvattu koulutuksen jarjestdjien
opiskeluhuoltosuunnitelmissa. Hyvinvointialue hyodyntad ndita
arvioita opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeen alueellisessa
tarkastelussa sek& voimavarojen kohdentamisen suunnittelussa.
Sovituissa yhteistyorakenteissa kasitelldan tarvittavissa madrin
ajantasaista tietoa opiskeluhuoltopalvelujen resursseista seka niiden
kohdentamiseen vaikuttavista tekijoista.

Opiskeluhuoltopalveluiden voimavarojen kohdentamista
tarkastellaan alueellisena kokonaisuutena. Kohdentamiseen
vaikuttavat keskeisesti:

+ koulutuksen jarjestdjien toimittamat opiskelijamdaarat ja
opiskelijamadrdennusteet

+ koulutuksen jarjestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmissa kuvatut
arviot opiskeluhuollon kokonaistarpeesta

« paikallinen ja alueellinen hyvinvointitieto

+ kuntien, koulutuksen jarjestdjien ja oppilaitosten erilaiset
olosuhteet

« oppilaitosten etdisyydet ja tyontekijakohtaisten yksikdiden maard
+ koulutusmuotojen ja oppilaitosten erityispiirteet

« muut palvelutarpeeseen ja lakisddteisten tehtdvien
toteuttamiseen vaikuttavat muutokset.

Opiskeluhuoltopalveluiden lahiesihenkilot arvioivat koulutuksen
jarjestdjien kanssa sovituissa yhteistyorakenteissa, miten
kaytettdvissa olevat voimavarat suunnataan eri oppilaitosten
tarpeisiin. Palvelujen resursointi ja mahdolliset muutostarpeet
kasitellaan hyvinvointialueen vuosittaisissa talousarvio-,
kayttésuunnitelma- ja palvelujen johtamisprosesseissa.

Hyvinvointialueellamme on opiskeluhuoltopalvelujen
kokonaistarpeen arviointiin ja opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen
kohdentamiseen liittyva strateginen tavoite, joka perustuu Ldnsi-
Uudenmaan hyvinvointialueen palvelujen uudistamisen strategiaan
2026-2029:

« Tunnistamme tietoon perustuen oppilaitosyhteisot, joissa avun
tarve on suurin, jotta voimme kohdentaa niihin tarvittavaa
opiskeluhuollon resurssia. NGin pystymme kohdentamaan varhaisen
tuen resursseja paremmin hyvinvointitietoon pohjautuen.



6. Toimenpiteet alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja
seuraamiseksi

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista seuraa oppilas-
ja opiskelijahuoltolain 14 a §:n mukaisesti alueellinen opiskeluhuollon
yhteistydryhma. Yhteistyoryhma seuraa suunnitelman kokonaisuuden
sekd opiskeluhuoltopalvelujen, koulutuksen jarjestdjien, sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen sek& muiden tarvittavien palvelujen
yhteistydn toteutumista. Opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamista,
saatavuutta ja voimavarojen kohdentamista koskevaa tietoa
hyédynnetddn osana suunnitelman kokonaisuuden seurantaa.

Suunnitelman keskeisten tavoitteiden ja kehittdmiskokonaisuuksien
kaytannon toteuttamisen tueksi laaditaan toteuttamissuunnitelma,
jossa kuvataan konkreettiset toimenpiteet, aikataulu, mittarit,
vastuutahot ja seurannan tapa sekd tarpeen mukaan
yhteiskehittdmisen ja osallisuuden toteuttamisen tavat.
Toteuttamissuunnitelmaa padivitetadn vahintadn kerran vuodessa tai
tarvittaessa suunnitelmakauden aikana.

Toteuttamissuunnitelmassa tarkennetaan erityisesti:

« alueellisen opiskeluhuollon painopisteiden toteuttamiseen liittyvat
tavoitteet ja toimenpiteet (ks. luku 3)

« opiskeluhuoltopalveluiden ja koulutuksen jarjestdjien vdliset
hallinnolliset yhteistyérakenteet seka niihin liittyvat vastuunjaon ja
tiedonkulun periaatteet (ks. luku 4)

+ opiskeluhuoltopalveluiden voimavarojen kohdentamisen
periaatteet suhteessa oppilaitosyhteisdjen palvelutarpeeseen ja
strategiseen tavoitteeseen (ks. luku 5)


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287#chp_2__sec_14a
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287#chp_2__sec_14a

Taydentava osio (1)
lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan
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1. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tila

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma perustuu hyvinvointialueen
palvelujen uudistamisen strategiaan. Valmistelussa on huomioitu
myOs keskeiset kansalliset ja kansainvaliset strategiset asiakirjat
kuten kansallinen lapsistrategia seka YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksen periaatteet.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistdminen on lagja
kokonaisuus ja vaatii tiivistd yhteistyotd eri toimijoiden vdalilla.
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma huomioi eri ikryhmien
ja myos eri vaestdryhmien kuten vammaisten henkildiden,
monikielisen vaeston sekd sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdjen
hyvinvointiin liittyvia tavoitteita kokonaisuutena, vaikka eri ryhmia
ei ole mainittu suunnitelmassa erikseen. Lisdksi lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman kantavana periaatteena on lasten ja
nuorten osallisuus.

Kouluterveyskyselyn tulokset osoittavat sekd myonteisia etta
huolestuttavia kehityskulkuja lansiuusimaalaisten lasten ja nuorten
hyvinvoinnissa vuosien 2017-2025 aikana.

Alueemme lapset ja nuoret voivat keskimdadrin paremmin verrattuna
muuhun Suomeen. Verrattuna muuhun Suomeen lansiuusimaalaisilla
lapsilla on keskimd@drin myonteisempi kokemus omasta
mielenterveydestd, parempi fyysinen toimintakyky ja useammin
jokin harrastus. Lapset ja nuoret kokevat muuta maata useammin
harrastuspaikkojen sijaitsevan hyvien etdisyyksien padssa.

Lasten ja nuorten tyytyvdisyys omaan eldmdadnsa on kuitenkin
laskenut kaikilla luokka-asteilla vuoden 2017 jalkeen, ja
masentuneisuuden ja ahdistuneisuuden kokemukset ovat
lisddntyneet. YhG useampi nuori viettdd netissd enemman aikaa kuin
itse toivoisi. Lastensuojeluilmoitusten maarat ovat kasvaneet.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tilaa on kuvattu laajemmin
alueellisessa hyvinvointikertomuksessa.



2. Hyvinvointialueen palvelut

Hyvinvointialue jarjestad lakisadteiset sosiaali- ja terveydenhuollon
ja pelastustoimen palvelut asukkailleen. Tarjoamme perheille
kokonaisvaltaista tukea kasvatukseen ja vanhemmuuteen liittyvissa
asioissa sekd seuraamme lasten ja nuorten terveyttd ja kehitysta.

Neuvolapalvelut ja opiskeluhuoltopalvelut ovat kaikille lapsille,
nuorille ja perheille suunnattuja ennaltaehkaisevia palveluja.
Sosiaalipalvelujen neuvonta tarjoaa lapsille, nuorille ja perheille
matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa sosiaalipalveluista

sekd tunnistaa sosiaalipalvelujen tuen tarvetta varhaisessa
vaiheessa. Tavoitteena on, ettd perhe saa oikea-aikaisesti apua ja
ohjautuu sujuvasti tarpeensa mukaiseen palveluun. Lapsiperheiden
arjen tukipalveluihin kuuluvat muun muassa perheneuvola,
perhesosiaalityd ja lapsiperheiden kotipalvelut. Jarjestdmme lasten
kuntoutuspalveluja ja lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja.

Hyvinvointialue vastaa lastensuojelupalvelujen jarjestamisestd.
Lastensuojelun palveluita ovat mm. perhekuntoutus,
vastaanottotoiminta, lastensuojelun liikkkuvat palvelut (esim.
perhetyd), perhehoito, laitoshoito ja lastensuojelun jdlkihuolto.

Hyvinvointialue, kunnat ja jarjestot toimivat yhdessd lasten ja
nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Esimerkiksi kuntien
jarjestdmadn perusopetuksen ja hyvinvointialueen jarjestamien
opiskeluhuoltopalveluiden valinen yhteistyo on tarkedd oppilaiden
hyvinvoinnin kannalta.



3. Taydentava osio alueelliseen
neuvolasuunnitelmaan

Neuvolapalveluja tuotetaan Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella
perhekeskuksen neuvola- ja Iadkdaripalveluissa seké osin
terveyspalveluissa sektorityond. Osa Iadkdaripalveluista on ulkoistettu,
ja tarvittaessa niita taydentavat ostopalvelut. Neuvolapalveluita
tuotetaan kaikissa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen

kunnissa, ja terveydenhoitajat toteuttavat yhdistettyd aitiys- ja
lastenneuvolatyota.

Neuvolatoiminta perustuu ennaltaehkdisyyn ja varhaiseen tuen
tarpeen tunnistamiseen. Toiminnan keskidssd on omahoitajuus,
jossa perheelld on nimetty terveydenhoitaja koko asiakkuuden ajan.
Palvelujen painopisteend on hoidon jatkuvuus ja asiakasldhtoisyys.

Laakarit ja terveydenhoitajat tyoskentelevat tiiviissa yhteistyossa,
Jja osa vastaanotoista toteutetaan yhteisvastaanottoina.
Palveluja tarjotaan monikanavaisesti vastaanotoilla,
etdvastaanotoilla, kotikdynteina sekd ryhmatoimintana. Tyo
perustuu moniammatilliseen yhteistyohon, ja sitd tehdadn tiiviissa
yhteistydssd muun muassa perhesosiaalityén, varhaiskasvatuksen,
vauvaperhepsykologien sekd erikoissairaanhoidon kanssa.

Palveluita tuetaan digitaalisilla asiointikanavilla, jotka
mahdollistavat sujuvan yhteydenpidon ja asioinnin gjasta ja paikasta
riippumatta. Asiakkaiden yhteydenotot, kuten soittopyynnot

ja kiireettdmat viestit, vastaanotetaan keskitetysti ja ohjataan
tarveldhtodisesti perheen omalle terveydenhoitajalle, mika tukee
hoidon jatkuvuutta ja omahoitajuuden toteutumista.

Neuvolatoiminnassa tunnistetaan ja tavoitetaan aktiivisesti myos

ne perheet, jotka eivat ole varanneet madrdaikaistarkastusaikoja.
Poisjadneiden tuen tarpeen selvittdmisprosessin avulla perheisiin
ollaan yhteydessd ja heitd ohjataan neuvolapalveluiden piiriin.
Neuvoloissa toteutetaan kuukausittain poisjadneiden seulontaa
kaikissa lasten ikaryhmissa sekd raskaana olevien asiakkaiden osalta,
jotta tuen tarpeessa olevat perheet voidaan tunnistaa ja tavoittaa
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Voit lukea lisada neuvolapalveluista verkkosivuiltamme, linkki:
Neuvolakdynnit ditiys- ja lastenneuvolassa | Ldnsi-Uudenmaan
hyvinvointialue



https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/neuvola/aitiysneuvola
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/neuvola/aitiysneuvola

Taydentava osio
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Hyvinvointialueen on laadittava suunnitelma toimenpiteistadn
ikddntyneen vaestdn hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka idkkaiden henkildiden
tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestdmiseksi ja

kehittdmiseksi. (Laki ikddntyneen vdeston toimintakyvyn tukemisesta

sekd idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012).

Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista
edistavid toimenpiteitd sekd arvioitava ikddntyneen vaeston
hyvinvoinnin tilaa, ikGdntyneelle vaestolle tarjolla olevien palvelujen
riittavyyttd ja laatua sekd ikdantyneen vaeston palveluntarpeeseen
vaikuttavia tekijoitd. Suunnitelmiin on sisdllytettava ikddantyneen
vdeston asumista koskevien tarpeiden ennakointi sekd niita
vastaavan asumisen kehittdminen. Tassd tdydentdvdssa osiossa:

1) ikddntyneelld vdestélld tarkoitetaan vanhuuseldkkeeseen
oikeuttavassa idssa olevaa vaestod ja

2) idkkdadlla henkilsllé tarkoitetaan henkiléd, jonka fyysinen,
kognitiivinen, psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt
korkean ian myo6ta alkaneiden, lisadntyneiden tai pahentuneiden
sairauksien tai vammojen vuoksi taikka korkeaan ikadn liittyvan
rappeutumisen johdosta.

Suunnitelmaa ohjaavat kansalliset toimeenpanosuunnitelmat,
ohjelmat sekd laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen

ikddantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024-2027.
Kansallinen lkdohjelma 2030 asettaa vaikuttavuustavoitteiksi:

suunnata ennaltaehkdisevia ja toimintakykyd parantavia toimia
iakkadlle vaestolle ja riskiryhmille

+ pidentad tyoikaisten toimintakykya ja tyduria
« mahdollistaa vapaaehtoistoimintaa

« varmistaa idkkdiden palvelujen yhdenvertaisuus, tehokkaampi
koordinaatio ja taloudellinen kestdavyys

+ lisGta asumisen ja asuinympdristojen ikaystavallisyytta

nostaa esille ikateknologian kehittdmistd ja hyodyntamista.

Lansi-Uudenmaan ikddntyneen vaeston hyvinvointi on verrattain
hyvalla tasolla koko maan ikddntyneeseen vaestdon verrattuna.

Alueen vaesto kuitenkin ikdantyy voimakkaammin kuin muualla

Suomessa, ja lisaksi verrattain yleinen alkoholin liikakaytto,

terveysliikkumisen viheneminen sekd psyykkisen kuormittuneisuuden
ja turvattomuuden tunteen kasvu ennakoivat palvelutarpeen kasvua.

Ik&dntyneiden hyvinvoinnin tila on tarkemmin kuvattu alueellisessa
hyvinvointikertomuksessa.



1. Ikadntyneiden palvelujen jarjestaminen ja
kehittdminen

Laadukkaiden ikGdntyneiden palvelujen perustan muodostavat
vaikuttavat perustason palvelut. Palvelujarjestelma ikGantyneille
koostuu muun muassa terveyspalveluista, kuntoutuspalveluista, suun
terveydenhuollosta sekd ikaddntyneiden palveluista. lkGdntyneiden
palvelut sisaltavat neuvontaa ja ohjausta, omaishoidon tukeaq,
kotona asumista tukevia palveluja, asumispalveluja sek&a
sairaalapalveluja. Lisdksi pelastustoimi edistad ikddntyneiden arjen
turvallisuutta neuvonnan, viestinndn ja henkildston koulutusten
keinoin.

Strategiakauden aikana vahvistamme erityisesti hoidon jatkuvuutta
omaladkarimallin avulla, edist@mme turvallista kotona asumista ja
sujuvoitamme asiakaspolkuja asiakasldhtdisemmaksi. Hyddynndmme
teknologiaa enenevdassé madrin, esimerkiksi digiasioinnissa,
huomioiden ikGddntyneiden digisyrjaytymisen ehkdisyn. lkGddntyneiden
digitaitoja ja osallisuutta vahvistetaan tukemalla heidén kykyadan
kayttad digitaalisia palveluja sujuvasti ja turvallisesti seka osallistua
palvelujen kehittamiseen. Ikadantyneille tarjotaan ohjausta ja
matalan kynnyksen tukea arjen digitaalisissa tilanteissa, ja tata
tyota tehddadn yhteistyossa alueen digitukea tarjoavien toimijoiden
kanssa.

2. Palvelujen laatu ja riittavyys

Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikdantymisen

ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024-2027 madrittad
lakisGateisten iakkdiden palvelujen indikaattorit, joilla
hyvinvointialueen tulee seurata kotihoidon, yhteiséllisen asumisen,
idkkaiden perhehoidon ja ympdrivuorokautisen palveluasumisen
laatua. Laatuindikaattoreiden avulla kuvataan

+ palvelurakennetta,

+ henkiloston riittavyytta,

« asiakkaan tarpeisiin vastaamista,

« toimintakdytantoja,

- asiakastyytyvdisyytta,

. esihenkildn osaamista sekd

« rekrytointia ja toiminnanohjausta.



Taydentdva osio (2) ikadntyneiden hyvinvointisuunnitelmaan

2.1. Palvelurakenne

Ikddntyneiden palvelujen palvelurakennetta kehitetadn
monipuolisemmaksi ja tarkoituksenmukaiseksi siten, ettd palvelut
vastaavat oikea-aikaisesti asiakastarpeita.

Palvelurakenne 2023-2025
Terveyskeskusten 75 vuotta tdyttaneet pitkdaikaisasiakkaat 31.12. (%) LUVN I=
Terveyskeskusten 75 vuotta tdyttaneet pitkdaikaisasiakkaat 31.12. (%) Koko maa
Saannéllisen kotihoidon 75 vuotta téyttaneet asiakkaat (%) LUVN
Saannollisen kotihoidon 75 vuotta tayttédneet asiakkaat (%) Koko maa
Omaishoidon tuen 75 vuotta tdyttaneet hoidettavat vuoden aikana (%) LUVN
Omaishoidon tuen 75 vuotta téyttaneet hoidettavat vuoden aikana (%) Koko maa
I&kkdiden ymparivuorokautisen palveluasumisen 75 vuotta taytténeet asiakkaat 31.12. (%) LUVN
Idkkdiden ymparivuorokautisen palveluasumisen 75 vuotta tayttaneet asiakkaat 31.12. (%) Koko maa
Iakkaiden yhteisdllisen asumisen 75 vuotta tdyttédneet asiakkaat 31.12. (%) LUVN

I&kkaiden yhteisollisen asumisen 75 vuotta téyttaneet asiakkaat 31.12. (%) Koko maa

o

2

S

6

[}
-
o
-
N

m Palvelurakenne 2025 m Palvelurakenne 2024 ® Palvelurakenne 2023

Kuva 8: Ikddntyneiden palvelujen palvelurakenne 2023-2025

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2027-2030

14

16

54



2.2. Henkiloston riittdvyys

Monipuolinen henkiléstorakenne tukee asiakkaiden ja asukkaiden
aktiivista arkea ja varmistaa henkiloston riittavyyden ikddntyneiden
palveluissa. Pyrimme kohdentamaan sote-henkildston entista
paremmin alan ammattiosaamista vaativiin tehtdviin. Henkiloston
saatavuus on parantunut viimeisten vuosien aikana samalla kun
vuokratyovoiman kaytto sekd Iahtovaihtuvuus on vahentynyt.

Kotihoidon palvelutunnit ovat toteutuneet asiakassuunnitelman
mukaisesti hieman vhemman kuin koko maassa keskimdadrin (LUVN
47 %; koko maa 52 %). Ympdrivuorokautisen hoidon yksikoissa
voimassa olevan henkildstomitoituksen tayttavien yksikdiden osuus
on korkea (LUVN 94 %; koko maa 98 %). Valittdmdn asiakastyon
osuus kokonaistydajasta on alueella korkea (LUVN 89 %; koko maa
88 %).

2.3. Asiakastarpeisiin vastaaminen

Vahvistamme ik&dntyneiden palveluissa tarvittavaa monipuolista
erityisosaamista ja huolehdimme henkildstomme mahdollisuuksista
osaamisen kehittdmiseen. Osaamisen kehittdmistd kohdennetaan
mm. Laadun ja riskienhallinnan jarjestelmdstd nousevien ilmididen
perusteella. Henkildston osaaminen on viime vuosina vahvistunut
ja toimintayksikoistd 72 % koki henkiloston osaamisen vastaavan
erittdin hyvin asiakkaiden tarpeita (koko maa 66 %).

Kotihoidon kdyntien ajoittuminen asiakkaiden tarpeisiin

ndhden arvioitiin hyvinvointialueella paremmaksi kuin koko
maassa keskimaarin (LUVN 61 %; koko maa 44 %). Kotihoidon
toimintayksikoista selvasti aiempaa useampi koki henkil6ston
madrdn vastaavan asiakkaiden tarpeita erittdin hyvin (LUVN 63 %;
koko maa 46 %). Kotihoidon asiakaskdynnit pyritddn ajoittamaan
asiakastarpeisiin vastaten ja tyon kokonaissuunnittelu huomioiden.

Kotihoidon etdpalvelut ja lddkeautomaatin kayttd tukevat
asiakaskdyntien gjoittamista asiakastarpeeseen vastaavasti.

Ympdrivuorokautisessa hoidossa 59 % yksikoista arvioi
henkildstomaaran vastaavan erittdin hyvin asiakkaiden tarpeita, kun
koko maan taso oli 43 %. Henkiléston madrd on vastannut voimassa
olevaa henkiléstomitoitusta 94 % yksikdistd (koko maa 98 %).

2.4. Toimintakdytdnnot

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella asiakaspalautetta on
hyédynnetty palvelun laadun kehittdmisessa systemaattisesti

80 %:ssa toimintayksikoistd (koko maa 77 %). Asiakkaiden
itsemdadradamisoikeuden toteutumisen suunnitelmallinen seuranta on
toteutunut selvasti useammin kuin koko maassa keskimaarin (LUVN
80 %; koko maa 68 %).

Kotihoidossa tulevaisuuteen varautumisen teemoja, kuten
edunvalvontaa ja hoitotahtoa, otettiin puheeksi 87 %:ssa yksikdista
(koko maa 91 %). Kaltoinkohtelua havaittiin hieman useammin

kuin koko maassa keskimdadrin; kotihoidossa 51 %:ssa yksikdista
(koko maa 42 %) ja ympdrivuorokautisessa hoidossa 61 %:ssa
yksikoista (koko maa 60 %). Kaltoinkohtelusta raportoidaan laadun
ja riskienhallinnan jarjestelmdssa ja raportointia seurataan LUVN-
tasoisesti.

Omavalvontasuunnitelman toteutumista seurattiin hyvinvointialueen
toimintayksikoissd useammin kuin koko maassa keskimdadrin

(LUVN 98 %; koko maa 96 %). Asiakaspalautteet ovat osa
omavalvontaa ja niitd hyddynnetddn toiminnan kehittadmisessa.
Hyvinvointialueen omavalvontapalvelut suunnittelevat ja
toteuttavat jarjestdmisvastuullista ohjausta ja valvontaa koko
hyvinvointialueella.



2.5. Asiakastyytyvaisyys

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen (THL) toteuttama kansallinen Kerro
palvelusta - asiakastyytyvdisyyskysely perustuu lakiin ikddntyneen
vdeston toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkdiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (980/2012). Kysely toteutetaan joka toinen

vuosi kotihoidon, yhteisollisen asumisen ja ympdrivuorokautisen
palveluasumisen asiakkaille. lkddntyneiden palvelujen tehtavéand on
mahdollistaa asiakkaille vastaaminen kyselyyn.

Kyselyn avulla selvitetadan asiakkaiden kokemuksia palvelun
laadusta sekad sitd, vastaako palvelu asiakkaiden toiveisiin ja
tarpeisiin. Avun ja palvelun riittavyyteen oli alueella tyytyvdisia 87 %
asiakkaista, kun koko maan tasolla vastaava osuus oli 88 %. Palvelun
suositteluhalukkuutta kuvaava NPS-indeksi oli Lansi-Uudellamaalla
36, mika jai alle koko maan tason (41).

Asiakkaista 83 % koki olevansa tyytyvdinen toiveidensa

huomiointiin lakisGdteisissa idkkdiden palveluissa (koko maa 84 %).
Asumispalveluissa osallisuutta tuetaan esimerkiksi yhteisékokouksilla,
joissa asiakkailla ja Iaheisilld on mahdollisuus vaikuttaa yksikén
arkeen.

Yksindisyyttda kokevien idkkdiden asiakkaiden osuus on hieman

koko maata vahdisempi (LUVN 21 %; koko maa 23 %). Yksindisyyden
kokemus on yleista erityisesti sadannollisen kotihoidon asiakkailla.
Tadman vuoksi yksindisyyden tunnistamiseen on kehitetty
systemaattisia menetelmid, ja palveluvalikoimaa on samanaikaisesti
lagjennettu vastaamaan tunnistettuihin tarpeisiin.

2.6. Esihenkilon osaaminen

Hyvinvointialueen HR-palvelut tukevat esihenkildiden osaamisen
kehittdmista ja mahdollisuuksia tyohyvinvoinnin edistdmiseen.

Hoidon laadun arvioinnin ja kehittdmisen osaaminen arvioitiin
alueella erittdin hyvadksi useammin kuin koko maassa keskimadarin
(LUVN 54 %; koko maa 45 %).

Esihenkilon tyohyvinvoinnin edistGmiseen liittyva osaaminen arvioitiin
erittdin hyvaksi noin puolessa toimintayksikdistd (53 %), mika

vastaa koko maan tasoa. Henkilostolle toteutetaan sdanndllisesti
tyohyvinvointia mittaava Pulssi-kysely, jonka tulosten perusteella
voidaan tehdd toimenpiteitd tyohyvinvoinnin edistamiseksi ja
puuttua epdkohtiin.

2.7. Rekrytointi ja toiminnanohjaus

Hyvinvointialueen urapalveluyksikko tukee henkiloston
rekrytoinnissa. Pyrimme vahentdmdadn vuokratyévoiman osuutta

ja lisdéadmadn omaa henkildéston osuutta. Vahvistamme asiakkaiden
valinnanvapautta monituottajamallia hyddyntadmalld huomioiden
kokonaistaloudellisuuden sekd arvioimalla jatkuvasti ostopalvelujen
ja palvelusetelin kayttémahdollisuuksia.

Esihenkildiden rekrytointiin kuluva tyéaika on vahentynyt viime
vuosien aikana. Kotihoidon esihenkilot arvioivat kayttavansa
rekrytointiin viikoittaisesta tydajastaan 10 %, mikd vastaa koko maan
tasoa (10 %). Ympdrivuorokautisen hoidon yksikoissd rekrytointiin
kaytetty tydaika oli alueella 10 % (koko maa 15 %).

Toiminnanohjausjarjestelmdan kyky kohdentaa henkilostéa
asiakkaiden palvelutarpeiden mukaisesti arvioitiin kotihoidossa
hyvaksi 88 %:ssa yksikdistd (koko maa 80 %). Ympdrivuorokautisessa
hoidossa puolestaan alueella suurempi osa yksikoista koki
kohdentamisen onnistuneeksi koko maan tasoon verrattuna.
Indikaattoria laskettaessa mukaan on otettu ikGdntyneiden
palveluissa toimivat kotihoidon ja yhteisollisen asumisen,



ympdrivuorokautisen palveluasumisen sekd laitoshoidon
toimintayksikot, joilla on toiminnanohjausjdrjestelma kdytossa.

2.8. Palvelujen laatua kuvaavat RAI-laatuindikaattorit

Laki ikddntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkdiden
sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012 § 15a edellyttad RAI-
arviointivalineistdon (Resident Assessment Instrument) kdyttod
idkkadn henkilon toimintakyvyn arvioinnissa sdanndllisen hoidon

Jja huolenpidon tarpeeseen annettavissa hyvinvointialueen
jarjestamissda sosiaalipalveluissa. RAI-arvioitujen osuus yli
75-vuotiaista on kasvanut kotihoidossa (LUVN 51,8 % » 58 %, koko
maa 56,7 %) ja ympdrivuorokautisessa hoidossa (LUVN 91,3 %

» 92,2 %, koko maa 85,5 %). Laatusuositukseen sisdltyvat RAI-
laatuindikaattorit kuvaavat palvelun laatua.

Hyvinvointialueen RAI-indikaattorit (2023-2024) osoittavat
kokonaisuutena myonteista kehitysta vuoteen 2023 verrattuna,

ja palvelun laatu nayttdytyy monin osin koko maata parempana.
Esimerkiksi Iadkityksen arviointi toteutuu kattavasti (kotihoito

83,2 % » 83,4 %; koko maa 79,5 %) ja liikkkumisrajoitteiden kayttd on
vdhentynyt ympdrivuorokautisessa hoidossa (18,1 % » 17 %, koko maa
18,1 %).

Pdivystyskdynnit vahenivat kotihoidossa (11,3 % -» 10,6 %,

koko maa 13,5 %). Samalla asiakasosallisuus on vahvistunut
ympdrivuorokautisessa hoidossa (66,1 % » 70,2 %, koko maa 56,2 %).
Kehittamistarpeita osoittavat erityisesti tahattoman painonlaskun
lisdantyminen (kotihoito 4,9 % -» 5,9 %, koko maa 5,2 %) sekd kivun
esiintyvyys kotihoidossa (6,1 % » 6,5 %, koko maa 7,2 %).

Asiakkaiden osallistuminen omaan RAI-arviointiin on kotihoidossa
pysynyt hyvalla tasolla (78,8 % » 77,6 %), mutta jGi hieman

koko maan tasosta (81,1 %). Ympdrivuorokautisessa hoidossa
osallistuminen parani selvasti (66,1 % » 70,2 %) ja ylittda koko maan
tason (56,2 %).

Turvallisuutta kuvaavia kaatumisten osuus kasvoi, mutta jai
alueella koko maata alhaisemmaksi kotihoidossa (25,6 % » 27,6 %,
koko maa 29,7 %) sekad ympdrivuorokautisessa hoidossa (19,9 %

» 20,6 %, koko maa 22,6 %). Liikkumisrajoitteiden kdyttd véheni
ympdrivuorokautisessa hoidossa (18,1 % -» 17 %), toisin kuin koko
maassa (18,1 %).

Ladkityksen arviointi toteutuu LUVNissa koko maata kattavammin
sekd kotihoidossa (83,4 % vs. 79,5 %) ettd ympdrivuorokautisessa
hoidossa (91,3 % vs. 88,2 %). Painehaavojen osuus on pysynyt
ympdrivuorokautisessa hoidossa ennallaan (9,3 %, koko maa 10,3 %),
mutta kotihoidossa havaittiin lievad kasvua (5,5 % - 5,8 %, koko maa
5,4 %).

Asiakkaiden vointia kuvaavissa mittareissa kivun esiintyvyys

kasvoi kotihoidossa (6,1 % » 6,5 %), mutta on edelleen koko

maata matalampi (7,2 %). Ympdrivuorokautisessa hoidossa kivun
osuus vdheni (3,0 % -» 2,8 %, koko maa 4,3 %). Pdivystyskdynnit
vahenivat kotihoidossa (11,3 % » 10,6 %) ja ovat selvdsti koko maata
alhaisemmat (13,5 %), kun taas ympdrivuorokautisessa hoidossa ne
kasvoivat (5,7 % -» 6,2 %) jadden koko maan tasoa (5,7 %) hieman
korkeammalksi.

Tahattoman painonlaskun osuus kasvoi sekd kotihoidossa (4,9 %

> 5,9 %, koko maa 5,2 %) ettd ympdrivuorokautisessa hoidossa

(7,3 % » 8,1 %, koko maa 7,4 %), mikd edellyttdd jatkotoimenpiteitd
ravitsemuksen ja seurannan vahvistamiseksi.



Ladnsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdastra Nylands valfdardsomrade
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