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JOHDANTO

V/HT\

‘ Johdanto

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on lain mukaan kunnan perustehtava (Kuntalaki 410/2015). Kunnalla on ensisijainen vastuu niiden edistamisesta sikali, kun ne koskettavat kunnan perustehtavaa ja strategiassa tulee
asettaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet ja niita tukevat toimenpiteet (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021 § 6). Kunnan tehtaviin kuuluu seurata kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia, terveytta seka
nithin vaikuttavia tekijoita (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021 § 6). Kuntalaisten hyvinvointia tuottavat koulutus-, liikunta- ja kulttuuripalvelujen lisaksi esimerkiksi kaavoitus, liikennejarjestelyt ja monet muut kunnan

palvelut (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2025).

2020-luvun alku on ollut merkittavien muutosten aikaa niin kansallisesti kuin kansainvalisestikin. Kuluvan vuosikymmenen alkuvaiheessa yhteiskunnallista tilannetta ja turvallisuutta on horjuttanut etenkin COVID-19-pandemia seka Venajan
hyokkayssota Ukrainaan. Suomen talous kaantyi taantumaan vuonna 2022 ja kansalaisten taloudellista tilannetta ovat heikentaneet hinta- ja korkotasojen nousut. Useamman vuoden positiivisen kehityksen jalkeen tyollisyysaste on
kaantynyt laskuun vuonna 2023, eika selkedaa nousua ole tapahtunut vuoteen 2025 mennessa (Tilastokeskus 2025).
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Vuoden 2023 alusta hyvinvointialueet aloittivat toimintansa ja sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamisvastuu siirtyl kunnilta hyvinvointialueille. Tama siirsi kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn painoarvon ennaltaehkaiseviin
palveluihin sekda monialaiseen yhteistydhon hyvinvointialueen kanssa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisemassa laajassa selvityksessa todetaan, etta Suomen merkittadvimmat haasteet ihmisten hyvinvoinnissa ja terveydessa ovat etenkin terveyden eriarvoisuus, nuorten pahoinvointi ja
toimeentulovaikeudet seka lihavuuden yleistyminen (Kestila & Karvonen 2025). Koko Suomen tasolla huumeiden kayttd ja niiden aiheuttamat haitat ovat myds yleistyneet. Tulevaisuudessa haasteita lisaa demografinen kehitys ja
palvelutarpeiden kasvu, jotka asettavat paineita etenkin sosiaali- ja terveyspalvelujen sektorille. (Kestila & Karvonen 2025). Kuntien rooli ndiden haasteiden ratkaisussa on keskeinen, erityisesti ennaltaehkaisevien palveluiden tarjoajana ja
kehittajana.

Laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma asiakirjana

Tama asiakirja jakautuu kahteen osaan. Hyvinvointikertomusosiossa kuvataan vuosien 2021-2025 suuntaviivat kuntalaisten hyvinvoinnissa ja terveydessa indikaattorien ja muun tiedon valossa. Lisaksi tarkastellaan kuluneen
suunnitelmakauden tavoitteiden toteutumista. Asiakirjan toisessa osassa on hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026-2030, jossa maaritellaan kunnan hyvinvointityon tavoitteet, toimenpiteet ja seurantamittarit.

Vihdin hyvinvointisuunnitelma sisaltaa lisaksi lakisaateisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman, ikaantynytta vaestdéa koskevan suunnitelman, ehkaisevan paihdetydn suunnitelman seka kunnan likkkumisohjelman. Lisaksi asiakirjassa
kuvataan kunnan tekema jarjestdyhteistyo ja sen suuntaviivat tulevalle kaudelle.

Vihdin laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma vuosille 2026-2030 on laadittu kunnan eri palvelukeskusten vastuuhenkiléiden yhteistydssa. Suunnitelma [6ytyy taman sivuston Toimenpideohjelma-valilehdelta. Hyvinvointikertomuksen ja
-suunnitelman laatimisesta seka siihen liittyvan tyéryhman ohjaamisesta ovat vastanneet kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntijat. Suunnitelman teossa on osallistettu seka ylinta viranhaltijajohtoa, vuonna 2025 kautensa
paattanytta valtuustoa, kolmatta sektoria etta kuntalaisia vaikuttamistoimielinten kautta. Alla olevassa kuvassa laadintaprosessi on kuvattu tarkemmin.

Valmisteluprosessi

Tulevalsuudessa vuosittainen
raportointi toteumasta
valtuustolle seka tarvittavat

tarkennukset suunnitelman
Syksy 2025 sisaltoon vuosisuunnittelun
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yhteydessa
ohjausryhma ja toimielinkierros

Syksy 2024 - Kevat 2025 Poikkihallinnollisen projektiryhman tyoskentely

| I{evgtzpzﬁ | HevaF.;QESTpraJat Syksy 2025
va|kuttam|5tf]|n’.1l|elnjten Jarjestlr::wlle L ausuntopyynnét
kokoukset: tyopajat - k‘?ﬁk'?” valkuttamistoimielimille
|arjestoohjelmaa
Syksy 2025
Kevat 2025 Kommenttipyynnot
Valtuustoseminaari: |arjestoille
tyopajat valtuutetuille koskien jarjestoohjelmaa

Hyvinvointikertomustyon synkronointi Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen ja alueen kuntien kanssa prosessin taustalla

LAHTEET
- Kestila, L., & Karvonen, S. 2025. Ratkaisuja kestavan yhteiskunnan rakentamiseen: Vaeston terveys- ja hyvinvointikatsaus 2025.
- Kuntalaki (410/2015).
- Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021).
- Tilastokeskus 2025. Tyollisia vahemman ja tyottomia enemman kesakuussa 2025 verrattuna vuoden takaiseen.
. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2024. Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma TEAuviisari. https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terveyden-edistamisen-vertailutietojarjestelma-teaviisari. Viitattu 14.4.2025. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
2025. HYTE-kerroin — kannustin kunnille. https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille. Viitattu 8.5.2025.
. Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet. 2025. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Yle. 2024. Pelot ja haaveet paljastuvat: Suomalaisten pelot ja haaveet -tutkimus. https://yle.fi/a/74-20085621. Viitattu 18.2.2025.
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Asuminen

Asumiseen liittyvilla ratkaisuilla on keskeinen rooli ihmisten hyvinvoinnissa ja arjessa. Kunnan kaavoituspalvelut ovat niiden osalta keskeinen toimija, mutta asumisen kehittaminen toteutuu kunnassa monialaisena yhteistydna eri toimijoiden kanssa (Kuntaliitto
2024).

Kaavoituksen tavoitteena on tukea Vihdin kasvua ja kehitysta osana Helsingin seudun laajempaa kokonaisuutta. Suunnittelussa painotetaan kestavaa ja tasapainoista asuin- ja yritysalueiden kehittamista, jotta kunta voi tarjota kodin vahintaan 30 000 asukkaalle
vuoteen 2025 mennessa.

Kunnan kaavoitusohjelmassa maariteltyjen linjojen mukaisesti uusia asuinalueita kaavoitetaan seka taajamiin etta kylien rakentamista helpottamalla, jotta monipuolisilla asumisvaihtoehdoilla voidaan vastata erilaisten asukkaiden tarpeisiin. Yritysalueita kehitetaan
tukemaan elinkeinoeldmaa ja uusien yritysten sijoittumista kuntaan. Lisaksi kaavoituksessa huomioidaan julkisen lilkenteen parantaminen, ilmastoystavallinen lilkkkuminen seka luonnon ja ympariston hyvinvoinnin turvaaminen.

Kuluneen valtuustokauden aikana kunnassa on aloitettu laajojen ja yhtenaisten pientaloalueiden kaavoitus, silla pienimuotoiselle rakentamiselle on kysyntaa. Samalla Nummelan keskustan ja Lansiradan asemaseudun kehittamisessa tutkitaan uutta asumista seka
kaupan ja palveluiden rakennetta. Vuoden 2021 jalkeen Vihtiin on rakennettu uusia ARA-vuokra-asuntoja, mutta samalla osa vuokra-asunnoista on poistettu kaytdsta. Valtuustokauden tavoitteena ollut kyldosan yleiskaavojen laatiminen on paatetty lakkauttaa.
Vuosien 2021-2024 aikana kunnassa on kuitenkin hyvaksytty asumiseen liittyvia kaavoja yhteensa kymmenkunta.

Vihdin kavelyn ja pyoraliikkenteen edistamisohjelma 2030 valmistul marraskuussa 2023 ja hyvaksyttiin kunnanhallituksessa tammikuussa 2024. Ohjelmalla pyritaan lisaamaan vihtilaisten hyvinvointia, aktiivista liikkumista ja likkenneturvallisuutta. Ohjelman
keskeisimmat infrastruktuuriin kohdistuvat toimenpiteet liittyvat erityisesti jalankulun ja pyoraliikenteen parantamiseen seka liikenneyhteyksien parantamiseen Nummelassa ja Vihdin kirkonkylalla. Lisaksi ohjelman toimenpiteet kohdistuvat koulumatkojen

turvallisuuden ja likkkumisen ohjauksen kehittamiseen.

Joukkoliikenne

Kunnan joukkoliikenteen jarjestamistapamuutos markkinaehtoisesta mallista ELY-vetoiseen joukkoliikenteeseen kaynnistyi 3.6.2024. Uudistuksen taustalla olivat vuosien varrella heikentyneet yhteydet, epavarmaksi muuttunut vuorotarjonta seka yhtenaisten
lipputuotteiden puute.

Joukkolilkenne on perustunut Vihdissa aiemmin yksityisten linja-autoyritysten palvelutarjontaan eli markkinaehtoiseen malliin, jossa Uudenmaan ELY-keskus on toiminut toimivaltaisena viranomaisena. Markkinaehtoinen malli kavi viime vuosina yha

haastavammaksi vuorotarjonnan vahentyessa ja yhtenadisen lipputuotteen puuttuessa. Kunta joutui paikkaamaan enenevissa maarin tarkeimpia koululais- ja tydmatkayhteyksia liikkennoitsijéiden lopettaessa vuoroja nopealla aikataululla.

ELY-vetoisen joukkolilkenteen vuorotarjonta perustuu Uudenmaan ELY-keskuksen palvelutasomaaritelmaan seka kunnan joukkoliikenteen palvelulupaukseen. Kunnan alueella liikenndi nykyisin ELY-vetoisia vuoroja arkena 220 ja viikonloppuna 70. Vertailuna
vuonna 2023 kunnan ja ELY-keskuksen jarjestamia vuoroja oli noin 120, jonka lisaksi alueella liikkenndi markkinaehtoista likkennetta paaosin Nummela — Helsinki yhteysvalilla. Kunnan sisaisen litkkenteen lisaksi liikennetta suuntautuu Vihdista Helsinkiin, Espooseen,
Lohjalle, Karkkilaan ja Vantaalle.

ELY-vetoisen lilkkenteen tuomat parannukset ovat nakyneet lisaantyneena vuorotarjontana seka yhtenaisina vyéhykepohjaisina lipputuotteina, jotka kayvat kaikilla liikennaéitsijéilla. Kirkonkylan, Hildenrannan ja Ojakkalan yhteydet paranivat seka arkena etta
vikkonloppuna. Otalammelta paasee muutoksen myota paakaupunkiseudulle linja-autolla myos viikkonloppuna. Vuorotarjonta Lohjalle ja Karkkilaan on monipuolistunut, ja kesaajan lilkennetta on lisatty. Padkaupunkiseudun yhteyksia Nummelasta lisattiin iltaan ja
vilkonloppuun.

Judistus on tuonut mukanaan myds joukkolilkenteen kayttdon kannustavaa hinnoittelua ja ELY-vetoisen lilkenteen myéta luotu vyéhykepohjainen lippujarjestelma on yhtenaistanyt lippukaytantoja koko alueella. Yhtenaiset lipputuotteet kayvat kaikissa vuoroissa

ja kaikilla likennoitsijoilla. Uuden jarjestelman myaéta Lansi-Uudenmaan sisaiset matkat ovat edullisia matkan pituudesta riippumatta, mika kannustaa joukkoliikenteen kayttoon. Myos paakaupunkiseudulle on nyt tarjolla edullisempi lippuvaihtoehto. Lipuissa on
90 minuutin vaihto-oikeus, eli uuden lilkkenteen myéta yhdella lipulla padasee matkustamaan myds vaihdollisilla matkollla. Lisaksi lapsilipun ikarajaa on laajennettu 16-ikavuoteen saakka.

Litkenndintisopimusten myota vuorotarjonnasta on tullut aiempaa vakaampaa. Nelivuotinen sopimuskausi mahdollistaa entistda vakaamman vuorotarjonnan ja pitkdjanteisemman suunnittelun tuleville vuosille.

LAHTEET

Kaavoitusohjelma: https://www.vihti.fi/wp-content/uploads/2024/12/kaavoituskatsaus-2024-ja-kaavoitusohjelma-2025-2028-2.pdf

Vihdin kavelyn ja pyoraliikenteen edistamisohjelma: https://www.vihti.fi/wp-content/uploads/2024/01/liite-3-vihdin-kavelyn-ja-pyoraliikenteen-edistamisohjelma.pdf
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Lahde Tiedon ajankohta Uusin arvo (oma kunta) Yksikko
Liiteri 2024 43,10 %
Kevyen lilkenteen vaylia (metrid) / asukas
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Lahde Tiedon ajankohta Uusin arvo (oma kunta) Yksikko
TEA-viisari 2024 2,60 metria / asukas
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Tyytyvaisyys asuinkuntaan

Kuntapalvelut Vihdissa vuonna 2024 -kyselyn tulosten mukaan kuntalaisten kokonaistyytyvaisyys on kasvanut vuodesta 2023. Vastaajista 82 prosenttia koki itsensa onnelliseksi asumisesta Vihdissa. Tyytyvaisimmat asukkaat ovat Nummelassa, Ojakkalassa ja Vihdin
Kirkonkylassa.

Kunnan tehtavia tarkasteltaessa tyytyvaisyys on lisaantynyt eniten tiedottamiseen liikuntapalveluista, uimarantoihin seka luonto- ja retkeilyreitteihin. Asukkaiden tyytyvaisyys on heikentynyt eniten kunnan tekemaan yhteistydhén naapurikuntien kanssa seka
palveluista tiedottamiseen. Kuntalaiset ovat varhaiskasvatus- ja opetuspalveluihin verrattain hyvin tyytyvaisia. Hyvinvointialueen tehtavista tyytyvaisimpia ollaan neuvolapalveluihin, sairaankuljetukseen ja ensihoitoon seka toimeentulotukeen ja sosiaalipalveluihin.

Kunnan kehittamiskohteita ovat erityisesti kuntalaisten vaikuttamisen mahdollisuuksien kehittaminen seka tiedottaminen kunnan palveluista. Yleisimmat palvelut, joihin kuntalaiset toivovat parannuksia, ovat julkinen lilkkenne (28 %), katujen ja teiden hoito (22 %)
seka yleinen jarjestys ja turvallisuus (22 %).
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Turvallisuus

Turvallisuus on keskeinen osa kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta, silla se luo perustan yhteisdon hyvinvoinnille ja yksildiden terveydelle. Turvallinen elinymparistd edistaa asukkaiden fyysista ja henkista hyvinvointia seka tukee yhteisollisyytta ja

osallisuutta. Kunnan osalta turvallisuuden edistaminen kytkeytyy muun muassa syrjaytymisen, rikosten, kaatumisten ja tapaturmien ennaltaehkaisyyn (Kuntaliitto 2024).

Vihdin kunnan asukkaiden turvallisuuden tunne on verrattain korkealla tasolla. Kuntapalvelut Vihdissa vuonna 2024 -tutkimuksen mukaan vihtildisista 88 prosenttia pitaa yleista jarjestysta ja turvallisuutta hyvin hoidettuna, ja osuus on noussut vuodesta 2023
kuusi prosenttiyksikkda. Asuinalueen turvallisuutta hyvin hoidettuna piti keskimaarin 89 prosenttia vastaajista.

Vihdissa tehdyt rikokset kasvussa

Henkeen ja terveyteen kohdistuvien rikosten tilastossa on tapahtunut kasvua Vihdin alueella vuosien 2021-2023 aikana. Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneita rikoksia tapahtui vuonna 2023 9,1 / 1 000 asukasta kohden. Poliisin tietoon

tulleita omaisuusrikoksia tapahtui vuosien 2021-2023 aikana 32—-33 kappaletta tuhatta asukasta kohden.

Nuorten rikollisuus on noussut merkittavasti 2020-luvulla seka Vihdissa etta lahikunnissa. Poliisin tilastojen mukaan vuonna 2020 18-vuotiaiden rikoslakirikoksissa rikoksesta epailtyjen maara on ollut 261 hl6 ja vuonna 2024 vastaava luku on 392 hlo.
Huomionarvoista on, etta pahoinpitelyista seka rydstoista ja kiristyksista epailtyjen osalta on selvaa nousua niin yli kuin alle 15-vuotiaiden ikaryhmissa.

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettujen potilaiden maara on laskenut vuosina 2021-2023. Vuonna 2021 hoidettujen potilaiden maara oli 82,2 10 000 asukasta kohden, kun vuonna 2023 se oli 70. Naisten ja miesten valilla on eroa; vuonna 2023
naisten osuus oli miehia suurempi (79/10 000 asukasta kohden) kuin miesten (61/10 000 asukasta kohden). Miesten taso on myds ollut laskusuunnassa jo useamman vuoden, mutta naisten taso lahti nousuun vuonna 2023.

Lilkkennevahingoissa vammautuneiden lukumaara on laskenut vahinkojen lukumaaran pysyessa samalla tasolla. Vuonna 2022 lilkennevahingoissa vammautui yhteensa 97 henkiléa ja vuonna 2021 yhteensa 127 henkila.

Vihdin kunnassa mitattujen stimulanttihuumeiden kaytto jatevesiverkoston alueella oli vuonna 2024 555 milligrammaa tuhatta asukasta kohden paivassa. Luku on ldahes puolittunut vuodesta 2020, jolloin se oli 795,5 milligrammaa tuhatta asukasta kohden
paivassa. Stimulanttien kayttoon vaikuttivat kansallisella tasolla voimakkaasti lainvalvontaviranomaisten laajat huumetakavarikot ja kiinniotot kevaalla 2021. Sen jalkeen kayttomaarat ovat taas olleet nousujohteisia.

INDIKAATTORIT
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Vaestorakenne ja elinolot

Vihti sijaitsee kauniilla jarviseudulla ja Helsingin [ahistolla, mika tekee siita houkuttelevan asuinpaikan ja matkailukohteen luonnonystaville. Vihti sijaitsee lahelld suuria valtateitd, kuten valtatie 1 (Helsinki-Turku-moottoritie) ja kantatie 25. Vihdin kunta koostuu
seka viihtyisista kylayhteisoista etta modernimmista asuinalueista. Suurin asukaskeskittyma Nummela toimii Vihdin hallinnollisena keskuksena.

Vihdin asukasluku oli vuoden 2025 maaliskuussa 28765. Vihdissa tydikaisten vaestdn osuus on suurin sen ollessa 62 prosenttia. 65 vuotta tayttaneiden osuus oli 22 prosenttia kuntalaisista vuonna 2025. Vihdin ikaryhmittaisen vaestdennusteen mukaan
Ikdihmisten osuus tulee kasvamaan tulevina vuosina tasaisesti ja kasvua ennustetaan erityisesti 85 vuotta tayttaneiden ikaryhmaan.

Vihdin lapsiperheiden prosenttiosuus kaikista perheista oli vuonna 2023 40 prosenttia. Osuus on hieman laskenut vuoden 2021 tasosta (42 %). Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden lapsiperheiden osuus kaikista lapsiperheista oli vuonna 2023 noin

prosentti ja osuus on pysynyt samalla tasolla vuodesta 2021. Ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien osuus on hieman laskenut vuoden 2021 tasosta (28 %), ja oli 27 prosenttia vuonna 2023. Ulkomaalaistaustaisten osuus Vihdin vaestosta oli vuonna 2023 yhteensa
2036 henkilda eli 7 prosenttia.

Vihdin kunta on sitoutunut aktiivisesti kehittamaan alueensa elinvoimaa ja yhteisollisyytta osana kasvuohjelmaansa. Kasvuohjelman paatavoitteina on asukasluvun ja tydpaikkojen maaran kasvu. Osana tavoitteiden mukaista tyétaan kunta on sitoutunut
edistamaan asukkaiden osallisuutta ja yhteisdllisyytta, muun muassa kehittamalla rakenteita, joilla varmistetaan osallistuminen paatdksentekoon. Kuntalaisten osallisuutta edistetaan suunnitelmallisesti kunnan osallisuusohjelmassa maaritellyilla toimenpitellla ja

osana ohjelman taytantdonpanoa perustettiin poikkihallinnollinen osallisuustyoryhma. Lisaksi yhteistydta kolmannen sektorin kanssa vahvistetaan ja yhteisollisyytta tukevia palveluita kehitetaan. Tyoikaisen vaeston kohdalla painopiste on
tyollisyysmahdollisuuksien parantamisessa, mika osaltaan tukee myds asukkaiden hyvinvoinnin ja elinvoiman edistamista.

Lahteet:

Kunnan osallisuusohjelma: https://www.vihti.fi/wp-content/uploads/2025/02/0osallisuusohjelma-2025.pdf
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Ymparisto

Vihdin kunnan strategiassa on huomioitu ilmasto- ja ymparistotyd, ja niiden osalta tavoitellaan hyvia elamisen mahdollisuuksia nykyisille ja tuleville vihtilaisille. Vindin kunnan luonnon monimuotoisuusohjelman tarkoitus on kuntastrategian 2022-2025 mukaisesti
edistaa luonnon ja ymparistéon hyvinvointia seka mahdollistaa luonnon monimuotoisuuden sailyminen. LUMO-ohjelman tavoitteet ja toimenpiteet tukevat osaltaan kuntalaisten hyvinvointia tarjoamalla vehreita ymparistoja, parantamalla virkistysmahdollisuuksia
ja edistamalla terveellista elinymparistdoa. Ymparistoon liittyvat toimenpiteet ovat toteutuneet strategian ja LUMO-ohjelman mukaisesti.

Kunnassa tehdaan tiivista yhteistyota erilaisten ymparistohankkeiden osalta [ahikuntien kanssa.

Vihdin kunnan sijoittumista kuntarahoituksen yllapitamaa vastuullisuuden ESG-tunnuslukuja seurataan. ESG-tunnusluvut perustuvat mayorsindicators-palvelun kuntakohtaisiin kestavan kehityksen indikaattoreihin, jotka puolestaan perustuvat YK:n kestavan
kehityksen tavoitteisiin. Vihti on talla hetkella ymparistéasioiden osalta sijalla 6/293.

Paastot ja energiaratkaisut

Vihdin kunnan tavoitteena on hiilidioksidipaastdjen vaheneminen, ja vuosien 2020-2023 valilla paastdissa on tapahtunut myonteista kehitysta. Vihdin hiilidioksidipaastét olivat vuonna 2023 4,1 CO2-ekvivalenttitonnia per asukas (muutos -0,6 vuodesta 2020).

Vihdin kunnan ilmastotydn keskeisia tavoitteita ovat fossiilisia polttoaineita korvaavien energiaratkaisujen kayttéonotto seka muiden ymparistoystavallisten energiamuotojen edistaminen. Konkreettisena esimerkkina fossiilisten polttoaineiden kaytosta osassa
kunnan kiinteistdissa on siirrytty osittain maalampdon, mika vahentaa merkittavasti kasvihuonekaasupaastdja. Lisaksi kunta hyddyntaa uusia tapoja pienentaa energiankulutuksen hiilijalanjalkea, esimerkiksi uusiutuvan energian kayttéa laajentamalla.

Ymparistovalvonta
Ymparistdvalvonnassa kohdataan kuntalaisia puhelimitse ja kohdekaynneilla. Yhteistydtahoja ovat myds yritykset, jarjestdt, ELY-keskukset, AVI ja kunnan sisalla eri toimijat. Ymparistdvalvonta hallinnol myds |oytéeldinpalveluita seka ymparistoterveyden palveluita.

Ymparistovalvonnan paatehtavana on asiakaspalvelu eri toimijoille ymparistoon liittyvissa kysymyksissa. Tehtaviin kuuluu mm. neuvonta ja erilaiset lupakasittelyt. Ymparistdovalvonta on laatinut erilaisia ohjeistuksia, paivittanyt ymparistosuojelumaaraykset ja
laatinut Vihdin kunnan ensimmaisen LUMO-ohjelman. Lisaksi ymparistdvalvonta tiedottaa erilaisista ymparistéon liittyvista huomioitavista asioista laajasti. Erilaiset ohjeistukset ohjaavat ja neuvovat kuntalaisia ja yrityksia toimimaan ympariston suojelun kannalta
ennaltaehkaisevasti. Vesistdjen kunnostushankkeiden, ilmastoasioiden edistamisen ja LUMO-ohjelman toimeenpanolla pyrimme tasapuolisesti edistamaan kuntalaisten planetaarista hyvinvointia.

Kuntalaisten luontosuhteen tukeminen

LUMO-ohjelman tavoitteena on lisata kuntalaisten tietoisuutta luonnon monimuotoisuudesta ja tukea luontosuhteen kehittymista. Imastonmuutokseen liittyvat huolenaiheet ovat kasvaneet kuntalaisten keskuudessa. Tahan liittyy laheisesti myds luonnon
monimuotoisuuden turvaaminen ja vesistojen kunnostusten tarkeys. Kunnassa hydodynnetaan monialaista yhteistydta ja viestintaa kuntalaisten tietoisuuden lisaamiseksi ja edistadkseen heidan luontosuhteensa kehittymista. Tata on toteutettu esimerkiksi
ymparistokasvatuksen ja kohdennettujen tiedotteiden avulla. Lisaksi ymparistépalvelut osaltansa tukevat kuntalaisten luonnossa likkkumista kuntalaisille suunnatuilla, vuosittaisella luontoretkella ja -tapahtumalla. Vuonna 2025 julkaistaan retkiopas, jossa
kerrotaan Vihdin luonnosta ja luontoretkikohteista.

Ymparistdvalvonta on myos opettanut vuosittain luonnon monimuotoisuutta Vihdin lukion biologian Ekologia ja ymparistd -opintojakson tunneilla. Opetusta on tarkoitus jatkaa myds tulevaisuudessa seka kehittaa entista tehokkaammaksi lukion
lahettilastoiminnalla, jolla lukiolaiset paasevat osana opintojaan opettamaan oppimiaan asioita alakoululaisille.

Luonnon tarjoamat virkistysmahdollisuudet

Vihdissa kaikki kuntalaiset asuvat enintaan yhden kilometrin etaisyydella lahivirkistykseen soveltuvista alueista.

Vihdin kunnan maisemaa hallitsevat monipuoliset vesistot, kuten jarvet, virtavedet ja lahteet, jotka muodostavat merkittavan osan alueen luonnonymparistda. Jarvet muodostavat noin 8 prosenttia Vihdin kunnan pinta-alasta, yhteensa noin 45 km. Kunnassa on
104 jarvea ja lampea, jotka rikastavat alueen luontoa ja tarjoavat asukkaille seka vierailijoille monipuolisia virkistysmahdollisuuksia. Isoimmat jarvet ovat runsasravinteisia ja ekologiseltaan tilaltaan enimmakseen tyydyttavia.

Vihdin kunnan LUMO-ohjelmassa on kuvattu vesistojen tilaa tarkemmin: https://www.vihti.fi/wp-content/uploads/2024/07/vihdin-kunnan-lumo-ohjelma-2024-2030.pdf
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Vihdissa 83 prosenttia 1-6-vuotiaista lapsista osallistuil varhaiskasvatukseen vuonna 2023 ja osuus on pysynyt lahes samalla tasolla vuodesta 2021 |ahtien. Valtakunnallisesti on pyrkimyksena lisata lasten osallistumista varhaiskasvatukseen ja tavoitteena on, etta
yli 90 % ikaluokasta osallistuisi varhaiskasvatukseen. Myos Vihdissa osallistumisaste on viimeisten neljan vuoden aikana noussut varsinkin alle 3-vuotiaiden lasten osalta.

Varhaiskasvatuksessa lapselle annettava pedagoginen tuki on toteutettu paasaantoisesti lapsen lahipaivakodissa inklusiivisten periaatteiden mukaisesti. Opetus- ja kulttuuriministerion hankeavustuksella varhaiskasvatukseen palkattiin varhaiskasvatuksen
lastenhoitajia tuen resursseiksi, joilla pystyttiin vastaamaan tehokkaammin lasten tuen tarpeisiin. Tama toimintamalli otettiin osaksi kunnan omaa toimintaa vuoden 2025 alusta alkaen, kun talousarvion 2025 hyvaksynnan yhteydessa vahvistettiin kahdeksan

varhaiskasvatuksen lastenhoitajan tehtavat tuen resurssiksi. Syksysta 2023 alkaen varhaiskasvatuksen erityisopettajan palveluita vahvistettiin yhdella ryhmaan jalkautuvalla varhaiskasvatuksen erityisopettajalla, jonka tydskentely ryhmissa on toteutettu eripituisina
tukijaksoina. Toimintamallin vaikuttavuutta on arvioitu yhdessa varhaiskasvatuksen henkildstdon kanssa ja se on todettu hyvaksi. Taman toimintamallin kehittaminen jatkuu edelleen.

Varhaiskasvatuksessa on otettu kayttoon lasten mydnteisen minakuvan kehitysta tukeva toimintamalli Huomaa hyva. Toimintamallin kayttéonottoa on tuettu koko henkildstolle toteutettujen koulutuksien avulla. Varhaiskasvatuksen henkildsté on koulutettu
kayttamaan MiniVerso -ohjelmaa, joka vahvistaa lasten osallisuutta sovittelukoulutuksen saaneen kasvattajan avulla. Sovittelussa lapsia el leimata, vaan heita kunnioitetaan ja kuunnellaan oman riitansa seka sen ratkaisun asiantuntijana.

Varhaiskasvatuksessa on koulutettu ja koulutetaan edelleen henkildstoa kayttamaan MAPA-toimintamallia, joka tukee ennakoivaa toimintaa fyysisen rajoittamisen ennaltaehkaisyksi. MAPA-toimintamallissa korostuu huolenpito, suojaaminen ja turvallisuus.
Varhaiskasvatuksessa on otettu kayttdon fyysisen rajoittamisen suunnitelma. Fyysisella rajoittamisella tarkoitetaan esimerkiksi kiinnipitamista. Lapsen fyysinen rajoittaminen voi tulla kyseeseen vain viimesijaisena toimenpiteenad, jos lapsi voi olla vaaraksi itselleen,
toiselle henkildlle tai omaisuudelle. Ohjeistuksessa kuvataan toimenpiteita seka tilanteeseen puuttumisesta etta tilanteen jalkikasittelya.

INDIKAATTORIT
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Tilastokeskus 2024 72,95 %
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Finlapset

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttaman FinLapset-tutkimuksen (2024) tulokset kuvaavat esiopetusikaisten lasten ja heidan perheidensa hyvinvoinnin tilaa. Vihdissa yhteisen aterian perheensa kanssa paivittain syd 71 prosenttia esiopetusikaisista lapsista,
ja 40 prosenttia syd paivittain hedelmia, marjoja ja kasviksia. Monien lasten fyysinen aktiivisuus on hyvalla tasolla, silla 76 prosenttia lapsista liikkuu vapaapaivina vauhdikkaasti yli tunnin ajan. Toisaalta digilaitteiden kaytté on merkittavaa; 39 prosenttia lapsista
viettaa vapaapaivina aikaa niiden parissa vahintaan kaksi tuntia, ja esiopetuspaivina vastaava osuus on 18 prosenttia. Kiusaaminen on huolenaihe jo esiopetusikaisilla, silla 36 prosenttia lapsista on kokenut kiusaamista kotona, esikoulussa tai muualla.

FinLapset-kyselytutkimuksen mukaan Vihdin esikouluikaisten lasten perheissa vanhemmat ovat paaosin tyytyvaisia elamaansa, silla 85 prosenttia vanhemmista ilmoitti olevansa tyytyvaisia, ja 96 prosenttia kertoo oman ja perheensa tulevaisuuden vaikuttavan
hyvalta. Lahes neljasosa (23 %) vanhemmista kokee terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi. Noin neljasosalla on pitkaaikainen sairaus tai terveysongelma.

Vanhempien mielen hyvinvoinnin osalta tilanne vaihtelee — 11 prosenttia vanhemmista kokee vahvaa positiivista mielenterveytta, mutta samalla 11 prosenttia on karsinyt ahdistuneisuudesta ja 8 prosenttia masennusoireista viimeisen kahden viikon aikana. Lisaksi
43 prosentilla vanhemmista on ollut vaikeuksia huolehtia asioistaan tai tulla toimeen ihmisten kanssa mielialaoireiden takia.

Vanhemmista lahes kolmasosa (29 %) kokee uupumuksen oireita. Tyon ja perheen yhteensovittamisen helpoksi kokee 56 prosenttia vanhemmista, ja 9 prosenttia kokee laiminlydvansa perhettaan tyon takia. Perheiden hyvinvoinnin kannalta huolestuttavaa on se,
etta 10 prosenttia lapsista on altistunut vanhempiensa humalahakuiselle juomiselle.

Suurimmalla osalla (62 %) esikouluikaisten lasten vanhemmista on laheinen ystava, jonka kanssa jakaa iloja ja suruja. Perhesuhteet ovat keskimaarin hyvalla tasolla, silla 54 prosenttia vanhemmista on tyytyvaisia parisuhteeseensa, ja 95 prosenttia uskoo, etta
puoliso valittaa heista tilanteesta riippumatta. Isovanhempien apu on merkittavassa roolissa, silla 63 prosenttia vanhemmista saa kaytannon tukea ja 77 prosenttia lastenhoitoapua tarvittaessa isovanhemmilta.

Taloudellinen tilanne herattaa huolia osassa vanhemmista. Vanhemmista 42 prosenttia pitaa perheensa taloustilannetta kohtalaisena tai sitd huonompana. Vanhemmista 27 prosenttia on joutunut tinkimaan ruoasta, laakkeista tai ladkarikdynneista rahanpuutteen
vuoksi viimeisen vuoden aikana.

Vihdissa suuri enemmistd (85 %) esikouluikaisten lasten vanhemmista kokee asuinalueen turvalliseksi. Vakivaltaa on kokenut reilu kymmenesosa vastaajista; 13 prosenttia vanhemmista on kokenut henkista vakivaltaa ja 15 prosenttia parisuhdevakivaltaa viimeisen
vuoden aikana.

Vastaajista 75 prosenttia pitaa asuinalueen tulevaisuutta myodnteisena. Vihdissa vapaa-ajantoiminta ei ole kuitenkaan kaikkien vastaajien mukaan saavutettavaa; 28 prosenttia kokee, etta sopiviin vapaa-ajantoimintapaikkoihin on hankala paasta. Kolmasosa
vastaajista pitaa vapaa-ajanharrastuksia liian kalliina.
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Terveys ja hyvinvointi

Suurin osa vihtilaisista lapsista ja varhaisnuorista voi hyvin kouluterveyskyselyn perusteella. Tyytyvaisia elamaansa vuonna 2023 oli lahes 86 prosenttia 4. ja 5. luokan oppilaista ja 69 prosenttia 8. ja 9. luokan oppilaista. Vahvaa positiivista mielenterveytta kuluneen
kahden viikon aikana kokeneita 8. ja 9. luokan oppilaita oli vuonna 2023 yhteensa 25 prosenttia ja heidan osuutensa on kasvanut vuosien 2021-2023 valilla [ahes 7 prosenttiyksikkda. Vuoteen 2021 verrattuna parannusta on tapahtunut tuen saamisessa; tukea
tarvinneista 8.- ja 9.-luokkalaisista 79 prosenttia koki, etta mielenterveyshuoliin on saatu apua koulun aikuisilta.

Suurimpia huolenaiheita ovat mielenterveysoireilu seka ylipainoisten osuus. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta raportoi vuonna 2023 8. ja 9. luokan oppilaista noin 19 prosenttia. Osuus on hieman laskenut vuodesta 2021. Tyttdjen ja poikien luvut eroavat
kuitenkin toisistaan huomattavasti; tytdista 33 prosenttia ja pojista 6 prosenttia koki kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta vuonna 2023.

Noin neljasosa (27 %) 8.- ja 9.-luokkalaisista koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi vuonna 2023. Osuuksissa on eroja tyttojen ja poikien valilla; tytdista 37 prosenttia ja pojista 18,5 prosenttia ilmoittivat kokevansa terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi. Sen sijaan 4. ja 5. luokan opplilaista vastaavat osuus oli 10 prosenttia, ja olivat tytoilla 12 prosenttia ja pojilla 8 prosenttia vuonna 2023. Osuudet pysyivat melko samalla tasolla molemmissa ikaryhmissa vuosien 2021-2023 valilla.

_asten ja nuorten ylipaino on yleisempaa Vihdissa kuin koko maan tai Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen tasoisiin lukuihin nahden. 2—6-vuotiaista noin vildesosa on ylipainoisia ja osuus on kasvanut vuodesta 2022 noin 2 prosenttiyksikkda. 7-12-vuotiaista 23
orosenttia on ylipainoisia ja 13—16-vuotiaista lahes 25 prosenttia.

Kunnille saatavilla olevat tilastotiedot kouluterveyskyselyista kuvaavat keskimaaraista tilannetta kussakin ikaryhmassa. Aiemmissa kouluterveyskyselyissa on havaittu, etta vammaiset nuoret seka sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdihin kuuluvat nuoret voivat
huonommin kuin muut nuoret (Kanste ym. 2017; Lehtonen ym. 2024). Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn tuloksissa havaittiin, ettad esimerkiksi vammaiset lapset ja nuoret kohtaavat muita useammin hyvinvointiinsa liittyvia haasteita. Tulosten mukaan he kokevat
enemman yksinaisyytta, ahdistuneisuutta ja tyytymattomyytta elamaansa seka kokevat terveydentilansa hetkommaksi. Lisaksi he altistuvat muita useammin syrjinnalle, vakivallalle ja koulunkayntiin liittyville vaikeuksille. Kiinnittamalla tehokkaammin huomiota ja
resursseja haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin parantamiseen voidaan vahentaa eriarvoisuutta, ennaltaehkaista syrjaytymista ja edistaa yhdenvertaisuutta (Kanste ym. 2017).

Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Vuosien 2021-2023 valilla 4. ja 5. luokan oppilaiden vastauksissa myonteisimmat muutokset osallisuuden osalta ovat havaittavissa kouluruokailuun (64 %) ja koulun tapahtumien suunnitteluun (65 %) seka koulun yhteisten saantojen suunnitteluun (65 %)
osallistumisessa. Koulun aikuisen kiusaamisesta raportoineiden 4. ja 5. luokkalaisten maara on laskenut hieman alle 9 prosenttiin vuonna 2023, kun vuonna 2021 osuus oli reilu 21 prosenttia. Monen varhaisnuoren keskusteluyhteys vanhempaan on mennyt
parempaan suuntaan vuosien 2021-2023 valilla.

Huolestuttavimmat muutokset vuosien 2021-2023 valilla 4. ja 5. luokkalaisten vastauksissa ovat etenkin koulukiusaamisesta kertomisen vaikutus kiusaamisen loppumiseen; vuonna 2021 Iahes 64 prosenttia kertol kiusaamisesta kertomisen jalkeen kiusaamisen
loppuneen, kun vuonna 2023 osuus oli 54 prosenttia. Huolestuttavimmat muutokset 8.- ja 9.-luokkalaisten osalta on ongelmien yleistyminen oppimisyhteisén ilmapiirissa (15 %, v. 2023).

Seksuaalisen hairinnan kokemukset ovat vahentyneet 8. ja 9. luokan oppilailla vuosien 2021-2023 valilla; silti vuonna 2023 noin 24 prosenttia ilmoitti kokeneensa hairintaa kuluneen vuoden aikana.

Koulukiusaaminen on yleistynyt etenkin 8. ja 9. luokan oppilaiden joukossa. Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tulosten mukaan 8. ja 9. luokan oppilaista 12,5 prosenttia koki koulukiusaamista vahintaan kerran viikossa. Luku on ollut kasvussa vuodesta 2019 ja
lahes kaksinkertaistunut vuosien 2021 ja 2023 valilla. 4. ja 5. luokan oppilaista 9 prosenttia kertoi viikoittaisesta kiusaamisesta, ja osuus on pysynyt samalla tasolla vuoteen 2021 nahden. 8. ja 9. luokkalaisista 8 prosenttia ilmoitti vuonna 2023, ettel heilla ole yhtaan
laheista ystavaa. Osuus on laskenut vuodesta 2021 noin 3 prosenttiyksikkoa.

Kun verrataan vuotta 2021 ja 2023, kulttuurin ja taiteen harrastaminen kerran viikossa on laskenut kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisten seka ammatillisen oppilaitosten ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijoiden keskuudessa. Samaan aikaan neljas- ja
viidesluokkalaisten seka lukion ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijoiden alan harrastaminen on noussut hieman. Tavoitteena on, etta kulttuurin ja taiteen harrastamisen prosenttiluvuissa tullaan nadkemaan nousua seuraavan nelivuotiskauden aikana muutos,

kun kunnan kulttuurikasvatussuunnitelma saadaan jalkautettua.

Elintavat

Elintapoihin liittyvia onnistumisia vuosien 2021-2023 valilla on etenkin 4. ja 5. luokan oppilaiden osalta se, ettd yha harvempi kertoo jattaneensa usein syomatta tai nukkumatta netin takia (4 % v. 2023). Hengastyttavan lilkunnan harrastaminen korkeintaan 1
tunnin vitkkossa ilmoittaneiden osuus on myds kehittynyt parempaan suuntaan 8.- ja 9.-luokkalaisten osalta.

_asten ja nuorten elintapoihin liittyvia keskeisiin haasteisiin voidaan lukea aamupalaa joka arkipaiva sydvien osuus ja koululounaan paivittain syovien osuus. Kouluterveyskyselyyn vastanneiden 8.- ja 9.-luokkalaisten joukosta 40 prosenttia ilmoitti, ettel syd

naivittain koululounasta. Luku on hieman nousussa vuodesta 2021 (37 %).

Paihteiden kaytto

Vihdissa on tapahtunut vuosien kuluneen 5 vuoden aikana parannuksia lasten ja nuorten paihteiden kaytdssa. 8. ja 9. luokan oppilaiden huolta herattava paihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd tai rahapelaaminen ovat olleet laskussa jo useamman
vuoden, ja vuonna 2023 osuus oli noin 6 prosenttia. Lisaksi lasten ja nuorten humalajuominen, paivittainen tupakointi ja nuuskaaminen ovat vahentyneet. Laittomien huumeiden kokeilut ovat myds vahentyneet 8.- ja 9.-luokkalaisilla. Sahkdsavukkeiden
yleistyminen nakyy 4.- ja 5.-luokkalaisten vastauksissa; [ahes 6 prosenttia on kayttanyt sahkodsavuketta vahintaan kerran vuonna 2023 (+3,6 %-yksikdn nousu verrattuna vuoteen 2021).

Alueellinen paihdetilanne kysely 13-17-vuotiaille

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue ja Vihdin kunta toteuttivat yhteistyossa kyselyn alueen asukkaille koskien asuinpaikan paihdetilannetta. Vastauksia kerattiin 13-17-vuotiailta omalla lomakkeella ja alle 18-vuotiaita vastaajia oli yhteensa 281 henkilda. Vihdin

tuloksissa korostuvat lasten ja nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd. Nuorista vastaajista asuinalueella kaytetaan lilkkaa mm. vapeja (55 %), sahkdsavukkeita (54 %), tupakkaa (36 %) ja nikotiinipusseja (36 %). Enemmistd nuorista on myds nahnyt
alaikaisten paihteiden kayttda. Yleisimmin vastaajat olivat havainneet tupakka- ja nikotiinituotteiden (57-69 %) tai alkoholin kayttda (66 %).

Move! -fyysisen toimintakyvyn tulokset

Lasten ja nuorten fyysista toimintakykya mitataan vuosittain Move!-testeilla. Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma, jonka keskeisena tarkoituksena on
kannustaa omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen. Move!-jarjestelmassa mitataan: fyysisia ominaisuuksia, motorisia taitoja seka havaintomotorisia taitoja.

Vihtilaisten lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky vaikuttaisi olevan vuoteen 2023 verrattuna parempi kaikilta muilta osin, mutta 8.-luokkalaisten tyttdjen fyysinen toimintakyky nayttaa olevan jatkuvassa laskusuunnassa. Poikien tulokset (5. ja 8. Ik) ovat suurin
piirtein linjassa valtakunnalliseen tasoon nahden. Viidennen luokan tyttojen tulokset ovat hieman heikommat kuin koko maan tulokset ja 8. luokan tyttdjen tulokset ovat merkittavasti heikommat verrattuna koko maan tuloksiin. Kun tarkastellaan tuloksia vuosilta
2021-2024 voidaan todeta, etta kaikki muut tulokset ovat parantuneet talla aikavalilla paitsi 8. luokan tyttojen tulokset ovat heikentyneet myos pitkan aikavalin tarkastelussa.

Vuoden 2024 Move! -tulokset osoittavat, etta 5. ja 8. luokkalaisten lasten/nuorten fyysinen toimintakyky Vihdissa on edelleen huolestuttavalla tasolla. Fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla ja haittaavalla tasolla 5.-
luokkalaisista pojista 35,6 prosentilla, vastaava luku 5.-luokkalaisilla tytoilla on 36,4 prosenttia. Kahdeksasluokkalaisten poikien luku on 39,7 prosenttia ja tyttdjen 42,8 prosenttia.
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