Lisamaararaha Wirtaa Vihtilaisille vanhuksille hankkeeseen 1.1.2026 — 31.12.2026

Kunnanhallitus 17.11.2025 § 311

Vihdin kunta on vastaanottanut 10.11.2025 allekirjoitetun hakemuksen
Wirtaa Vihtildisille vanhuksille- hankkeen rahoittamiseksi. Hanke on
Nummelan Palloseuran vihtildisten vanhusten liikunnallisiin kotikdaynteihin
seka ikdihmisten ryhmamuotoiseen liikuntaan suunnattu hanke, jonka
hankeaika on 1.1.2026-31.12.2026. Kunnanhallitus on myontanyt
Nummelan Palloseuralle 11.12.2023 § 285 22 000 euron avustuksen ja
27.5.2024 §143 22 000 euron avustuksen sekd 9.12.2024 §293 34 000
euroa vastaavan hankkeeseen.

Nyt haettava summa on 53 500 euroa, jolla kustannetaan yhden
kokopaivaisen liikunnanohjaajan palkkaaminen, vdlinehankinnat,
hallinnointikustannukset seka matkakulut.

Hankkeen tavoitteet ovat vastaavat, kuin edellisilld kerroilla avustusta
haettaessa. Hankkeen tavoitteet ovat siis:

1. Kotona annettava liikunnanohjaus pitaa sisallaan yksil6llisen
lilkunnanohjauksen 1-2 kertaa viikossa noin 45 minuutin liikuntatuokiona.
2. Jarjestetaan ryhmaliikuntahetkia eri puolilla Vihtia. Ryhmia jarjestetaan
tarpeen mukaan. Tavoitteena on vahintdaan neljan ryhman jarjestaminen
Vihdin kunnan alueella. Varsinainen toiminta suunnitellaan ryhmalaisten
kunnon ja tarpeiden mukaan. Erilaiset tuolijumpat ovat toiminnan perusta.
3. Etsitdan vanhuksista aktiivisesti innokkaita vertaisohjaajia
vapaaehtoisty6hon ja koulutetaan heitd apuohjaajan kautta
vertaisohjaajiksi.

4. Yksindisyytta vahennetaan liikunnallisilla kotikdynneilla. Liian useilla
vanhuksilla tama liikkunnanohjaajien kaynti on ainut kontakti kodin
ulkopuolella. Nama kaynnit ovat erittdin odotettuja viikon kohokohtia.

5. Ohjattua toimintaa on vain 1-2 kertaa/viikko. Liikkkuminen muuna aikana
viikosta jaa vanhuksen oman motivaation varaan. Naiden kdyntien yksi
tarkeimmista tavoitteista on saada vanhusten oma motivaatio heradamaan
oman kokonaisvaltaisen toimintakyvyn parantamiseen. lman omaa
motivaatiota kehittyminen on haastavaa.

Hankkeen rahoitusta haetaan Vihdin kunnan lahjoitus- ja
testamenttirahastosta. Vihdin kunnan lahjoitus- ja testamenttirahaston
tarkoituksena on turvata Vihdin kunnalle lahjoituksina, testamentteina tai
muutoin perintdna saatujen varojen kaytto niille maariteltyyn
tarkoitukseen. Rahaston tarkoitus, kaytto ja muut rahastoon liittyvat asiat
maaritellaan kunnanhallituksen 13.2.2023 kokouksessaan hyvaksymassa
Vihdin kunnan lahjoitus- ja testamenttirahaston saannoissa (§ 27).
Rahaston kaytosta paattaa kunnanhallitus.

Rahaston varojen kaytto tulee saantdjen mukaan kohdentaa lahjoituksessa
tai testamentissa maariteltyyn kayttotarkoitukseen. Mikali
kayttotarkoitusta ei ole erikseen ilmoitettu, varat kaytetdaan kuntalaisten
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hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen. Tall6in hyvinvointilautakunta
tekee kunnanhallitukselle esityksen varojen jakamisesta. Esityksen tulee
perustua laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman strategisten
tavoitteiden saavuttamiseen eika jako saa kohdistua perustoiminnan
yllapidon rahoittamiseen tai toiminnan muuttuneiden kustannusten
kattamiseen. Rahaston padomana on 2025 marraskuussa 315 609,36
euroa.

Essi Piirojarvi etunimi.sukunimi(at)vihti.fi, p. 040 168 5451
Kunnanjohtaja Erkki Eerola

Kunnanhallitus paattaa olla myontamatta avustusta Nummelan
Palloseuran Wirtaa Vihtildisille vanhuksille-hankkeeseen toimintavuodelle
2026. Hanke on merkittava paikallisille ikdaihmisille ja heidan hyvinvoinnille,
mutta testamenttirahaston rahoitus ei mahdollista pidempiaikaista
tukemista jatkuviin hankkeisiin.

Puheenjohtaja Leevi Pursiainen esitti Pasi Saarion ja Tapio Karjalaisen
kannattamana, ettd kunnanhallitus myéntaa 45 000 euroa Nummelan
Palloseuran Wirtaa Vihtilaisille vanhuksille-hankkeeseen toimintavuodelle
2026.

Kunnanhallitus esittaa valtuustolle lisdtalousarvion myoéntamista vuodelle
2026 kunnanhallituksen alaisuuteen hankkeen toteuttamiseksi.

Kunnanhallitus valtuuttaa hallintojohtajan laatimaan
kumppanuussopimuksen Nummelan Palloseuran kanssa.

Kunnanhallitus paatti myoéntaa 45 000 euroa Nummelan Palloseuran
Wirtaa Vihtildisille vanhuksille-hankkeeseen toimintavuodelle 2026.
Kunnanhallitus esittaa valtuustolle lisdtalousarvion myontamista vuodelle
2026 kunnanhallituksen alaisuuteen hankkeen toteuttamiseksi.

Kunnanhallitus valtuuttaa hallintojohtajan laatimaan
kumppanuussopimuksen Nummelan Palloseuran kanssa.

Nummelan palloseura

Kunnanvaltuusto 01.12.2025
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Kunnanvaltuusto paattaa myontaa 45 000 euron lisamaararahan
kunnanhallituksen tulosalueelle vuodelle 2026 Wirtaa Vihtilaisille
vanhuksille- hankkeen toteuttamiseksi.



