VIHDIN VANHUSNEUVOSTON TOIMINTASUUNNITELMA
1.6.2025 -31.5.2029

Vihdin kunnanhallitus on nimennyt vanhusneuvoston kaudelle 1.6.2025-31.5.2029

Varsinainen jasen Varajasen

Laurell Lea (pj) Perttunen llkka
Bréannare Anna-Leena (varapj.) Tuulikki Seppanen
Meskanen Ayda Sari Leppédpuska
Nordberg Tuula Hanna Jokela
Piittala Leo Ahlgrén Vilho
Rahko Riitta Jaakko Kuula

Sihteeri Arvilommi Hanna

TOIMINNAN TAVOITTEET

e Vanhusneuvosto on kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamisvayla erityisesti ikdantynytta
vaestoa koskevissa asioissa.

e Vanhusneuvosto tekee yhteistyota eldkeldisjarjestdjen, seurakunnan ja palvelutalojen
kanssa.

e Vanhusneuvosto on mukana vaikuttamassa kunnan toimialojen toimintojen suunnittelussa,
valmistelussa ja seurannassa ikdantyvaa koskevissa asioissa kuten turvallisuus, osallisuus,
elinymparist®, harrastaminen, liikkkuminen ja lilkkenne. Toimintojen suunnittelussa tulee
huomioida ikdantyneen vaeston pdivittaisista toiminnoista suoriutuminen ja tarvittavat
palvelut. Tavoitteena on yhteistyon tiivistaminen paattajien suuntaan.

TOIMENPITEET

e Vanhusneuvosto antaa lausuntoja ja tekee kannanottoja ja aloitteita, seuraa
paatoksentekoa, valmisteluja ja toteutusta.



e Vanhusneuvosto tekee asennevaikuttamistyotd eldkeldisjarjestojen, vammaisjarjestojen ja
kunnan viestinnan kanssa seka yllapitad omalta osaltaan keskustelua ikaihmisten ja
vanhusten roolista tdysivaltaisena osana yhteiskuntaa. Tiedottaminen monin eri tavoin on
tarkedssa roolissa, jotta kunta ja ikdihmiset kohtaavat ja tietdvat toistensa tarpeista ja
saavutuksista.

e Vanhusneuvosto osallistuu mm. Vihdin kunnan osallisuus- ja hyvinvointisuunnitelmien seka
liikuntaohjelman péivitykseen ja suunnitelmien tekoon.

e Vanhusneuvosto osallistuu / jarjestaa vahintaan yhden yleisotilaisuuden (esim.
virkistyspaivan), jossa kasitelldan asiantuntijoiden kanssa ajankohtaisia ikdihmisia koskevia
asioita.

OSALLISUUS JA YHTEISTYO

e Vanhusneuvosto on vaikuttamassa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
vanhusneuvostossa kahden edustajansa valityksella. Pyrkii esim. vaikuttamaan so-te-
palveluiden saatavuuteen ja saavutettavuuteen.

e Vanhusneuvosto haluaa rakentaa tiivista ja avointa yhteistyota Vihdin kunnan ja sen
toimijoiden kanssa, jotta yhdessa voimme edistaa ikdihmisten hyvinvointia ja luoda hyvan
arjen kunnassamme.

Vanhusneuvoston painopisteita

- Asuminen, elinymparisto ja sen esteettdmyys, toimivuus ja turvallisuus

- Elinikdinen oppiminen

- Vapaa-aikapalvelut (liikunta, kulttuuri jne.)

- Ryhmatoiminta

- Liikkuminen ja liikunta

- lkdihmisten digiasioiden hallinnan ja digiosallisuuden vahvistaminen seka
turvallisuustaitojen kehittdminen

- em. palvelujen saavutettavuus sekd monikanavainen tiedottaminen ja yhteistyén
tehostaminen eri toimijoiden valilla

Yhteisia painopisteitd hyvinvointialueen kanssa

- Liikkuminen ja liikkumista tukevat palvelut, esteettomyys



Asumiseen liittyvien palveluiden yhdyspinnat
Turvallisuus: osallisuus ja vaikuttaminen

Jarjesto- ja kansalaistoiminnan mahdollistaminen / tuki
Ehkaiseva pdihdetyo ja muu ennalta ehkdiseva toiminta



