VIHDIN VANHUSNEUVOSTON TOIMINTAKERTOMUS 1.6.2024-31.5.2025

JOHDANTO

Vihdin vanhusneuvosto on kuntalain 278:n mukainen kunnanhallituksen asettama
vaikuttamistoimielin. Sen tehtavana on mm. edistaa ikaihmisten osallisuutta,
hyvinvointia ja terveytta seka palvelujen saatavuuden ja laadun toteutumista kunnassa.
Vanhusneuvosto voi tehda aloitteita ja esityksia seka antaa lausuntoja ikaihmisia
koskevissa kysymyksissa. Vihdin vanhusneuvostosta on nimettyna kaksi varsinaista ja
kaksi varajasenta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen (LUVN) vanhusneuvostoon.

VANHUSNEUVOSTON KOKOONPANO

Vanhusneuvoston varsinaiset jasenet:

Anna-Leena Brannare, vanhusneuvoston pj., Vihdin Vanhustentuki ry (LUVN
vanhusneuvoston jasen)

Lea Laurell, vanhusneuvoston varapj., Elakeliiton Nummelan yhdistys ry (LUVN
vanhusneuvoston jasen)

Riitta Rahko Kaarikeskussaatio

Hanna Jokela Nummelan Eldkkeensaajat ry

Vilho Ahlgrén Elakeliiton Vihdin yhdistys ry (LUVN vanhusneuvoston varajasen)
Soili Suikkanen Vihdin Elakelaiset ry

Ayda Meskanen Vihdin ev.lut. seurakunta

Heidan henkilokohtaisina varajaseninaan ovat toimineet edella esitetyssa
jarjestyksessa Tuulikki Seppanen, Matti Keskitalo, Jaakko Kuula, Tuula Nordberg, Aila
Parikka, Seija Vikman seka Sari Leppapuska.

Vihdin vanhainkotisaatiota edustanut Sabah Hawas ei ole ollut enaa jasenena
vanhusneuvostossa Hopearinteen palvelutalon toiminnan lakattua, nain ei myoskaan
hanen varajdsenendan toiminut Marja-Leena Mansokoski.

Vanhusneuvoston sihteerina on toiminut sivistystoimen suunnittelija Hanna
Arvilommi.

KOKOUKSET JA MUUT TILAISUUDET
Vanhusneuvosto piti 1.6.2024-31.5.2025 valisena aikana yhteensa seitseméan kokousta.

Vanhusneuvoston kokousmateriaalit ovat luettavissa Vihdin kunnan verkkosivuilla.



Puheenjohtaja Anna-Leena Brannare ja varapuheenjohtaja Lea Laurell osallistuivat
aktiivisesti LUVN:n alueelliseen vanhusneuvostoon ja toivat sielta terveisensa Vihdin
vanhusneuvoston kokouksiin.

Syyskausi 2024

19.9. kokoukseen saimme vieraaksemme kunnan hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen asiantuntijan sijaisena toimineen Anna Vareen. Kokouksessa kaytiin
keskustelua ikaihmisia koskettavista ajankohtaisista asioista kunnassa seka annettiin
evastysta kenkien alle laitettavien liukuesteiden jakelu- ja tiedottamissuunnitelmaan.

Vanhusneuvosto osallistui myos omien tiedotuskanaviensa kautta liukuestejakelusta
tiedottamiseen.

20.9. Vihdin vanhusneuvosto oli kutsuttuna Via Dia Senioritalon toiminnan esittelyyn.
Tilaisuuteen osallistuivat varapuheenjohtaja Lea Laurell seka sihteeri Hanna Arvilommi.

25.9. Vihdin kunta jarjesti yhteistydssa LansiUudenmaan hyvinvointialueen kanssa
jarjestoille suunnatun illan Vihdin kunnanvirastolla, johon myds vanhusneuvoston
alaiset jarjestot olivat kutsuttuina.

6.- 13.10.2024 vietettiin valtakunnallista vanhusten viikkoa teemalla Hyva arki, hyva
mieli. En bra dag, ett gott humaor. Valtakunnallinen paajuhla jarjestettiin sunnuntaina
6.10. Keravalla. Vihdissa jarjestettiin erilaisia tapahtumia kyseisella viikolla; Vihdin
seurakunta jarjesti Vanhusten viikon messut 6.10. Vihtijarven kappelissa seka
Nummelan seurakuntakeskuksen kirkkosalissa ja Nummelan Elakkeensaajat jarjesti
4.10. Iltamat Tydvaentalo Rientolassa, Nummelassa.

23.10.2024 Vihdin vammais- ja vanhusneuvostoille jarjestettiin yhteinen
osallisuustyopaja valmisteilla olevasta osallisuusohjelmasta. Jarjestajina olivat kunnan
hallintojohtaja Essi Piirojarvi ja kehittamispaallikkdé Timo Tuomi. Neuvosto kavi
keskustelua osallisuustydpajan annista ja toivoo, etta kunnassa otetaan ikaantyvan
vaestdon maarallinen kasvu vahvemmin huomioon paatdksenteossa.

24.10. kokouksessamme vieraili erityisliikunnanohjaaja Maija Huhta Vihdin kunnan
liikuntapalveluista. Han esitteli vanhusneuvostolle Ikainstituutin Voimaa vanhuuteen -
ohjelman, johon kunta oli hakemassa mukaan. Myohemmin saimme tiedoksi, etta
osallistuminen ei toteudu vuonna 2025, mutta mahdollisesti vuonna 2026.

Kokouksessa kaytiin lisaksi keskustelua Vanhusneuvostot vaikuttajina -
vanhusneuvostokyselyn 2023 tuloksista.

14.11.2024 kokouksessa keskustelimme Vanhusasiavaltuutetun kertomuksesta
eduskunnalle 2024, sisaltaen tilannekuvan ikdantyneiden ihmisten asemasta ja heidan
oikeuksiensa toteutumisesta yhteiskunnassamme seka Penk Uusimaan
vanhusneuvostolle valitetysta julkilausumasta Kunnat investoikaa elékejérjestoihin
sekd LUVN:n vanhusneuvostossa tehdyista lausunnoista, mm. ehdotuksesta vuoden




2025 talousarvioksi seka vuosien 2025- 2027 taloussuunnitelmasta, sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksuihin esitettavista muutoksista vuodelle 2025,
ikdantyneiden palvelujen myontamisen periaatteista 2025 ja ikdantyneiden
yhteisollisen asumisen palvelukonseptista.

Neuvosto osallistui Joulupostia ikdihmisille -kampanjaan kirjoittamalla kokouksen
yhteydessa joulukortteja.

Kevatkausi 2025

16.1.kokouksessaan vanhusneuvosto kavi keskustelua jarjestojen kayttdoon soveltuvien
kokoontumistilojen tarpeesta ja paatti ottaa asia esille vihtildisten elakelaisjarjestojen
koollekutsumassa tilaisuudessa 10.2.2025, jossa oli paikalla eldkelaisjarjestdjen,
vanhusneuvoston, vihtildisten Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen aluevaltuutettujen
seka kunnan viranhaltijoiden edustajia.

Vanhusneuvosto vastasi kokouksessaan Tampereen yliopiston lahettamaan
tutkimuskyselyyn koskien yhteisollista senioriasumista seka kavi keskustelua THL:n
valtakunnallisen kyselyn tuloksista koskien ikdihmisten toimintakykya, kotona
parjaamista ja omaishoitajien tukemisen kehittamista.

3.2. Vihdin kunta jarjesti ViaDia Senioritalossa Nummelassa valtakunnallisen
Osallisuusviikon kunniaksi Auttamisen areena -tilaisuuden. Tilaisuuden tavoitteena oli
lisata yhteisollisyyttad ja innostaa jarjestoja mukaan paikalliseen vapaaehtoistoimintaan.

10.2. jarjestettiin Matti Keskitalon (Elakeliiton Nummelan yhdistyksesta) koollekutsuma
Vihdin elakejarjestdjen, vanhusneuvoston edustajien ja vihtildisten Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen aluevaltuutettujen tapaaminen Vihdin kunnan virastotalon
henkildostoravintolassa.

27.2. kokouksessa Vihdin kunnan vs. hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
asiantuntijan sijainen, Anna Vare, piti alustuksen kunnan hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman tyévaiheesta ja sisalldista, jonka jalkeen kaytiin yhteista keskustelua
hyvinvointityon painopisteista ja tavoitteiden toteutumisesta kuluneella
valtuustokaudella seka annettiin evastyksia tulevan hyvinvointisuunnitelman
tydstamiseen.

Vanhusneuvosto kavi palautekeskustelua helmikuun aikana jarjestetyista tilaisuuksista
ja antoi 26.2.2025 Webropol-kyselyn kautta palautteensa sahkopostilla Vihdin kunnan
osallisuusohjelman luonnoksesta seka laati kysymyksia 10.3.2025 kirjastolla jarjesttyyn
kuntavaalipaneeliin ja 15.3.2025 jarjestettyyn aluevaalipaneeliin.

27.3 kokouksessa tarkastelimme LUVN:n lanseeraamaa Hyvinvointisivustoa ja
keskustelimme Vihdin kirkonkylan kirjaston tiloissa maaliskuun lopulla
kaynnistyneesta, LUVN:n jarjestamasta, Olkkari -toiminnasta senioreille.




24.4. oli vuosittainen lkdihmisten virkistyspéaivéa kirkonkylan seurakuntakeskuksessa.
Kunnanjohtaja Erkki Eerola piti tilaisuudessa puheen.

6.5. LUVN:n jarjesti verkostotapaamisen Vihdin kunnanvirastolla. Aiheena oli Olkkari-
toiminnan kehittdminen. Vanhusneuvostosta paikalla olivat Anna-Leena Brannare,
Hanna Jokela ja Hanna Arvilommi.

22.5 kokouksessa kaytiin lapi toimintakertomusta, laadittiin liikuntapalveluille lausunto
erityisuimakortin mydntamisperiaatteiden paivityksesta ja kaytiin lapi 24.5. Nummela-
paivan ohjelmaa, jossa vanhusneuvosto oli yhteisella teltalla kunnan
vammaisneuvoston kanssa Esteetédn Vihti -teemalla.

24.5 osallistuimme Nummela-paivaan toriteltalla Vihdin vammaisneuvoston kanssa.
Vanhusneuvostosta paikalla olivat Lea Laurell, Hanna Jokela, Tuula Nordberg ja Hanna
Arvilommi. Paikalla oli myds Jenni Blomqvist Enter ry:sta (Viestintakoordinaattori +
Digituki tutuksi Lansi-Uudellamaalla) kertomassa ja jakamassa esitteita ikaihmisille
tarjottavasta maksuttomasta digituesta. Nummela -paivassa lanseerattiin Esteeton
Vihti -hanke, johon vammaisneuvoston jasenjarjestot saivat hankerahoitusta
Microsoftin ChangeX-rahastosta. Esteettomyyden ja palveluiden saavutettavuuden
kehittaminen ovat molemmille, sekda vammais- etta vanhusneuvostolle, keskeisia
painopisteita.

Edella esitettyjen kokousten lisaksi vanhusneuvoston jasenet ovat olleet kutsuttuina
erilaisiin alueellisiin ja valtakunnallisiin tilaisuuksiin, joihin jokainen on voinut osallistua
omien mahdollisuuksiensa mukaan ja valittaa tietoa eteenpain yhdistyksissaan.
Samoin sahkopostin valityksella on tullut erilaisia ikdihmisten palveluihin liittyvia
kyselyja, joihin on kokouksissa vastattu.

Vanhusneuvosto on pyrkinyt toimikaudellaan edistamaan aktiivisesti vuoropuhelua
kunnan viranhaltijoiden ja paattajien suuntaan. Erityisesti kokoontumistilakysymykset
jajarjestdoavustukset ovat olleet saannollisesti esilla keskusteluissa. Vanhusneuvosto
kokee toimintansa tarkedaksi; vaikuttamistyd ikdihmisten osallisuuden ja hyvinvoinnin
edistdmiseksi kunnassa jatkuu.



