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Vihdin kunta tukee järjestöjen toimintaa avustuksilla vuosittain 
talousarviossa määriteltävän määrärahan puitteissa. Vuonna 2025 
liikuntapalveluiden talousarvioon on varattu määrärahaa tätä tarkoitusta 
varten 127 000€. Vuoden 2025 yleisavustusten jako suoritettiin 
maaliskuussa 2025 ja tällöin kohdeavustuksien jatkuvaan hakuun jätettiin 
jakamatta 27 000€. 
 
Kohdeavustusta voivat hakea rekisteröidyt yhdistykset ja vapaat 
toimintaryhmät, joiden kotipaikka on Vihti, tai joiden toiminta kohdistuu 
Vihtiin ja vihtiläisiin. Hakijoiden pääasiallisena tarkoituksena tulee olla 
liikunnan järjestäminen tai muu liikuntaa edistävä toiminta. Heidän on 
otettava toiminnassaan huomioon urheilun eettiset periaatteet. 
Avustettavan toiminnan tavoitteena on tukea kuntalaisten hyvinvointia,  
osallisuutta ja mahdollisuutta aktiiviseen elämään. 
 
Länsi-Uudenmaan Hengitysyhdistys ry hakee avustusta ryhmäliikuntaan, 
uimahallikäynteihin sekä hierontakäynteihin yhteensä 800 €. Yhdistyksen 
tehtävänä on edistää hengitysterveyttä ja hengityssairaan hyvää elämää. 
Yhdistys toimii Vihdin, Lohjan, Raaseporin, Hangon ja Karkkilan alueilla ja 
on Hengitysliiton jäsenyhdistys. 
 
Avustuksen tarvetta perustellaan hakemuksessa seuraavasti: 
Vertaisryhmät ovat tärkeä osa toimintaamme. Niissä samanlaisessa 
elämäntilanteessa olevat tai samaa sairautta sairastavat ihmiset voivat 
vaihtaa ajatuksia, toimia yhdessä ja tukea toisiaan. Jaamme tietoa ja 
järjestämme yleisötilaisuuksia, luentoja ja liikuntaryhmiä. Teemme 
yhteistyötä paikkakuntamme viranomaisten, päättäjien, terveydenhuollon 
ja muiden paikallisten yhdistysten kanssa.  
 
Yhteenveto 
 
Länsi-Uudenmaan Hengitysyhdistys ry hakee tukea liikkumisen 
edistämisen lisäksi muihin hyvinvointipalveluihin (hierontaan).  
Hakemuksessa on esitetty vihtiläisten osuus uimahallikäynneistä olevan 
300 euroa, ryhmäliikunnasta 300 euroa ja hieronnasta 600 euroa. 
Liikkumista edistävään toimintaan (vesiliikunta+ryhmäliikunta) on 
osallistumassa vain 18 vihtiläistä, ja ko. toiminnan  kustannusvaikutus on 
siis yhteensä 600 €.  
 
Kohdeavustuksen kriteereitä ei ole määritelty tarkasti, mutta avustamisen 
tarkoituksena on vaikuttaa mahdollisimman laajoihin kohderyhmiin 
liikkumisen edistämiseksi ja näin ollen Länsi-Uudenmaan 
hengitysyhdistyksen avustushakemus ei täytä edellä mainittua tarkoitusta. 
Länsi-Uudenmaan Hengitysyhdistyksen tehtävää voidaan kuitenkin pitää 
tärkeänä toimintana ko. kohderyhmälle ja avustusta voidaan myöntää 



alennettuna vastaamaan liikuntapalveluiden osuutta hakemuksen 
kokonaismäärästä. 
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Ehdotus Elinvoimalautakunta päättää myöntää Länsi-Uudenmaan 

Hengitysyhdistykselle 400 € liikkumista edistävän toiminnan tukemiseen. 
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