Vihdin kunnan avustuksen liite Kohteen kuvaus ja osallistujamaara arvio vuodelle 2025

Koko yhdistys

osallistujamaara arvio euroa
Kuntosalitoiminta 21 1 000,00 Lohjan Neidonkeidas, Vihdn uimahalli
Vesiliikunta 49 1 400,00 Raaseporin uimahalli, Lohjan Kunto ja Terveys50
Hieronta 20 1 000,00 Usea kohde tarjolla jasenetuna
Yhteensa 90 3 400,00
Vihtildisten osuus

osallistujamaara arvio euroa
*) ryhmaliikuntatoiminta 8 300,00 Vihdin kirkonkylassa Liikuntakeskus Poseidonissa.
Vesiliikunta 10 300,00 Neidonkeidas,
Hieronta 10 600,00 Hieronta Sohl, Hieronta Relax,

KotiFysio fysioterapiaa KOTIKAYNTINA

Yhteensa 28 1 200,00

*)

Kuntosalitoimintaa on Nummelanharjun koulun alakerrassa seka Vihdin kirkonkylassa Liikuntakeskus Poseidonissa.

Jasenedut 2025 - Lansi-Uudenmaan Hengitysyhdistys

Toimintaa Vihdissa - Lansi-Uudenmaan Hengitysyhdistys

Ldnsi-Uudenmaan Hengitysyhdistyksen tehtdvdind on edistdd hengitysterveyttd ja hengityssairaan hyvdd eldmdd

Vertaisryhmat ovat tarkea osa toimintaamme. Niissd samanlaisessa elamantilanteessa olevat tai samaa sairautta

sairastavat ihmiset voivat vaihtaa ajatuksia, toimia yhdessa ja tukea toisiaan. Jaamme tietoa ja jarjestamme yleisétilaisuuksia, luentoja
ja liikkuntaryhmia. Teemme yhteistyota paikkakuntamme viranomaisten, paattdjien, terveydenhuollon ja muiden paikallisten
yhdistysten kanssa. Yhdistyksemme toimii Vihdin, Lohjan, Raaseporin, Hangon ja Karkkilan alueilla ja olemme Hengitysliiton
jasenyhdistys.


https://www.hengitysyhdistys.fi/lansiuusimaa/jasenedut/
https://www.hengitysyhdistys.fi/lansiuusimaa/toiminta/toimintaa-vihdissa/




