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Suomalaisten arkieldama seka terveyden ja hyvinvoinnin olemus ovat
muuttuneet merkittavasti viimeisten vuosikymmenten aikana. Ihmisten
perustarpeet on nykypaivana pitkalti tyydytetty ja terveys on keskimaarin
parantunut. Yhteiskunnassa on kuitenkin syntynyt uudenlaisia
hyvinvoinnin ja terveyden ongelmia, joista liikkumattomuus on yksi
konkreettisimmista.

Vuoden 2024 aikana liikuntapalvelut selvitti Liikkumiskiertueen seka
verkkokyselyn avulla, miten nykyiset liikuntapaikat tukevat Vihdin
kuntalaisten liikunta-aktiivisuutta ja millaista kunnan tulevan
lilkuntapaikkarakentamisen tulisi olla houkutellakseen vahan liikkuvia
lilkkumaan. Liikkumiskiertue sisalsi seitseman alueellista tilaisuutta ympari
kuntaa ja tilaisuuksiin osallistui yhteensa 56 kuntalaista. Verkkokysely oli
avoinna 3.4.-31.5.2024 kunnan nettisivuilla ja kyselyyn vastasi 237
kuntalaista. Kehittamissuunnitelman tausta-aineisto ja tutkimustulokset
esitellaan laajasti oheismateriaalissa.

Kysyttaessa lilkkuntapaikkojen ja liikkumismahdollisuuksien
houkuttelevuudesta jakaantuivat vastaukset kylla ja ei -vastausten valilla
Iahes tasan, puolet kuntalaisista piti liikuntapaikkoja houkuttelevina ja
puolet ei pitdnyt. Avoimien vastauksien pohdinnoissa tuli esiin se, etta
vastaajat saattoivat olla tyytyvaisia johonkin asiaan ja samalla
tyytymattomia johonkin toiseen asiaan.

Lilkkuntapaikkojen ja liikkumismahdollisuuksien saavutettavuus oli
kuntalaisten mielesta hieman parempaa kuin houkuttelevuus.
Paaasiallisina saavutettavuusongelmina kuntalaiset pitivat kulkemiseen
liittyvia haasteita. Liikuntapaikkojen ja mahdollisuuksien toivottiin
sijaitsevan lahellda omaa asuinpaikkaa, jotta niita voisi todellisuudessa
hyodyntaa.

Kysyttaessa, miten Vihdin lilkkuntaolosuhteita tulee kehittda vuosina 2025—-
2030, jotta liikuntapaikat houkuttelevat vahan liikkuvia liikkkumaan ja
tukevat kuntalaisten liikunta-aktiivisuutta vastauksissa toistuivat toiveet
lilkuntapaikoista, joita voi hyodyntaa silloin kun itselle sopii. Ehdottomasti
eniten toivottiin kdvelyn ja pyorailyn mahdollistavia
kehittamistoimenpiteita: kevyen liikenteen vaylia, reitteja ja polkuja.
Kuntalaiset haluavat hyodyntda ldhialueidensa maastoa, mutta siten, etta
maastoon on jollain tapaa rakennettu seka opastettu reitteja
Ulkokuntosalit tai yksittaiset ulkokuntoilulaitteet nousivat seka
alueellisissa tilaisuuksissa etta verkkokyselyssa toivelistan karkeen.
Alueellisissa tilaisuuksissa toistui toive kuntoportaista ja verkkokyselyssa
puolestaan nousi esiin seka uusi uimahalli ettd uimarantojen
kunnostustarpeet.
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Taman kehittamissuunnitelman tavoitteena on ohjata Vihdin kunnan
liikuntapaikkojen rakentamisen suuntaa vuosina 2025-2030. Suunnitelma
pohjautuu keskeiseen liikuntapoliittiseen tavoitteeseen fyysisen
aktiivisuuden lisdamisesta kaikissa ikdluokissa seka Vihdin kuntastrategian
painopistealueeseen ”hyvinvoivat vihtildiset” ja sen alakohtiin
moderneista liikuntapaikoista sekd mahdollisuudesta liikkua ldhiluonnossa.
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2018, 45; Vihdin kunta 2022.)
Suunnitelmassa on huomioitu keskeinen meneillaan oleva ilmio
omatoimisen liikkumisen lisddntymisesta, toimintaymparistoon liittyvia
muutostekijoitd kuten eriarvoistuminen ja vdeston ikdantyminen seka
lilkuntapaikkojen nykytila-analyysi seka lilkkuntapalveluiden tekeman
tutkimuksen tulokset. Kehittdmissuunnitelma on muodostettu vuosille
2025-2030 ja toimenpiteet on jaettu korjausrakentamiseen,
uudisrakentamiseen seka pienimuotoiseen matalan kynnyksen
rakentamiseen.
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