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OSA | VAESTON HYVINVOINNIN TILA VUONNA 2023

JOHDANTO

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kunnan keskeisimpia tehtavia (Kuntalaki (410/2015) 1 §).
Tehtava on sailynyt kunnilla myds sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen yhteydessa. Hyvinvoinnin edistamisen
tulee nakya kunnan stategiassa (Kuntalaki 410/2015, 37 §). Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
(612/2021 6 §) velvoittaa kuntia seuraamaan kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia
tekijoita alueittain ja vaestdéryhmittain. Lain mukaan kunnanvaltuustolle on valmisteltava laaja hyvinvointikertomus
valtuustokausittain ja kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka toteutetuista toimenpiteista on raportoitava
valtuustolle vuosittain.

Vihdissa on laadittu Laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma vuosille 2021-2025, joka hyvaksyttiin
kunnanvaltuustossa 27.9.2021.

Kaikkien raportoinnissa kaytettyjen indikaattorien osalta ei kerata valtakunnallisesti vuosittain tietoa. Vuoden 2023
hyvinvointiraportissa on hyddynnetty taman vuoksi valtakunnallisten tilastotietojen lisaksi myds kunnan omista
tietokannoista saatavia tilastotietoja seka asiantuntijoiden nakemyksia.

Hyvinvointialueet aloittivat toimintansa vuoden 2023 alusta, joten tama raporttivuosi koskee ensimmaista vuotta, kun
hyvinvointialueet olivat toiminnassa. Vihti kuuluu yhdeksan muun kunnan kanssa Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueeseen. Vihdin Laaja hyvinvointikertomus- ja suunnitelma on tehty aikana ennen sosiaali- ja
terveyspalveluiden uudistusta. Siksi osa tavoitteista on osoitettu perusturvakuntayhtyma Karviaiselle. Vuoden 2023
hyvinvointiraportissa keskitytaan palveluiden eritytymisen jalkeen kuntakohtaisiin tavoitteisiin. Vuoden 2023
hyvinvointiraporttia on tydstetty yhteistydssa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa, mutta sosiaali- ja
terveyspalvelu-uudistuksen siirtyman vuoksi hyvinvointialueen tavoitteet eivat ole taysin yhtenevat
perusturvakuntayhtyma Karviaisen kanssa. Myodskaan kaikkea tietoa Vihdin alueen sosiaali- ja terveyspalveluiden
kaytosta ei ole saatavilla samanmuotoisena kuin aiemmin.

Vuoden 2023 talousarviovalmistelun yhteydessa Vihdin kuntaan esitettiin perustettavaksi hyvinvointikoordinaattorin
toimea, jonka awulla pyrittiin tukevoittamaan koordinaatiota hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisuudessa,
ehkaisevassa mielenterveys- ja paihdetydssa seka Lapsiystavallinen kunta -toiminnassa. Hyvinvointikoordinaattorin
vuoden maaraaikainen toimi hyvaksyttiin Vihdin kunnanvaltuustossa 7.11.2023 osana vuoden 2023 talousarviota.
Mydhemmin vuonna 2023 hyvinvointikooridinaattorin nimike vaihtui hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
asiantuntijaksi, ja tehtava vakinaistettiin osana vuoden 2024 talousarviota.

Vuoden 2023 hyvinvointiraportista on tehty raportin padkohdat sisaltava diaesitys taman asiakirjan rinnalle.

1 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

Indikaattoreiden ja muun tiedon osoittamaa hyvnvointia raportoidaan tassa luvussa ikakausittain. Indikaattoritiedon
kasittelya painotetaan niihin tietoihin, jotka ovat paivittyneet vuonna 2023. Hyvinvointiraportti sisaltaa
indikaattoritietoa myds edellisilta vuosilta silta osin, kun indikaattorit eivat ole vuonna 2023 paivittyneet.

VIHDIN VAESTORAKENNE

Vihdin vakiluku on vuoden 2023 ennakkotilastojen mukaan 28 812 asukasta. Vakiluku on vahentynyt 0,35 %
edellisesta vuodesta. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialuella vakiluku on keskimaarin kasvanut 1,8 %. Vuonna 2023
Vihti on ollut muuttotappioinen 101 asukkaan verran.

Taajama-aste on 75,7 %, joka tarkoittaa, etta noin neljannes vaestdsta asuu taajamien ulkopuolella. Taajamaksi
maaritellaan kaikki vahintaan 200 asukkaan rakennusryhmat, joissa rakennusten valinen etaisyys ei yleensa ole 200
metria suurempi. Taajama-aste tulee ottaa huomioon suunniteltaessa palveluiden saavutettavuutta.
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Lapsiperheitd, joissa on alle 18-vuotiaita lapsia, on vuonna 2022 Vihdissa 40,8 % kaikista perheista. Uudellamaalla
vastaava luku on 41,6 %. Syntyneiden lasten maara lahti vuoden 2021 aikana merkittdvaan nousuun, mutta kaantyi
laskuun vuonna 2022. Vuonna 2020 syntyneiden lasten maara oli 221, kun vuoden 2021 aikana lapsia syntyi 287
(kasvua lahes 30%). Vuonna 2022 lapsia syntyi 225. Vuoden 2022 tilastojen mukaan 15-vuotiaita on Vihdin
vaestdsta 17,4 %, joka vastaa hyvin alueellista keskiarvoa.

Aikuisvaestda (15-64v.) on 61,7 %, joka on noin kolme prosenttiyksikkda vahemman kuin alueella keskimaarin. 65
vuotta tayttaneiden osuus koko vaestdsta (20,9 %) on vuonna 2022 suurempi, kuin Uudellamaalla keskimaarin (18.2
%), mutta pienempi kuin koko maassa (23,3 %). Samoin 75 vuotta tayttaneiden osuus vaestosta (8,3 %) on vyl
Uudenmaan keskiarvon (8,1 %), mutta on kuitenkin edelleen jonkin verran matalampi kuin koko maassa keskimaarin
(10,4 %). Aikuisvaeston ikajakauma Vihdissa on siis naapurikuntiin verrattuna painottunut elakeikaisiin.

Demografinen huoltosuhde iimaisee, kuinka monta ty6tdnta ja tydvoiman ulkopuolella olevaa on sataa tyollista
kohden. Huoltosuhde on heikentynyt Vihdissa vuonna 2022 (61,7) lahelle koko maan tasoa (62,4). Uudellamaalla
huoltosuhde on keskimaarin huomattavasti parempi: 51,8.

Tilastokeskuksen vaestéennusteiden (2021, ks. kuva alla) mukaan Vihdin vakiluku tulee tulevina vuosikymmenina
kasvamaan niin, etta ikaadntyvan vaestdn maara kasvaa huomattavasti. Vastaavasti syntyvyys vahenee. Vihdin
ikarakenteen kehitys seuraa Suomen kansallista trendia.

Vaestd 2008-2022, vaestéennuste 2023-2040 (Tilastokeskus 2021)
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TALOUS JA ELINVOIMA

Talous
Tulot

Valtionosuudet yhteensa euroa / asukas

@ ‘\/ 1247 Vihti
1375 1113 1247

2021-2022 | 2020 2021 2022

Valtionosuudet, % nettokustannuksista
\/ 21.3 Vihti
24.7 19.9 21.3

2021-2022 | 2020 2021 2022

Vuosikate, euroa / asukas
‘\/ 676 Vihti
691 623 676

2021 -2022 | 2020 2021 2022

Vuosikate, % poistoista

@ J 176.5 Vihti
152.1 154.2 176.5

2021-2022 | 2020 2021 2022

Lainakanta, euroa / asukas

3905 Vihti
8.08

3512 3613 3905

2021 -2022 | 2020 2021 2022

Suhteellinen velkaantuneisuus, %
/ 71.5 Vihti
67.4 69.9 71.5

2021-2022 | 2020 2021 2022

Verotulot, euroa / asukas

4890 Vihti

/./'

4421 4685 4890
2021-2022 | 2020 2021 2022
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Elinvoima
Vaesto
Vaesto 31.12.

\ 28811 Vihti
494952 Lansi-Uudenmaan HVA

29239 28913 28811
2022 -2023 | 2021 2022 2023

Huoltosuhde, demografinen

54.6 Lansi-Uudenmaan HVA
61.5 Vihti

61.7 62.1 61.5
2022 -2023 | 2021 2022 2023

Muu kuin suomi, ruotsi tai saame aidinkielena / 1 000 asukasta

‘69.5 Vihti
179.2 Lansi-Uudenmaan HVA

62.8 65.3 69.5
2022 -2023 | 2021 2022 2023

Lapsiperheet, % perheista

41.7 41.6 40.8
2021-2022 | 2020 2021 2022

‘40.8 Vihti
43.3 Lansi-Uudenmaan HVA

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista

21.9 Lansi-Uudenmaan HVA
22.2 Vihti

22.2 22 22.2
2021 -2022 | 2020 2021 2022

Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista

376 38.1 37.9
2022 -2023 | 2021 2022 2023

‘ 37.9 Vihti
40.7 Lansi-Uudenmaan HVA
Koulutustasomittain

‘377.6 Vihti
449.3 Lansi-Uudenmaan HVA

369.5 373 377.6
2021 -2022 | 2020 2021 2022
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Vaestdennuste 2030

29556 Vihti
511700 Lansi-Uudenmaan HVA

29556
2021

Kuntien valinen nettomuutto / 1 000 asukasta

-12.5 Vihti
3.5 Lansi-Uudenmaan HVA

. -1.0 -12.5
2021-2022 | 2020 2021 2022

Elinvoima

Kunnan yleinen pienituloisuusaste

‘&vaﬁ
10 Lansi-Uudenmaan HVA

7.5 8 8.2
2021-2022 | 2020 2021 2022

Lasten pienituloisuusaste

‘&vaﬁ
9.6 Lansi-Uudenmaan HVA

7.5 8.4 8.2
2021-2022 | 2020 2021 2022

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestdosta

\z4vmﬁ
2.9 Lansi-Uudenmaan HVA

3.5 3 2.4
2022 -2023 | 2021 2022 2023

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

\L7vmﬁ
2.4 Lansi-Uudenmaan HVA

1.8 . .7
2022 -2023 | 2021 2022 2023

Gini-kerroin, kaytettavissa olevat tulot

25.5 Vihti
32.4 Lansi-Uudenmaan HVA

24.3 254 25.5
2021-2022 | 2020 2021 2022
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Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavanikdisesta vaestdsta

0.1 Lansi-Uudenmaan HVA
0.1 Vihti

0.3 0.2 0.1
2022 -2023 | 2021 2022 2023

Tyolliset, % vaestosta

46.8 Lansi-Uudenmaan HVA
46.8 Vihti

44.8 46 46.8
2021-2022 | 2020 2021 2022

TALOUS JA ELINVOIMA - Yhteenveto

Valtionosuuksissa asukasta kohden Vihdin kunta (690 €) edustaa karkeasti koko maan keskitasoa (655 €), mutta jaa
Uudenmaan keskitasosta (901 €). Sote-uudistuksen my6ta valtionosuusperusteissa tapahtui merkittavia muutoksia
mm. ikarakenteesta maksettaviin kustannuksiin. Valtionosuuksissa aikaisemmin ikaihmisten osuus oli korkeampi,
mutta nyt laskentatekijdissa korostuu alle 16-vuotiaiden osuus. Verotulossa asukasta kohden on ollut kasvua pariin
edellisen vuoteen verrattuna johtuen ansiotulojen kasvusta. Lainakanta asukasta kohden on Vihdissa (3 899 € /
koko maa 3 377 €).

Kokonaisuudessaan kuntatalouteen ovat useampana vuotena vaikuttaneet voimakkaasti ulkopuolelta tulevat
muutostekijat. Valtion koronatuet lihottivat kuntien taloutta yksittaisina vuosina 2020-2022 jolloin myds Vihdin
tilikauden tulokset olivat merkittavasti positiivisia. Vuoden 2023 hyvaa tulosta selittda kuntataloudessa sote-
uudistuksen jalkeiset kertaluontoiset veroerat seka Vihdin osalta myds kesalla 2023 tapahtunut maa-aluekauppa
Microsoftin kanssa. Vuosien aikana on paassyt unohtumaan, etta lahtdékohta, josta koronan aikakauteen siirryttiin, oli
kuntien talouden kannalta mahdollisimman huono. Kuntien taloudellinen tilanne oli erityisen heikko vuonna 2019 ja
2018. Tulevien vuosien kuntatalouden arviointi on kuitenkin yha hankalaa johtuen muun muassa kuntien
valtionosuusleikkauksista, suhdanneriskin vastuun kasvusta tydvoima- ja elinkeinopalvelujen tulevan siirron myota
seka hyvinvointialueiden palvelutason sopeutustoimien heijastevaikutuksista.

Vuodesta 2024 lahtien arviot osoittavat, etta kuntataloudessa siirrytaan vuoden 2018 ja 2019 tilanteeseen, jolloin
tulot eivat riita kattamaan menoja. Samaan aikaan valtion tasolla on pyrkimys uudistaa kuntien rahoituspohjaa. Tasta
esimerkkeind mm. valtionosuusuudistus seka marraskuussa 2023 valtiolta tullut ilmoitus 400 miljoonan euron
lisaleikkaustarpeista valtionosuuksiin. Vihdin kuntatalous on arvioitu vuodelle 2024 ylijgamaiseksi, mutta vuodesta
2025 lahtien ylijgama taittuu alijdgamaksi johtuen valtionosuusleikkauksista, palkankorotuksista, yleisesta hintojen
kehityksesta seka korkeasta investointitasosta, joka alkaa rasittaa rahoituksen lisaksi kayttétalouden puolta.
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LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET
Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

26.7 Lansi-Uudenmaan HVA
27.2 Vihti

26.4 28.7 27.2
2021-2023 | 2019 2021 2023

Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla, % 8. ja 9. luokan oppilaista

29.7 Lansi-Uudenmaan HVA
39.2 Vihti

31.2 301 39.2
2021-2023 | 2019 2021 2023

Ei yhtaan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

‘8.1 Vihti
11 Lansi-Uudenmaan HVA

9.2 11.4 8.1
2021-2023 | 2019 2021 2023

Tyytyvainen eldamaansa talla hetkelld, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

84.8 Lansi-Uudenmaan HVA
85.9 Vihti

90.1 84.7 85.9
2021-2023 | 2019 2021 2023

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

65.1 Lansi-Uudenmaan HVA
69.4 Vihti

66.. 62.8 69.4
2021-2023 | 2019 2021 2023

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta (THL)

1.2 Lansi-Uudenmaan HVA
1.3 Vihti

2022-2023 | 2021 2022 2023

Lastensuojeluilmoitusten lukumaara (THL)

\ 1189 Vihti
18738 Lansi-Uudenmaan HVA

1368 1199 1189
2022 -2023 | 2021 2022 2023
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Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista

26.5 Vihti
27.3 Lansi-Uudenmaan HVA

27.6 26.4 26.5
2022 -2023 | 2021 2022 2023

Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleet 0 - 17-vuotiaat vimeisimman sijoitustiedon mukaan, %
vastaavanikaisesta vaestdsta (THL)

| 1 Lansi-Uudenmaan HVA
1.1 Vihti
o —o—0

1.1 . 1.1
2022 -2023 | 2021 2022 2023
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Kunnan palvelut
Paivahoito

Varhaiskasvatukseen 31.12. osallistuneet 3 - 5-vuotiaat % vastaavanikaisesta vaestosta, kunnan kustantamat

palvelut
\ 75.4 Vihti
76.5 Lansi-Uudenmaan HVA

70.9 74.7 75.4
2019 -2020 | 2018 2019 2020

Kokoaikaiseen varhaiskasvatukseen 31.12. osallistuneet 1 - 2-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta, kunnan
kustantamat palvelut

43.1 Lansi-Uudenmaan HVA
44.4 Vihti

352 39.6 44.4
2019 -2020 | 2018 2019 2020

Kokoaikaiseen varhaiskasvatukseen 31.12. osallistuneet 3 - 5-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta, kunnan
kustantamat palvelut

‘71.6 Vihti
72.7 Lansi-Uudenmaan HVA

. 69 71.6
2019 - 2020 | 2018 2019 2020

Koulu

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen peruskouluissa - TEA, pistemaara

\ 57 Vihti
64 Lansi-Uudenmaan HVA

63 59 57
2019 -2021 | 2015 2019 2021

Tuntee itsensa usein yksinadiseksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

3.9 Vihti
4.3 Lansi-Uudenmaan HVA

2.3 4.8 .
2021-2023 | 2019 2021 2023

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

8.3 Lansi-Uudenmaan HVA
12.5 Vihti

3.7 6.4 12.5
2021-2023 | 2019 2021 2023
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

| 8.8 Lansi-Uudenmaan HVA
9.3 Vihti

7.6 9.7 9.3
2021-2023 | 2019 2021 2023

Tuntee itsensa yksinaiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

\ 14 Vihti
15.4 Lansi-Uudenmaan HVA

13.9 17
2021-2023 | 2019 2021 2023

Koulukiusaaminen loppunut tai vahentynyt kiusaamisesta kertomisen jalkeen, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

43.6 Vihti
49.3 Lansi-Uudenmaan HVA

53.1 51.9 43.6
2021-2023 | 2019 2021 2023

Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kaynnit ynteensa/ 1 000 O - 7-vuotiasta

3438 Lansi-Uudenmaan HVA
3563 Vihti

3537 3545 3563
2022 -2023 | 2021 2022 2023

Perusterveydenhuollon kouluterveydenhuollon kaynnit/ 1 000 7 - 18-vuotiasta

| 1512 Lansi-Uudenmaan HVA
1818 Vihti

1541 1919 1818
2022 -2023 | 2021 2022 2023

Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet 0 - 17-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista (vuosi 2018 ennakkotieto)

3.4 Lansi-Uudenmaan HVA
4.2 Vihti

4 3 4.2
2021-2022 | 2020 2021 2022

Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, lastenpsykiatria / 1 000 0 - 12-vuotiasta (vuosi 2018 ennakkotieto)

| 243.9 Lansi-Uudenmaan HVA
323.4 Vihti

383 330.9 3234
2022 -2023 | 2021 2022 2023
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Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, nuorisopsykiatria / 1 000 13 - 17-vuotiasta (vuosi 2018 ennakkotieto)

771.6 Lansi-Uudenmaan HVA
912.4 Vihti

1488.8 1148.5 912.4
2022 -2023 | 2021 2022 2023

Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivat 0 - 16-vuotiailla / 1 000 vastaavanikaista (vuosi 2018 ennakkotieto)

52.3 Lansi-Uudenmaan HVA
74.6 Vihti

42.1 68 74.6
2021-2022 | 2020 2021 2022

Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 0 - 17-vuotiaat vuoden aikana, % vastaavanikdisesta vaestosta (THL)

3.5 Lansi-Uudenmaan HVA
4.4 Vihti

2022-2023 | 2021 2022 2023

Vapaa-aika

Harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

\ 22.2 Vihti
24 Lansi-Uudenmaan HVA

29.9 29.6 22.2
2021-2023 | 2019 2021 2023

Harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

\35.4 Vihti
39.4 Lansi-Uudenmaan HVA

38.8 42 35.4
2021-2023 | 2019 2021 2023

Harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

21.2 Lansi-Uudenmaan HVA
-5.88 28.8 Vihti

209 30.6 28.8
2021-2023 | 2019 2021 2023

Muut palvelut

Kasvatus- ja perheneuvonnan asiakkaat vuoden aikana / 1 000 alle 18-vuotiasta, kunnan kustantamat palvelut

47 Lansi-Uudenmaan HVA
89 Vihti

0 89
2022 -2023 | 2021 2022 2023
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Talous
Muut palvelut

Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

‘6.1 Vihti
9 Lansi-Uudenmaan HVA

7 6.8 6.1
2022 -2023 | 2021 2022 2023

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET - Yhteenveto

Vuonna 2023 lapsiperheiden sosiaali- ja terveyspalveluista on huolehtinut ensimmaista toimintavuottaan Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialue. Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen vastuutehtavat tarkoittavat lasten,
varhaisnuorten ja lapsiperheiden osalta mm. varhaiskasvatuksen, esiopetuksen, opetuksen,
harrastusmahdollisuuksien, nuoriso- ja likuntapalveluiden jarjestamista.

Vihti on mukana myds Unicefin Lapsiystavallinen kunta -toimintamallissa ja tavoittelee Lapsiystavallinen kunta -
tunnustusta. Malli auttaa kuntia tekemaan lasten kannalta oikeita ratkaisuja niin kunnan hallinnossa kuin lasten arjen
palveluissa. Lapsiystavallinen kunta -mallin tuella kunta varmistaa, etta haavoittuvassa asemassa olevat lapset
tunnistetaan ja he saavat tarvitsemansa tuen. Malli on tutkitusti vaikuttava valine kunnille lapsen oikeuksien
edistamiseen. Kunnat ovat merkittavassa asemassa turvaamassa lasten oikeuksien toteutumista. Mallion myos
linjassa kansallisen lapsistrategiatydn kanssa. Vuonna 2023 Unicef hyvaksyi Vihdin Lapsiystavallinen kunta -
toimintasuunnitelman ja mallissa siirryttiin suunnitelman toimeenpanovaiheeseen.

Toimintasuunnitelmaan sisallytettiin 7 tavoitetta, jotka ovat:

1. Kunta huolehtii, ettd osallisuus toteutuu lasten jokapaivaisissa kasvuymparistdissa. Osallisuuden edistaminen on
ohjaava toimintaperiaate lasten ja nuorten kanssa tydskenteleville.

2. Kunta varmistaa, etta jokainen lapsija nuori saa tietoa omista oikeuksistaan (ihmisoikeuskasvatus).

3. Lapset ryhmana: Lapsivaikutusten arvioinnin (LAVA) kayttédnoton ja systemaattiseen toteuttamisen tueksion
kunnassa kaytdssa selkeat ohjeistukset. Lapsivaikutusten arviointia tekee yhdessa patevien ammattilaisten joukko.

4. Kunta varmistaa, etta jokaisen lapsen eldamassa on vahintaan yksi turvallinen aikuinen, johon lapsi voi luottaa ja
joka tukee lasta kasvussa ja kehityksessa. (Lapsilta tullut tavoite)

5. Lapsen oikeudet (etenkin yhdenvertaisuus, osallisuus, lapsen etu, oikeus elamaan ja kehittymiseen) sisaltyvat
lasten kannalta keskeisiin, koko kuntaa ohjaaviin asiakirjoihin, ohjelmiin ja suunnitelmiin.

6. Kunta varmistaa, ettd myds haavoittuvassa asemassa olevien lasten osallisuus toteutuu, ja arvioi sita.

7. Kunnan viranhaltijat, tydntekijat, luottamushenkilot ja keskeiset sidosryhmat on perehdytetty lapsen oikeuksiin.
Lapsen oikeudet ovat osana kunnan perehdytysohjelmia.

Toimintasuunnitelmaan on kirjattu yhteensa 37 toimenpidetta, joiden avulla pyritdan saavuttamaan asetetut
tavoitteet. Etenemista seurataan Lapsiystavallinen kunta -koordinaatioryhmassa seka UNICEF:n jarjestamissa
seurantatapaamisissa

Lasten ja nuorten palveluissa nakyy vahvasti mielenterveyspulmien maara. Vaikka lasten- ja nuorisopsykiatrian
kayntimaarat ovat vuonna 2023 Vihdissa laskeneet merkittavasti aikaisemmista vuosista, ne edelleen ylittavat
hyvinvointialueen keskiarvon. Kuormittuneet lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut ovat osaltaan nakyneet myos
lastensuojelupalveluissa siten, etta mielenterveysongelmista karsivia lapsia ja nuoria on jouduttu sijoittamaan kodin
ulkopuolelle, vaikka heidan olisi tullut paasta riittavien mielenterveyspalvelujen piiriin.
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Eriarvoisuuden vahentamiseksi ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi lasten ja nuorten kehitysedellytykset on
yhteiskunnan ja kunnan toimesta turvattava. Tama tarkoittaa kehitysymparistdjen kuten kodin, varhaiskasvatuksen,
koulun, tydn ja vapaa-ajan ymparistdjen toimintaedellytysten turvaamista. Vaikka perheessa ja lapsen eldmassa
olisikin riskeja, turvaavat erilaiset suojaavat tekijat lapsen kasvua. Naista tarkeimpia ovat myonteiset ihmissuhteet
seka onnistumisen kokemukset esimerkiksi koulussa tai harrastuksissa. Parjdavyys syntyy koetusta hyvaksynnasta,
kannustavuudesta, keskustelevasta ja kuuntelevasta ohjauksesta, johdonmukaisuudesta, kiinnostuneisuudesta
seka mydnteisesta asenteesta.

Tahan raportin osioon on nostettu huomionarvoisia, kunnan ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen toteuttamia
toimenpiteita lasten, varhaisnuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin lisaamiseksi. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
osalta kasitelldan tassa luvussa myds nuorten palvelut.

VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksessa alkoi kuudessa eri paivakodissa kaksivuotinen esiopetuskokeilu syksylla 2021, tama
kokeilutoiminta paattyy kevaalla 2024. Kyseiset paivakodit ovat kokeilussa mukana koko kokeilutoiminnan ajan ja
kunnan muut yksikdt toimivat verrokkipaivakoteina. Kokeilutoiminnan piirissa aloitti syksylla 2022 125 vihtildista lasta.
Yhteensa kaksivuotisen esiopetuskokeilutoiminnassa on ollut mukana 239 lasta. Kaksivuotisen esiopetuksen
kokeilu on osa opetus- ja kulttuuriministerion Oikeus oppia -kehittamisohjelmaa. Kokeilutoiminnan tarkoituksena on
vahvistaa koulutuksellista tasa-arvoa, kehittaa esiopetuksen laatua ja vaikuttavuutta, selvittda varhaiskasvatuksen
seka esi- ja alkuopetuksen valisia jatkumoita, selvittaa perheiden palveluvalintoja seka saada tietoa kaksivuotisen
esiopetuksen vaikutuksista lasten kehitys- ja oppimisedellytyksiin, sosiaalisiin taitoihin ja terveen itsetunnon
muodostumiseen.

Tasa-arvohankerahaa vuosille 2022-2023 saatiin esiopetukseen ja varhaiskasvatukseen, joista palkattiin neljansia
kasvattajia kaikkein haastavimpiin lapsiryhmiin.

Varhaiskasvatuksen toiminta suunniteltiin ja toteutettiin pedagogisten painopistealuieden mukaisesti.
Painopistealueina ovat olleet leikin ja likunnan pedagoginen merkitys ja oppimisymparistdja on pyritty rakentamaan
huomioiden niissa lasten oppiminen leikin kautta. Lisaksi osallisuuden vahvistaminen on ollut yksi painopistealue,
joka sisaltaa seka lasten etta huoltajien osallisuuden huomioimisen. Yhteiséllisen opiskeluhuollon painopistealueina
on ollut yhteiséllisyys ja tunnetaidot. Esiopetuksessa on pyritty siihen, etta jokaisella lapsella on kaveri. Vihdin
kunnan likkumisohjelmassa varhaiskasvatukselle on maaritelty tavoitteeksi, etta jokaisessa lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelussa keskustellaan huoltajien kanssa lapsen likunnan merkityksesta ja tama
tavoite on toteutunut hyvin. Myds LYK -tydn kautta on varhaiskavatukselle maaritelty tavoitteita, joiden toteutumista
seurataan ja arvioidaan toimintavuosittain.

OPETUSPALVELUT

Opetuksessa on ollut kadytéssa opetus- ja kulttuuriministerion myéntamaa seka tasa-arvohankerahaa etta esi- ja
perusopetuksen hankerahaa koronaepidemian vaikutusten tasoittamiseksi. Naillda hankerahoilla on lisatty
tukiopetusta ja erityisopettajien tunteja seka palkattu mm. kouluvalmentajat ylakouluihin, yhteinen erityisohjaaja
Nummelanharjun ja Kuoppanummen kouluun, koulunkaynnin ohjaajia ja resurssiopettajia. Vuonna 2023 on jatkettu
Valmistavalta vihtildiseksi- hanketta, jonka puitteissa on laadittu prosessit maahanmuuttotaustausten lasten
opetuskielen taidon ja perustaitojen vahvistamiseen ja siirtyman tukemiseen.

Vihdin lukio ja Luksia ovat osallistuneet opiskelijoiden likkumista tukevaan hankkeeseen. Vihdin lukiossa on lisaksi
kaynnistynyt Laadukkaasti Vihdin lukiossa- hanke, jonka rahoittamana lukioon on palkattu
yhteiséllisyyskoordinaattori.

Yhteis6llisyyden lisaamiseksi ja varmistamiseksi kaikilla ylakouluilla tydskentelee kouluvalmentaja. Heidan tydnsa
painottuu yhteisdllisyytta vahvistavaan, kiusaamista, ristiriitoja ja koulupudokkuutta ennaltaehkaisevaan tydhén. He
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tukevat oppilaiden hyvinvointia, osallisuutta, motivaatiota, viihtyvyytta, turvallisuuden tunnetta seka kouluun
kiinnittymista valmentavin tydottein, ennaltaehkaisevin menetelmin, seka kiusaamistilanteisiin puuttuen.

Harrastamisen Suomen malli

Vihdin kunnassa jarjestetaan kerho- ja harrastustoimintaa koulupaivien yhteydessa kahden eri valtionavustuksen
tuella. Harrastamisen Suomen mallin hankkeessa toteutetaan koko lukuvuoden kestavaa Hobby Hour-
harrastustoimintaa yhteistydssa nuoriso-, likunta- ja kulttuuripalveluiden seka paikallisten jarjestéjen ja muiden
toimijoiden kanssa. Koulukerhorahoituksella jarjestetdan seka koko lukuvuoden kestavaa Hobby hour-toimintaa
kuten likuntakerhoja seka lyhyempia koulukerhojaksoja. Lukuvuonna 2023-2024 naiden hankkeiden puitteissa on
jarjestetty yli 70 kerho- ja harrastusryhmaa ja toiminnassa on ollut mukana yli 900 lasta- ja nuorta. Koulukuljetukset
on jarjestetty Hobby Hour- harrastustuntien jalkeen kuudella koululla (Haimoo, Jokikunta, Ojakkala, Otalampi, Vanjarvi
ja Vihtijarvi).

Vihdissa on 84 (Karviaisen lastensuojelun tilasto k2022) sijaishuollon laitospaikkaa. Vihdin kunta huolehtii ndiden
lasten opetuksesta. Valtakunnallisesti kaytdssa olevan maaritelman mukaan he sijoittuvat lahtokohtaisesti vaativaan
erityiseen tukeen.

Kevatlukukaudella 2023 perusopetuksessa toimi kolme valmistavaa luokkaa. Alakoulun luokat olivat Nummelan ja
Ojakkalan koulussa ja ylakoulun luokka Nummelanharjun koulussa. Syyslukukaudella 2023 valmistava luokka toimi
Nummelanharjun koulussa.

Oppivelvollisuuden seuranta- ja valvontapalvelu Valpas

Uusi oppivelvollisuuslaki (1214/2020) tuli voimaan 1.8.2021. Sen mydta oppivelvollisuus laajeni ja toisen asteen
opinnoista tuli maksuttomia laajennetun oppivelvollisuuden piiriin kuuluville nuorille. Syksylla 2023 kyseisen lain
piirissa ovat lukion kolmen vuosikurssin opiskelijat.

Oppivelvollisuuden laajentumisen toteutumisen varmistamiseksi Opetushallitus on yllapitanyt vuodesta 2021 Iahtien
sahkoista palvelua, jossa oppivelvollisuutta valvovat virkailijat voivat seurata oppijan tilannetta koko
oppivelvollisuusian ajan.

Valpas-palvelun kautta oppivelvollisuutta valvovat virkailijat pystyvat tarkastelemaan tietoja littyen oppivelvollisen
koulutukseen hakeutumiseen, opiskeluoikeuksiin seka koulutuksen maksuttomuuteen. Lisaksi palvelun kautta voi
tehda tarvittavat ilmoitukset vastuuketjun seuraavalle toimijalle ja merkita tiedon oppivelvollisuuden
keskeyttamisesta.

Valpas-palvelun toiminta-ajatuksena on tukea vastuuketjua, jossa oppivelvollinen pyritddn saattamaan ohjaus- ja
valvontavelvolliselta seuraavalle, jotta oppivelvollisen osalta on koko ajan olemassa joku taho, joka valvoo
oppivelvollisuuden toteutumista.

OPISKELUHUOLTO

Vuoden 2023 alusta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue on jarjestanyt sosiaali- ja terveyspalvelut mukaan lukien
opiskeluhuollon palvelut (koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut, psykologi- ja kuraattoripalvelut) seka
pelastustoimen palvelut Espoon, Hangon, Inkoon, Karkkilan, Kauniaisten, Kirkkonummen, Lohjan, Raaseporin,
Siuntion ja Vihdin asukkaille.

Opiskeluhuoltopalvelut ovat opiskelijoiden helposti saavutettavissa. Hyvinvointialue jarjestaa palvelut ensisijaisesti
oppilaitoksissa. Lisaksi tarjotaan sahkdisia ja keskitettyja palveluita.

Kaikkiin opiskelijoihin kohdistuvan ennaltaehkaisevan tydn ja tuen lisaksi tarjotaan mm. kohdennettuja
ryhmainterventioita ja yksildkohtaista tukea opiskelijan tarpeen mukaan. Yhteiséllisessa opiskeluhuollossa
painotetaan erityisesti osallisuuden ja mielen hyvinvoinnin tukemista. Yhteiséllinen opiskeluhuolto on ensisijaista ja
ehkaisevaa, ja se kuuluu kaikille.
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Yhteiset opiskeluhuollon palvelujen toimintamallit ovat kaytéssa kaikissa oppilaitoksissa. Opiskeluhuoltoa
suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa koulutuksen jarjestajien kanssa.

Perusopetuksessa on kaytdssa koulutuksen jarjestajan ja opiskeluhuoltopalveluiden yhteinen Koulukunnossa-malli
oppilaitokseen kiinnittymisen tukemiseksi ja poissaoloihin puuttumiseksi.

Kielellisten oikeuksien toteutuminen huomioidaan, esimerkkina oman aidinkielen kayttaminen palveluissa
asioitaessa seka tulkkipalveluiden kayttaminen.

Koulu- ja opiskeluterveydenhoitopalvelut

Kouluterveydenhuollon terveystarkastuksia on toteutettu normaalisti, ja erityisesti keskitetty laajoihin
terveystarkastuksiin. Kevaalla 2023 lasten ja nuorten mielenterveyteen liittyvien pulmien ja haasteiden lisdantyminen
nayttaytyi edelleen myos koulu- ja opiskeluterveydenhuollon vastaanotoilla.

Vihdissa saatiin vuonna 2023 yksi terveydenhoitajan vakanssipohja lisaa. Kouluterveydenhoidon terveydenhoitajien
mitoitussuositus yhta henkilétydvuotta kohti on 460, Vihdissa on seitseman vakanssia ja oppilasmaara noin 550.

Perusterveydenhuollon kouluterveydenhuollon kaynnit ovat kasvaneet. Luku on Lansi- uudenmaan HVA:n keskiarvoa
huomattavasti korkeampi.

Opiskeluhuollon palveluita kadytetdan paljon ja apua on ollut saatavilla kuten kouluterveyskyselyn koulukohtaisissa
tuloksissa nakyy. Moniammatillinen yhteistyd opiskeluhuollon toimijoiden kesken myds sujuvaa. Lukiolla
opiskeluhuollon kuraattori- ja opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajan palveluissa on kuitenkin paikattu
palveluja, joissa ollut vajetta. Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajalla kaytdssa IPC ja kuraattorilla CoolKids ja
IPC.

Psykologipalveluiden haasteelliseen rekrytointitilanteesen on kaytdssa keskitetty psykologipalvelu niille
oppilaitoksille, joilla ei ole omaa nimettya psykologia. Keskitetyissa psykologipalveluissa arvioidaan opiskelijan tuen
tarvetta seka annetaan palveluohjausta ja neuvontaa opiskelijoille ja huoltajille. My6s ammattilaisille on tarjolla
konsultaatiota. Opiskelijoiden ongelmat ovat paaosin mielenterveyteen ja jaksamiseen liittyvia ja kannattelutyota
seka hoitotydta tehdaan paljon. Erilaisia digitaalisia hoito-ohjelmia kehitetdan yhteistydssa erikoissairaanhoidon
kanssa, esim Mielenterveystalo.fi. Mielenterveyspalveluita ja vastuutahojen rooleja selkeytetaaan.

Opiskeluterveydenhoidon terveydenhoitajien mitoitussuositus yhta henkildtydévuotta kohti on 570, Vihdissa on kaksi
vakanssia ja oppilasmaara 570-1200.

Alle 25-vuotiaiden maksuttoman ehkaisyn kokeilu on jatkunut 31.12.2023 Hangossa, Karkkilassa, Kirkkonummella,
Lohjalla ja Vihdissa. Kokeilun aikana kaikilla alle 25-vuotiailla Hangon, Karkkilan, Kirkkonummen, Lohjan ja Vihdin
asukkailla ja kuntien koulu- ja opiskeluterveydenhuollon asiakkailla on sukupuolesta riippumatta ollut saatavilla
maksutta kaikki raskauden ehkaisyyn kuuluvat ehkaisymenetelmat.

Kuraattoripalvelut

Vuonna 2023 opiskeluhuolto jarjestettiin ensimmaista kertaa kokonaisuudessaan hyvinvointialueen tuottamana
palveluna. Vuoden 2023 tavoite oli jarjestaa kuraattoripalveluita ilman toiminnan keskeytyksia hyvinvointialueiden
kaynnistymisesta huolimatta. Tassa kuraattoripalveluiden osalta onnistuttiin, kaikilla alueilla palvelut jatkuivat
normaalisti, eika keskeytyksia palveluiden tuottamiseen tullut. Kuraattoripalveluissa tydskenteli koko Vihdin alueella
sitovan mitoituksen mukainen maara kuraattoreita.

Opiskeluhuollon kuraattorit kehittivat oman toimintasuunnitelmansa mukaisesti erityisesti yhteisollisen
opiskeluhuollon palveluita osana yksikdiden monialaista yhteisty6ta. Yksilollisen opiskeluhuollon osalta
yhteydenottojen syyt kuraattoripalveluihin v.2023 olivat paasaantdisesti sosiaalisiin suhteisiin, tunne-eldamaan seka
kayttaytymiseen liittyvia: masentuneisuus/alakuloisuus, kiusaamistilanteet, kaverisuhdeongelmat, oman kasvun ja
kehityksen tuki seka ahdistuneisuus/pelot, vakivaltaisuus, uhmakkuus ja saantéjen rikkominen.

Psykologipalvelut
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Opiskeluhuollon psykologipalveluissa tydskenteli vuonna 2023 2 toimessa olevaa psykologia. Valtakunnalliseen
psykologien rekrytointitilanteeseen on rakennettu uudenlaisia palvelumalleja vastata lasten tutkimus- ja
kehityshaasteiden hoitoon. Opiskeluhuollon psykologin tutkimuksiin Vihdissa on ollut pitkat jonot, tosin
varhaiskasvatuksessa toimivien psykologien vahva tuki ennen kouluikaa on vahentanyt tutkimustarvetta
kouluikaisten lasten kohdalla. Erilaisten nepsy-oireiston selvittelyt ovat lisaantyneet paljon. Palveluiden suuren
kysynnan seka psykologiresurssivajeen vuoksi osa Vihdin koulusta ei ole saanut taysin riittavia opiskeluhuollon
psykologipalveluita. Myds erikoissairaanhoidon tiukentuneet paasykriteeristdt ovat lisanneet psykologipalveluiden
kysyntaa. Vuoden 2023 aikana totetui jonkin verran erilaista ryhmatoimintaa, kuten Friends-ryhmia, Maltti-kerhoja,
Cool-kids ahdistuksenhallinnan ryhmatoimintaa seka hyvinvointitunteja.

Vihdissa varhaiskasvatuksessa toimivia psykologeja oli vuonna 2023 kaksi, heidan osaltaan esioppilaiden palvelut
siirtyivat kesakuun alussa opiskeluhuollon vastuualueelle.

Neuvolapalvelut

Neuvolapalveluissa terveystarkastukset toteutuivat paaosin normaalisti vuoden 2023 osalta. Leikki-ikaisten
(erityisesti 2v, 3v, 5vja 6v) tarkastukseen paasya jouduttiin henkiléstopulan vuoksi rajoittamaan syys-lokakuussa.
Syyskuusta alkaen loppuvuonna syntyneille 6-vuotiaille tarjottiin mittaus- ja rokotuskaynti, jos varhaiskasvatuksessa
tai perheella ei ollut erityista huolta lapsesta tai perheen eldmantilanteesta. Ryhmatoimintaa ei ollut neuvoloissa
vuoden 2023 aikana, vaan naiden osalta on odotettu hyvinvointialueen yhtenaisia toimintatapoja.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue otti kaytté6n Voimaperheet-interventiomallin vuonna 2023. Neuvoloiden
henkildstdé koulutettiin menetelmaan syksylla 2022 ja lisdkoulutuksia on ollut tarjolla vuonna 2023. Voimaperhe-
interventiomalli on Turun yliopiston lastenpsykiatrian yksikén Kanadasta Suomeen tuotettu menetelma, jolla
pystytaan tehokkaasti tukemaan vanhempia lasten kaytéspulmien hoidossa. Neuvoloissa oli vuonna 2023 kaytdssa
Huomaa hyva lapsessasi: Leikki-ikadisten lasten kaytdsongelmien hoito 4-vuotiaille lapsille ja Ole lasna lapsellesi -
vanhempainvalmennus 3-vuotiaiden lasten vanhemmille.

Vuonna 2023 lastenneuvolakayntien lukumaara laski 6,8 %. Neuvolassa syksylla tehdyn asiakaslaskennan
perusteella lapsiasiakkaiden maara on vahentymaan pain mika voi selittda kayntimaarien laskua. Myds tydntekijdiden
vaihtuvuus ja poissaolot seka siita johtuva leikki-ikaisten tarkastusten rajoittaminen syksylla voi olla selittava tekija.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, lasten ja nuorten erityisen tuen palvelut

Vihdissa lastensuojeluilmoitusten maara on vahentynyt vuodesta 2021 vuoteen 2022, mutta oli edelleen suurempi
kuin 2020. Lastensuojeluilmoituksia tehdaan selkeasti enemman pojista kuin tytdista, ja Vihti erottuu tassa muista
hyvinvointialueen kunnista, joissa ero tyttdjen ja poikien valilld ei ole niin suuri. Lastensuojeluilmoituksia tekee eniten
poliisi, opetustoimi ja terveydenhuolto. Kiireellisten sijoitusten maara kasvoi Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella
10%, mutta Vihdin osalta kiireellisten sijoitusten maara pysyi samalla tasolla edelliseen vuoteen verrattuna.
Huostaanottojen maara kasvoi Vihdissa, mutta vertailukua ei ole saatu validoitua jarjestelmamuutoksista johtuen.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue: Vihti-Karkkila perhekeskus

Vihti, Karkkila perhekeskuksen lastensuojelun seka sosiaalihuoltolain mukaisen lapsiperhepalvelun tydntekijat ovat
kayttaneet tydssaan systeemista tydotetta, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) suosituksen mukaisesti.
Kaytannon asiakastydssa tama on nakynyt siten, etta asiakkaan ymparille on koottu systeeminen tiimi, joka on
kokoontunut reflektoimaan asiakkaan tilannetta, yndessa asiakkaan kanssa. Systeemisessa tydotteessa tarkeinta
on asiakassuhteen rakentaminen: sosiaalitydntekija, sosiaaliohjaaja, lapsi ja perhe tutustuvat toisiinsa ja rakentavat
luottamusta. Oleellista on perheen lupa tutkia yhdessa polkua, joka on johtanut avun pyytamiseen tai palveluun
ohjautumiseen. Systeemisessa reflektiotiimissa, lupaa pyytavalla tydotteella, myds perheterapeutti ja tarvittaessa
muut perheelle [dheiset ja perheen kanssa tydskentelevat tahot kokoontuvat yhteen, pohtimaan perheen tilanteen
taustalla vaikuttavia tekijoita ja erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja. Perheen tahdissa edeten tydskentelyssa tuetaan pysyvia
ja positiivisia muutoksia. Asiakkailta saadun palautteen mukaan systeeminen tydskentely on todettu toimivaksi
tydskentelymenetelmaksi, ja asiakas on kokenut osallisuutta omassa asiassaan, kun laaja ammattilaisten joukko on

18/57



Vihti - VUOSITTAINEN RAPORTTI 2023

kokoontunut keskustelemaan asiakaan tilanteesta, luottamuksellisessa ja turvallisessa ilmapiirissa.

Lastensuojelun kysyntaan tulee vastata monien eri toimijoiden valissa yhteistydlla. Tehokkaat ja oikea-aikaiset
peruspalvelut seka sivistystoimi ja varhaiskasvatus ovat tarkeassa roolissa perheiden palveluverkostossa.

Lasten ja nuorten palveluissa ovat mielenterveyspulmat lisaantyneet. Osaltaan toimimattomat/ruuhkautuneet lasten -
ja nuorten mielenterveyspalvelut ovat nakyneet myds lastensuojelupalveluissa siten, etta mielenterveysongelmista
karsivia lapsia ja nuoria on jouduttu sijoittamaan kodin ulkopuolelle, vaikka heidan olisi tullut paasta tarvittavien ja
riittdvien mielenterveyspalvelujen piiriin. Lastensuojelun avohuollon asiakasmaara nousi noin 7 %. Samaan aikaan
nuorten erikoissairaanhoidon kayntimaarat laskivat 25 % ja lasten lahes 10% vuoteen 2022, joka selittaa osaltaan
lastensuojelun asiakkaiden maaran kasvua. Lastensuojelun asiakkaina on yha enemman psyykkisesti huonovointisia
lapsia. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen maara pysyi kuitenkin vuoden 2021 tasolla. Lastensuojelun avohuollon tiimissa
olivuoden 2023 aikana tydntekijavajausta rekrytointihaasteista johtuen, jonka myoéta lastensuojelutyd oli yha
kiireisempaa. Lastensuojelun avohuollon asiakkaiden, 0-17- vuotiaat on korkeampi kuin Lansi- Uudellamaan HVA:lla.
LUVN aluella kehitetdan yhtenaisia kaytantdja palvelujen tuottamiseen, esimerkkina keskitetty palvelu, jonka avulla
tyontekijat saavat lapsen sijoituspaikan.

Sosiaalihuoltolain mukaisiin lapsiperhepalveluihin vaikuttivat lastensuojelun rekrytointihaasteet seka lasten- ja
nuorten mielenterveyspalveluiden toimimattomuus, mika nakyi lapsiperhepalveluissa vastuutyontekijdiden kasvavina
asiakasmaarina seka aiempaa moniongelmaisempana asiakaskuntana. Lapsiperheiden tukemiseksi tarvittiin
monialaista yhteisty6ta organisaatiorajat ylittéen seka oikein kohdennettuja palveluita. Neuropsykiatrisesti oireilevien
lapsien- ja nuorien vanhemmille jarjestettiin syksylla ja kevaalla vertaistukiryhmia.

Lapsiperheiden tukipalvelutoiminnassa tuotettiin lastensuojelun ja sosiaalihuoltolain mukaisiin lapsiperhepalveluihin
ammatillista tukihenkildtoimintaa, perhetydta, tukiperhetoimintaa seka lapsiperheiden kotipalvelua.
Tukipalvelutoimintaan ohjattujen asiakaslahetteiden lukumaara kasvoi jonkin verran edellisesta vuodesta.

Perhekeskus Vihti-Karkkila on toteuttamassa lapset-SIB hanketta, jossa tarjotaan kokonaisvaltaista ja vaikuttavaa
matalankynnyksen tukea Vihti-Karkkila alueen lapsiperheille yhteistydssa SOS-lapsikylan perhekumppanien seka
Lastensuojelun keskusliiton kanssa. Lapset SIB-hankkeessa tuetaan perheiden hyvinvointia seka vanhempien
tydllistymista ja opintoja toisella asteella. Asiakkaaksitulo toteutui paasaantdisesti neuvolapalveluiden kautta. Vuonna
2023 tyoskentelyssa oli 34 SIB-perhetta.

Alle kouluikaisten terapia- etta psykologipalveluissa tydoskenteli Vihdissa vuonna 2023 nelja puheterapeuttia,
kaksi toimintaterapeuttia ja kaksi psykologia. Terapia- ja psykologipalveluihin on paassyt lahetteen saapumisesta
noin 4 kuukauden sisalla. Perheneuvolassa tydskenteli vuonna 2023 nelja psykologia ja kolme perheneuvojaa.
Perheneuvolan palveluihin on paassyt 1-2 kuukauden sisalla ja kiireellisissa tilanteissa saman viikon sisalla. Terapiat
etulinjaan-hankkeen kautta nuorisoasemalle saatiin nuorisopsykiatri-kokeilu, hnkkeessa perustasolle palkattiin
hankerahoilla nuorisopsykiatri tekemaan vastaanottoty6ta seka konsultatiivista tyota yhdeksi paivaksi
vilkkossa.Nuorisoaseman tilanne on ollut hyvin ruuhkautunut koko 2023 vuoden aikana. Nuorisoaseman palvelut
siirretaan yhteisiin sosiaali- ja terveyspalveluihin vuoden 2024 alusta lahtien, eivatka ole enaa osa
perhekeskuspalveluita.

Lasten- ja nuorisopsykiatrian tilanne 2023

Sotkanetin tilastojen mukaan erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, nuorisopsykiatria/ 1 000 13 - 17-vuotiasta ovat
laskeneet vuodesta 2021 vuoteen 2022, kuten myods erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, lastenpsykiatria / 1 000
0 - 12-vuotiasta ovat laskeneet vuodesta 2021 vuoteen 2022.

Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivat 0-16- vuotiaille / 1000 vastaavanikaista ovat nousseet vuodesta 2021 vuoteen
2022 ja ovat Lansi-Uudenmaan HVA:ta korkeammat.

Yleiset erikoissairaanhoidon linjaukset ovat aiemmin olleet, etta pitkittyneet keskivaikeat ja vaikeasti oireilevat potilaat
lahetetaan nuorisopsykiatrialle. Konsultaatiokaytannot eivat viela ole riittavan kehittynyt suhteessa muutokseen,
jossa lievat ja keskivaikeat pulmat hoidetaan perustason palveluissa. Tasta syysta nuorten mielenterveyspulmia ei
pystyta hoitamaan riittdvan tehokkaasti ja oikea-aikaisesti talla hetkellda. Mm nuorisoaseman tilanne on ruuhkautunut,
koska erikoissairaanhoitoon paasy vaikeutui ja osa potilaista jai peruspalvelujen kannateltavaksi.

Erikoissairaanhoidon nuorisopsykiatria avohoitokdyntimaaran laskuun vaikuttaa se, etta noin 80 % lahetteista tulee
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takaisin perusterveydenhuoltoon erikoissairaanhoidon resurssipulan vuoksi. Perusterveydenhuollossa on hoidettu
vuodesta 2021 lahtien keskivaikeasti oireilevia nuoria, jotka ovat aiemmin hoidettu Idhetekriteerien mukaan
erikoissairaanhoidossa.

Kayntimaaran laskuun vaikuttaa myos alueella hankerahoituksella tydskennellyt nuorisopsykiatri Jukka Huikuri, on
hoitanut nuoria, jotka pitaisi normaalisti hoitaa erikoissairaanhoidossa.

Lastenpsykiatrian osalta vuoden 2023 erikoissairaanhoidon kayntimaarat ovat palautuneet takaisin aiemmalle
perustasolle ennen pandemia aikaa.
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NUORET JA NUORET AIKUISET
Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Ei yhtaan laheista ystavaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

7.9 Vihti
8.8 Lansi-Uudenmaan HVA
8.7 12.3 7.9
2021-2023 | 2019 2021 2023

Ei yhtaan laheista ystavaa, % ammatilisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

8.5 Vihti
9.5 Lansi-Uudenmaan HVA
11 126 8.5
2021-2023 | 2019 2021 2023

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tydkyvyttd myyselaketta saavat 16 - 24-vuotiaat, %
vastaavanikaisesta vaestosta

0.9 Lansi-Uudenmaan HVA
1.8 Vihti
1.5 1.5 1.8

2022-2023 | 2021 2022 2023

Ylipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

14.3 Lansi-Uudenmaan HVA
16.9 Vihti

13.2 17.8 16.9
2021-2023 | 2019 2021 2023

Ylipaino, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

27.6 Lansi-Uudenmaan HVA
28.82 29.5 Vihti

22.9 29.5
2021-2023 | 2019 2021 2023

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

12 Vihti
13.9 Lansi-Uudenmaan HVA

18.4 15.3 12
2021-2023 | 2019 2021 2023

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

21.2 Vihti
22.2 Lansi-Uudenmaan HVA

32.7 20.8 21.2
2021-2023 | 2019 2021 2023
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Opiskelu, tyé ja toimeentulo

Toimeentulotukea saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

14.1 Lansi-Uudenmaan HVA
14.2 Vihti

18.2 14.8 14.2
2022 -2023 | 2021 2022 2023

Nuorisotyéttdmat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta

9.3 Lansi-Uudenmaan HVA
11.3 Vihti

13.8 10.8 11.3
2022 -2023 | 2021 2022 2023

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

‘8.9 Vihti
9.8 Lansi-Uudenmaan HVA

9.1 9 8.9
2021-2022 | 2020 2021 2022

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (-2015)

10.1 Lansi-Uudenmaan HVA
11.9 Vihti

10.7 12.6 11.9
2021-2023 | 2019 2021 2023

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 18 - 20-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta (THL)

0.5 Vihti
0.6 Lansi-Uudenmaan HVA

0.5 . .
2021-2022 | 2020 2021 2022

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, % ammatilisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (-2015)

15.8 Lansi-Uudenmaan HVA
17.5 Vihti

223 153 175
2021-2023 | 2019 2021 2023

Rikoksista syyllisiksi epaillyt 15 - 17-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista

66.6 Lansi-Uudenmaan HVA
93.6 Vihti

101.3 88 93.6
2021-2022 | 2020 2021 2022
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Rikoksista syyllisiksi epaillyt 18 - 20-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista

100.5 Lansi-Uudenmaan HVA
123.5 Vihti

262.6 192 1235
2021-2022 | 2020 2021 2022
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Kunnan palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleet 15 - 24-vuotiaat / 1 000
vastaavanikaista (vuosi 2018 ennakkotieto)

| 1.9 Lansi-Uudenmaan HVA
2.4 Vihti
*—o———0
2.4

2.4 . .
2020-2021 | 2019 2020 2021

Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 18 - 20-vuotiaat vuoden aikana, % vastaavanikdisesta vaestosta (THL)

4.5 Vihti
4.7 Lansi-Uudenmaan HVA

2.6 3.1 4.5
2022 -2023 | 2021 2022 2023

Vapaa-aika

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-)

95.7 Lansi-Uudenmaan HVA
95.7 Vihti

954 95.1 95.7
2021-2023 | 2019 2021 2023

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-)

92 Vihti
92.4 Lansi-Uudenmaan HVA

87 89.2 92
2021-2023 | 2019 2021 2023

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-)

97.8 Vihti
98 Lansi-Uudenmaan HVA

98.7 96.8 97.8
2021-2023 | 2019 2021 2023

NUORET JA NUORET AIKUISET - Yhteenveto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos teetti vuonna 2023 joka toinen vuosi toteutettavan kouluterveyskyselyn. Kysely on
jaoteltu kolmeen ikaryhmaan, joista ensimmaiseen kuuluvat kaikki perusopetuksen 4. ja 5. luokkaa kayvat, toiseen
kaikki perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayvat seka kolmanteen kaikki lukiossa tai ammatillisessa oppilaitoksessa 1.
ja 2. vuotta opiskelevat nuoret. Kouluterveyskyselyssa nuorilta kysytaan hyvinvoinnista, osallisuudesta ja vapaa-
ajasta, terveydesta ja toimintakyvystd, elintavoista, koulunkaynnista ja opiskelusta, perheesta ja elinoloista,
kasvuymparistdon turvallisuudesta, seka palveluista ja avunsaannista.

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkaa kayvien vastauksista mydnteisimmin olivat edelliseen kyselyyn verrattuna
kehittyneet koulussa koettuun osallisuuteen, liiallisen netin kaytdn haittavaikutuksiin seka aikuisten taholta koettuun
kiusaamiseen liittyvat kohdat. Noin 2/3 vastaajista oli osallistunut koulun tapahtumien, kouluruokailun tai yhteisten
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saantdjen suunnitteluun. 3,9% vastaajista kertoi jattaneensa sydmisen tai nukkumisen valiin netin takia (vuonna
2021 vastaava osuus oli 7,2%). Koulun aikuisen taholta kiusaamista kokeneiden maara tippui vuoden 2021 tulosten
21,5 prosentista 8,9 prosenttiin. Huolestuttavimmat muutokset tuloksissa liittyivat kiusaamisesta kertomisen
vaikutuksiin, sdhkdésavukkeiden kayttédn, kouluinnostukseen seka oman mielipiteensa ilmaisuun luokassa.

Perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayvien vastauksista puolestaan mydnteisimmin olivat edelliseen kyselyyn
verrattuna kehittyneet netissa tai puhelimessa koettuun seksuaaliseen hairintdan, vanhempien kanssa koettuun
puheyhteyteen seka mielialaan liittyvat tulokset. Seksuaalista hairintda puhelimen tai netin valityksella oli kokenut
23,7% vastaajista kun vuonna 2021 vastaava osuus oli 33,5%. Lahes puolet vastaajista kokivat keskusteluyhteyden
vanhempiensa kanssa hyvaksi. Vastaajista 69,4% kertoi olevansa tyytyvainen omaan elamaansa ja lahes 80% kertoi
saaneensa apua mielialaan littyvissa huolissa koulun aikuisilta. Huolestuttavimmat kehityskulut vastauksissa liittyivat
puolestaan kiusaamiseen: Vahintaan kerran viikkossa kiusatuksi joutuneiden osuus kasvui vuoden 2021 6,4
prosentista 12,5 prosenttiin. Vastaajista 62,6% kertoi, ettei heita ole kiusattu lainkaan lukuvuoden aikana, mika on
lahes kymmenyksen heikompi tulos kuin kahta vuotta aikaisemmin. Vastaajista 43,6% kertoi kiusaamisen
loppuneen, kun siita oli kerrottu koulun aikuiselle. Yli puolet alkoholia kokeilleista tai kayttaneista vastaajista kertoi
hankkineensa sita perhepiirista.

Ammattioppilaitoksissa opiskelevien 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden vastausten osalta mydnteisimmin olivat
kehittyneet opiskeluhuollon palvelujen saavutettavuuteen, seksuaaliseen hairintaan, likuntaan ja ravintoon liittyvat
teemat. Kuraattorin (72,4%) ja koulupsykologin (67,5%) vastaanotoille koettiin olevan helppo paasta. Seksuaalista
hairintaa netissa tai puhelimen valityksella kokeneiden maara (20,8%) oli lahes puolittunut edellisesta kyselysta.
Vahintaan kuukausittain likuntaa harrastavien maara vastaajista oli 82,8% ja riski sydmishairion kehittymiselle (13,5%)
putosi kymmenykselld. Huolestuttavimmat tulokset suhteessa edelliseen kyselyyn liittyivat netissa vietettyyn aikaan
ja terveyteen; Noin kolmannes vastaajista kertoi yrittaneensa vahentaa netin kayttéa siina onnistumatta, yli puolet
vastaajista harjasi hampaitaan harvemmin kuin kahdesti paivassa ja 87,5% vastaajista koki tulleensa kuulluksi
terveystarkastuksessa osuuden ollessa kahta vuotta aiemmin 97,7%

Lukiossa opiskelevien 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden vastausten osalta myonteista kehitysta oli tapahtunut
jaksamiseen ja mielialaan, paihteisiin ja kouluruokailuun liittyen. Koulu-uupumuksesta kertoi karsineensa 16,5%
(vuonna 2021 26,4%), koululounaan syomiselle varatun ajan koki riittavaksi 87,5% ja koululounaan ajankohtaa piti
sopivana 83,5% vastaajista. 70,5% vastaajista kertoi saaneensa tarvittaessa tukea mielialaan liittyviin huoliin koulun
ulkopuolelle sijoittuvista palveluista. Huumeiden hankkimista omalla paikkakunnalla piti helppona 60,7%, kun kahta
vuotta aiemmin vastaava maara oli 72,9%. Huolestuttavinta kehitysta oli puolestaan tapahtunut terveyteen ja
hyvinvointiin liittyen: Ainoastaan 33,3% koki saaneensa apua koulupsykologilta sita tarvitessaan.
Terveystarkastukseen littyvat teemat korostuivat heikentyneiden tulosten joukossa. 75,9% koki, etta
terveystarkastuksessa puhutaan nuorelle tarkeista asioista ja 77,2% koki tulleensa kuulluksi terveystarkastuksen
yhteydessa.

Kaiken kaikkiaan vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tuloksia voidaan pitaa varsin hyvina. Eniten huolta herattavat
kiusaamiseen ja hyvinvointiin liittyvat vastaukset.

Liikuntapalvelut

Vuoden 2023 Move! -tulokset osoittavat, etta 5. ja 8. luokkalaisten lasten/nuorten fyysinen toimintakyky Vihdissa on
edelleen heikolla tasolla. Fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla ja haittaavalla
tasolla 5. luokkalaisista pojista 46 %:lla, vastaava luku 5. luokkalaisilla tytéilla on 44,4,%. 8. luokkalaisten poikien luku
on 42,7 % ja tyttdjen 42 %. Verrattuna vuoteen 2022 tyttdjen tulokset ovat merkittavasti parantuneet, mutta ovat
edelleen heikolla tasolla. Poikien tuloksista 5. luokkalaiset ovat edellisen vuoden tasolla, 8. luokkalaisten poikien
tulos on heikentynyt 5,7 %. Vihdin tulokset ovat seka tytdissa etta pojissa koko maan keskiarvoja heikommat.Lasten
ja nuorten fyysista toimintakykya mitataan vuosittain Move!-testeilla. Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien
oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma, jonka keskeisena
tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen. Move!-jarjestelmassa
mitataan: fyysisia ominaisuuksia, motorisia taitoja seka havaintomotorisia taitoja.
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Tulosten yhteenveto: Vihti
Sammandrag over resultaten: Vichtis

0510
AVSNITT

5. luokka / 5. klass

B. luokka [ 8. klass

Pojat [/ Pojkar

Tytét / Flickor

Paojat / Pojkar

Tytdt / Flickor

20 metrin viivajuoksu (mediaani, min:sek)

20 meters skyttelldpning (median, min:sek) 03:51 03:30 05:21 04:05
Muutes / Forindring (2022—2023) -00:10 +00:19 -00:26 +00:21
Vauhditon S5-loikka (mediaani, metrid)

5-steg wtan ansats (median, meter) 7.70 7.68 9.47 8.30
Muutes [ Férandring (2022—2023) +0 +0.09 -0.22 +0
Heitto-kiinniottoyhdistelm3 (mediaani, krt)

Kast med lyra (median, antal) 11 9.5 14 14
Muutos [/ Férandring (2022—2023) 0 -0.5 0 +0
Yldvartalon kohotus (mediaani, krt)

Hajning av gverkroppen {median, antal} a0 25 40 345
Muutos / Férindring (2022—2023) 6 +3 10 +3.5
Etunojapunnerrus (mediaani, krt)

Armpress (median, antal) 17 22 23 26
Muutos / Férandring (2022—2023) -1 15 -3 +2
Liikkuvuus, yhteensd (keskiarvo %, kylld)

Kroppens rarlighet totalt (medelvarde %, ja) 80.4 88.8 82 91.8
Muutos / Férindring (2022—2023) +5.3 -0.4 -7 -3

Ankkuritoiminta

Ankkuritoiminnalla tarkoitetaan moniammatillista yhteisty6ta, joka kohdistuu alle 18 vuotiaiden lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistamiseen ja rikosten ennaltaehkaisemiseen. Lisaksi Ankkuri pyrkii ehkaisemaan vakivaltaiseen
ekstremismiin radikalisoitumista ilman ikarajoja. Vihdin, Lohjan ja Karkkilan alueella toimii Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen, Lansi-Uudenmaan poliisin seka alueen kuntien yhteinen Ankkuritiimi, johon kuuluvat asiantuntijat
asiantuntijat poliisista, sosiaalitoimesta, terveystoimesta seka nuorisotoimesta. Ankkuritoiminnan tehtavana on
tarjota nuorelle ja perheelle yksilllista ja kokonaisvaltaista tukea varhaisessa vaiheessa ja tarvittaessa ohjata hoidon,
palveluiden ja tuen piiriin muille asinatuntijoille.

Vuoden 2023 aikana ankkuritoiminnan piirissa toteutettiin 488 tydskentelytapaamista. Palvelutarpeen arviointeja
tehtiin 209. Vihtildisten lasten ja nuorten osuus oli 32% (157 lasta ja nuorta). Suurimman ikaryhman muodostivat 14-
ja 15 -vuotiaat, joita oli yhteensa 52% kaikista ankkuritoiminnan piirissa olleista lapsista ja nuorista. Ohjautuminen
ankkuritoiminnan piiriin tapahtui paaasiassa lastensuojeluilmoitusten ja/tai rikosilmoitusten kautta. Yleisimmat
tulosyyt olivat napistykset, pahoinpitelyt ja alkoholi.
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Tulosyyt (ensitapaamisia 209 kpl)

60
50

44/21%
40
37 /17,7%
30 24/ 11,5%
20 16/ 7,7%
0

1. Napistys 2. Pahoinpitely 3, Alkoholi 4. Koulukiusaaminen 5. Vahingonteko

47 /22,4 %

Muiden ammattilaisten kanssa tehtava yhteistyd kuuluu keskeisena osana ankkuritoimintaan. Laajasti lasten ja
nuorten parissa tydskentelevia ankkurikahveja jarjestettiin vuoden 2023 aikana 6 kertaa, joista kahdet ankkurikahvit
jarjestettiin Vihdissa. Vihdissa jarjestetyt ankkurikahvit kokosivat yhteisen pdéydan aareen yhteensa 127 lasten ja
nuorten parissa tydskentelevaa ammattilaista. Ankkurikahveilla kuullaan asiantuntija-alustuksia ja kasitellaan
ajankohtaisia ilmi6ita.

Nuorisopalvelut

Nuorisoty0 ja -politiikka kuuluvat kunnan tehtaviin. Nuorisolaki maarittelee eri toimijoiden vastuut ja velvollisuudet,
kohderyhman seka tehtavan tyon tavoitteet. Nuorisotydn tavoitteita ovat mm. nuorten osallisuuden ja
vaikutusmahdollisuuksien edistaminen, nuorten kasvun ja itsenaistymisen tukeminen, yhdenvertaisuuden
edistaminen ja nuorten kasvu- ja elinolojen parantaminen. Vihdin Nuorisopalvelujen toiminta on jaoteltu avoimeen
nuorisotydhdn, erityisnuorisotydhon seka hankkeisiin. Lisaksi nuorisopalvelut mm. fasilitoi nuorisovaltuuston
toimintaa, kehittaa ja laajentaa toimintaansa erilaisten hankkeiden avulla seka tukee vihtildisten nuorten tyodllistymista
kesaisin.

Yhtena vuoden 2023 strategisista tavoitteista oli nuorille suunnatun toiminnan saavutettavuuden parantaminen.
Nuorisopalvelujen toimenpiteet kyseisen tavoitteen saavuttamiseksi olivat Nuorten Vihti -matkailuauton kayttéénotto
seka laadukas ja saanndllinen koulu- ja oppilaitosnuorisotyd kaikilla ylakouluilla ja oppilaitoksissa. Nuorten Vihti -
matkailuauton hankinnan valmistelu alkoi vuoden 2023 alussa ja hankinta saatiin paatokseen loppuvuodesta, jolloin
Nuorten Vihti -matkailuauto otettiin kayttéon. Matkailuauto mahdollistaa paikkarippumattoman ja saavutettavan
nuorisotydn toteuttamisen. Koulu- ja oppilaitosnuorisotyén kehittamista ja toteuttamista jatkettiin vuoden 2023
aikana. Tyon osaltaan mahdollisti Aluehallintoviraston myéntama hankeavustus.

Saannollista nuorisotilatoimintaa toteutettiin kahdella nuorisotilalla (Nummelan Nurkka seka kirkonkylan Mesta) seka
Otalammen koululla. Etsivan nuorisotydn asiakkuutteen ohjautui vuonna 2023 yhteensa 246 nuorta, joista
tavoitettiin 83,3% eli 205 nuorta. Heista suurin osa oli 18-20 -vuotiaita. Etsivan nuorisotydn asiakkaita tuettiin mm.
viranomaisasioinnin hoitamisessa, palveluihin ohjautumisessa seka opiskelupaikan haussa.

Kunnan vastuulla on seka tuottaa nuorille suunnattuja palveluita etta koordinoida ja tukea niiden jarjestamista. Vihdin
nuorisopalvelujen toimintaan kuuluu erottamattomana osana yhteistyd muiden toimijoiden kanssa. Kunnan,
hyvinvointialueen, poliisin seka valtiollisten toimijoiden (Kela, TE-palvelut) lisaksi yhteistydta tehtiin paikallisten
kolmannen sektorin toimijoiden seka seurakunnan kanssa. Ehkaiseva paihdekasvatuskokonaisuus
"Haltuun"toteutettiin yhteistydssa seurakunnan nuorisotyon kanssa.

Tyollisyyspalvelut

Nuorisotydttoémyys (18 - 24 -vuotiaat) kadantyi vuoden 2023 aikana kasvuun. Vuoden 2022 aikana nuorisotyottd myys
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lasku 10,8% prosenttiyksikk6dn (vuonna 2021 13,8%), mutta vuoden 2023 aikana nuorisotydttdmien osuus kasvoi
11,3 prosenttiin. Lansi-Uudenmaan nuorisotydttdémyysaste oli hivenen pienempi jaaden 9,3 prosenttiin.

Vihdin nuorten tydpaja on tarkoitettu 18-29-vuotiaille vihtildisille nuorille, jotka kaipaavat apua tydllistymiseen tai
opiskelujen suunnitteluun. Nuorten tydpaja toimi osana Vihdin kierratyskeskusta. Vihdin kunnanhallitus paatti
2.10.2023 kokouksessaan lopettaa Vihdin kierratyskeskuksen toiminnan kunnan omana toimintana 15.12.2023
mennessa. Toiminnalle ei ldydetty ulkopuolista jatkajaa, joten kierratyskeskuksen toiminta loppui joulukuussa 2023.

Kuntouttavan ty6toiminnan jarjestamisvastuu siirtyi 1.1.2023 alkaen hyvinvointialueelle. Nuorten tyépajan
asiakasmaarassa ei tasta huolimatta tapahtunut merkittavia muutoksia edellisvuoteen verrattuna. Vuoden 2023
aikana nuorten tyopajalla olleita valmentatujia oli yhteensa 33. Edelld mainitun jarjestamisvastuuseen liittyvan
muutoksen vuoksi kaikki nuoret olivat tyopajalla tydkokeilussa.

Nuoria ohjautui nuorten tyopajalle TE -palveluista, 2. asteen oppilaitoksista, sosiaali- ja terveyspalveluista seka
etsivan nuorisotydn kautta. Suurin yksittainen ryhma oli kuitenkin nuorten oma yhteydenotto, jonka kautta
tyopajajakson aloitti yhteensa 15 nuorta. Valtaosa nuorista oli suorittanut peruskoulun (13 nuorta) tai 2. asteen
ammatillisen tutkinnon (14 nuorta). Nuorten tydpajalta sijoituttiin koulutukseen, tydelamaan, muihin palveluihin.
Nuorten tydpajan yhteydessa toimi tydtoiminnan mahdollistava remonttipartio, jonka asikkaina oli myds yli 29 -
vuotiaita vihtilaisia.
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TYOIKAISET
Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista

24.3 Lansi-Uudenmaan HVA
29.7 Vihti

26.4 29.1 29.7
2022 -2023 | 2021 2022 2023

Depressioladkkeista korvausta saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

8.6 Lansi-Uudenmaan HVA
9.6 Vihti
9 9.1 9.6

2021-2022 | 2020 2021 2022

Aikuisten mielenterveyden avohoitokaynnit /1 000 18 vuotta tayttanytta (vuosi 2018 ennakkotieto)

340.6 Lansi-Uudenmaan HVA
445 Vihti

445.9 464.7 445
2022 -2023 | 2021 2022 2023
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Kunnan palvelut
Muut palvelut

Kulttuurin edistaminen kunnissa TEA, pistemaara

\ 56 Vihti
65 Lansi-Uudenmaan HVA

41 56
2021-2023 | 2019 2021 2023

Liikunnan edistaminen kunnissa - TEA, pistemaara

‘ 55 Vihti
69 Lansi-Uudenmaan HVA

80 56 55
2020 - 2022 | 2018 2020 2022

TYOIKAISET - Yhteenveto

Tyollisyys

ELY-keskuksen 2023 joulukuun Tyollisyyskatsauksen mukaan tydttdmien kokonaismaara nousi Uudellamaalla 13,5
% verrattuna vuotta aikaisempaan. Tyottd mia tydnhakijoita oli Vindissa vuoden 2023 lopussa 1125 (v. 2022 1130),
joista pitkaaikaistyottdmia oli 398, eli noin kolmannes. Samaan aikaan avoimia tydpaikkoja Vihdissa oli 116 kpl.
Tyottdmien tydnhakijoiden osuus tydvoimasta oli 8,4 %.

Alle 25-vuotiden osuus kaikista tyottomista Vihdissa oli 139 (12,3 %) ja yli 50-vuotiaiden osuus 398 (35,4 %).
Joulukuun lopussa alle 25-vuotiaita tyéttdmia tydnhakijoita oli Uudellamaalla 8 552, mika on 1 502 henkiléa (21,3 %)
enemman kuin edellisvuonna. Vihdissa alle 25-vuotiaiden tydttdmien osuus on kasvanut 11,2 %, eli vdahemman kuin
Uudellamaalla keskimaarin.

Uusia avoimia tydpaikkoja ilmoitettiin Uudenmaan ELY-keskuksen kuntien alueella joulukuun 2023 aikana 13 861.
Tama on 8 570 tydpaikkaa (38,2 %) vahemman kuin edellisvuoden joulukuussa. Lasku on ollut Uudellamaalla koko
maan keskiarvon mukaista (38,3 %). Vajaa kolmannes (30,9 %) kaikista maan uusista avoimista tyopaikoista sijoittui
Uudenmaan ELY-keskuksen alueelle joulukuun aikana, mika oli tilanne myds vuonna 2022. Uudellamaalla uusista
avoimista paikoista 46,9 % on vahintaan vuoden pituisia tydsuhteita. Uudenmaan avoimista tydpaikoista vajaa puolet
(47,7 %) sijoittui Helsinkiin ja 76,2 % paakaupunkiseudulle.

Kunnassa on vuonna 2023 valmisteltu TE24-uudistusta, jossa tydllisyyspalvelut siirtyvat tydllisyyspalvelualueiden
vastuulle vuoden 2025 alusta. Vihdin kierratyskeskuksen toiminta lopetettiin loppuvuodesta 2023.

Vuonna 2023 alkoi Vihdissa Via-Dia Lansi-Uusimaa Ry:n INNOSTAVA -hanke (STEA), jonka tavoitteena on auttaa
osatyokykyisia ja pitkaaikaistydttd mia tyollistymaan tai ldytamaan opiskelupaikka. INNOSTAVA -hanke saavutti 1.
vuoden tavoitteensa ja kykeni auttamaan 63 asiakasta. Heistd 17 henkildoa I6ysi tyd- tai opiskelupaikan.

ViaDia Lansi-Uusimaa ry tyollisti vuonna 2023 yhteensa 18 pitkaaikaistydtonta. Erilaisten STEA-hankkeiden ja Ak-
avustuksen awulla tydllistettiin 8 henkilda. Kuntouttavassa tydtoiminnassa toimi 27 eri henkilda. Kesatydntekijdita oli
kaksi henkilda. Yhdistyksen kaikilla tyGaloilla tydskenteli tydkokeiluissa 14 henkilda ja lisaksi opiskelijoita eri pituisilla
harjoittelujaksoilla. Ensimmainen oppisopimus solmittiin ja tydntekija valmistui merkonomiksi syksylla 2023.
Vapaaehtoisia tydskenteli Senioritalolla 136 henkilda ja ruoka-avun ja ViaDia torin (kirpputori) toiminnassa 20
henkil6a.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue - aikuisten mielenterveys- ja paihdepalvelut
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Hyvinvointialueet aloittivat toimintansa vuoden 2023 alusta, jonka seurauksena hyvinvointisuunnitelmaan alunperin
suunnitellut toimenpiteet muuttuivat vastaamaan hyvinvointialueen nakemyksia/tarpeita. Alkuperaisen suunnitelman
mukaan mielen hyvinvointia lisatdan, paihteidenkayttéa vahennetaan ja pandemia-ajan jalkihoitoa huomioidaan mm.
laatimalla ennaltaehkaiseva mielenterveys- ja paihde -strategia Perusturvakuntayhtyma Karviaiseen ja kaynnistamalla
kunnassa 1.8.2021 ehkaisevan paihdetydn toimielin. Vihdin kunnassa ehkaisevan paihdetydn toimielimeksi on
nimetty hyvinvointilautakunta. Tydikaisten mielenterveys- ja paihdepalveluita on Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella
kehitetty vuoden 2023 aikana Vihdin laajan hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden sijaan seuraavin toimenpitein:

1. Jarjestetaan ryhmatoimintaa (MiePa-ryhmat)

Mielenterveys- ja paihdepalveluilla (MTP) oli vuonna 2023 Vihdissa ohjatun omahoidon ryhmia ja kognitiivinen
ryhma perustuen Terapiat etulinjaan toimintamalliin. Lisaksi vuonna 2023 toteutettiin muita ryhmia, mm.
toimintaryhma, keskusteluryhma, likuntaryhma Kymppi, hyvinvointiryhma Hyvari seka luovuutta ruokkiva ryhma
Luova Mina. Osa ryhmista oli ns. kurssimuotoisia muutaman kerran kokoontuneita, osa taas kokoontui koko
vuoden ajan melko saanndllisesti viikoittain. Kayntimaara ryhmissa oli vuoden aikana yhteensa 663 kpl. Maara
sisaltaa kaikki tilastoidut kaynnit koko vuoden ajalta, ei eri asiakkaiden lukumaaraa.

2. Jarjestetaan henkilostodlle puheeksiottokoulutusta (Terapiat etulinjaan toimintamalli)

Terapiat etulinjaan -toimintamallin jalkautus alkoi vuoden 2023 alussa. Toimintamallin jalkauttamisessa ja
ylldpidossa tehdaan yhteistydta terveyskeskusten ja muiden sote-toimijoiden kanssa. Mielenterveys- ja
paihdepalvelut (MTP) on lisannyt Vihdissa tiedottamista palveluihin hakeutumisesta ja hoidosta eri toimijoille.

3. Tiivistetaan yhteistyota mielenterveys- ja paihdetyota tekevien jarjestdjen kanssa

Vihdissa tehdaan yhteisty6ta seurakunnan kanssa, esimerkiksi lahisuhdevakivallan ehkaisyssa. Seurakunnan
kanssa toteutettiin vakivaltaa kokeneiden ryhma vuonna 2023. Toiminta jatkuu vuonna 2024. ViaDia ry ja MTP
toteuttivat yhteistydssa vuonna 2023 ryhmatoimintaa keskiviikkoisin mielenterveys- ja paihdehaasteissa oleville
ikdantyneille.

Tyoikaisten elintapoihin littyva sairastavuus on kasvanut lansimaissa, myds Suomessa. Muutosten taustalla
vaikuttavat sosiaaliset, taloudelliset ja yhteiskunnalliset muutokset ja yleinen yhteiskunnallinen epavarmuus.
Haitallisten elintapojen (ravinto, likkuminen, paihteet) lisaksi mielen hyvinvoinnin pulmat ovat aikuisvaestéssa yleisia.
Vihdissa depressioladkkeista korvausta seka mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden 25-65
vuotiaiden maarassa vastaavan ikdiseen vaestodn verrattuna on voimakasta nousua. Merkittdvaa nousua on myds
aikuisten mielenterveyteen liittyvissa avohoitokdynneissa. lman tutkimusta on vaikea arvioida, miksi Vihdissa
sairauspaivarahaa saaneiden osuus on kasvanut ja miksi avohoidon kaynneissa on tapahtunut muutoksia. Osaltaan
muutokset voivat liittyd mielenterveyspulmien parempaan tunnistamiseen, hoitoon hakeutumiseen ja
diagnostiikkaan, jolloin valttamatta kyse ei ole suoranaisesta aikuisvaeston mielenterveyden pulmien lisaantymisesta,
vaan siita, etta mielenterveyden pulmia kokevat hakeutuvat hoitoon useammin ja saavat hoitoa.

Terveelliset elintavat

Kestavyyskunnon vuosikymmenia jatkunut heikentyminen seka samanaikainen ylipainon ja lihavuuden yleistyminen
uhkaavat jo nyt suomalaisten toimintakykya, mutta 2020- ja 2030-luvulla tapahtuva edelleen jatkuva
kestavyyskunnon heikentyminen haastaa tydvaestdn terveyden, toimintakyvyn, tydurien pidentamisen ja tyon
tuottavuuden (UKK-instituutti Tommi Vasankari). Fyysista aktiivisuutta ja likuntaa edistavia toimenpiteita tulee osata
kohdentaa oikeille vaestéryhmille, jotta esimerkiksi polarisaatiokehitys voidaan kaantaa laskuun. Erityisesti tulee
vahvistaa ihmisten kykyja ja mahdollisuuksia likkumiseen seka likunnan harrastamiseen, mika edellyttaa usein eri
hallinnonalojen toimenpiteita ja yhteistyota. Etenkin tulee tunnistaa ja huomioida erityista tukea tarvitsevat
vaestoryhmat.

Aktiivisuus on henkilékohtainen valinta, mutta aktiivisuutta voidaan tukea rakentamalla arkiymparistosta likkumista
suosiva ja siihen kannustava. Liikkumisen edistamiseksi seka arkiaktiivisuuden lisdamiseksi kunnassa on valmistunut
Liikkumisohjelma, joka sisaltaa 48 erilaista poikkihallinnollista toimenpidetta vuosille 2022-2025.

Liikuntaneuvonnalla seka elintapaohjauksella pyritéan tukemaan kuntalaisten hyvinvointia likkumisen keinoin.
Liikuntaneuvonnan palveluketjua kehitettiin kevaalla 2023 ja uusi palveluketju otettiin kayttdéon 1.8.2023.
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Palveluketjun kehittamisesta vastasi likuntapalveluiden liikuntakoordinaattori yhteistydssa Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen ja Keski-Uudenmaan tyoterveyden henkildkunnan kanssa (perhekeskus, laakarit ja sairaanhoitajat,
kouluterveydenhoitajat, fysioterapeutit ja diabeteshoitajat, aikuissosiaalityd). Kuntalaisille on tarjolla kaksi eri palvelua:
lyhytkestoinen kertatapaaminen likuntaneuvonta ja vuoden mittainen elintapaohjaus. Liikuntaneuvonnan pariin voi
hakeautua joko omatoimisesti tai lahetteella, elintapaohjaukseen ohjaudutaan vain terveydenhuollon tai
erityisnuorisotydntekijan ammattilaisen kirjoittaman lahetteen myota. Syksylla elintapaohjauksen aloitti 16 uutta
asiakasta ja likuntaneuvonnassa kavi 32 henkilda.

TEAviisarin tiedot kuvaavat terveydenedistamisaktiivisuutta eli kunnan toimintaa asukkaidensa terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi. TEAviisarissa esitetaan tuloksia organisaatioiden mitattavissa olevista ominaisuuksista ja
toiminnasta. Mittaamisessa on keskitytty erityisesti organisaatioiden kykyyn integroida terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen organisaation perustoimintaan, niin etta saavutetaan vaikutuksia kuntalaisten terveydessa ja
hyvinvoinnissa. TEAviisarilla mitattavia osa-alueita ovat: sitoutuminen, johtaminen, seuranta ja tarveanalyysi,
voimavarat, osallisuus seka muut ydintoiminnat. Kulttuurin TEApistemaara vuodelta 2023 oli 56/100. Likunnan
vastaava arvo ei ole paivittynyt, tulokset paivittyvat joka toinen vuosi. Vuoden 2022 arvo oli 55/100 mika kertoo siita,
ettda kunnan toimintaa asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi tulisi viela parantaa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue - vammaispalvelut

Vihdin alueella toimii kaksi toimintakeskusta, joissa on yhteensa 61 asiakasta. Asumisyksikdita on kuusi ja
lyhytaikaista hoitoa tarjotaan yhdessa yksikdssa. Asumispalvelujen ja lyhytaikaishoidon yksikdén asuntojen maara on
yhteensa 41. Edelld mainitut toiminnot siirtyivat kokonaisuudessaan Eteva-kuntayhtymalta. Vuoden 2023 aikana on
laajennettu digitaalisen paivatoiminnan tarjontaa taydentavana palveluna.

Merkittavimmat muutokset vammaissosiaalitydn palveluissa on ollut Vihdin ja Karkkilan tiimien siirtyminen Lohjan,
Siuntion ja Inkoon alueelliseen. Muutos toteutettiin heinakuussa 2023. Lohjan toimipisteella voivat asioida kaikki
Lohjan, Siuntion, Inkoon, Vihdin ja Karkkilan alueen vammaispalvelujen asiakkaat. Vammaispalvelujen asiakasty®
tehddan paasaantdisesti asiakkaiden kotona, mutta palvelua voi saada myds oman asuinkunnan alueen
toimistotiloissa, kuten ennen hyvinvointialueuudistusta.

Vuoden 2023 alussa vammaispalvelujen asiakkaat ovat myds saaneet hyvinvointialueen vammaispalvelujen yhteisen
neuvonnan numeron kayttédnsa seka henkildkohtaisen avun palvelun tydnantaja-asiakkaat sahkdisen
asiointijarjiestelman helpottamaan tydnantajana toimimiseen liittyvia tehtavia.
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IKAIHMISET
Hyvinvointi

Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Erityiskorvattaviin laakkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita, % vastaavanikaisesta vaestosta

1.5 Vihti
1.8 Lansi-Uudenmaan HVA

1.7 . .
2022 -2023 | 2021 2022 2023

Opiskelu, ty6é ja toimeentulo

Taytta kansanelakettad saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisesta vaestosta

\0.9 Vihti
1.1 Lansi-Uudenmaan HVA

0.9 .
2022 -2023 | 2021 2022 2023
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Kunnan palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Saannodllisen kotihoidon piirissa 30.11. olleet 75 vuotta tayttaneet asiakkaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

e ‘\.\‘ 8 Vihti

10.6 8.3 8
2017 - 2018 | 2016 2017 2018

IKAIHMISET - Yhteenveto

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksessa 2023-2025 (julkaistu 23.10.2023) mainitaan
keskeisina havaintoina ikaantyneiden hyvinvoinnista seuraavaa.

¢ lkaantyneiden suhteellinen maara kasvaa Lansi-Uudellamaalla: Siina missa alueen koko vaestd kasvaa
3 %, yli 75-vuotiaiden maara kasvaa 21 % vuoteen 2026 mennessa. Yli 90 % 75-vuotta tayttaneista asuu
kotonaan ja kotona asuvien osuus on viime vuosina edelleen kasvanut. Palvelustrategiassa ikaantyneiden
palvelujen palvelurakenteessa painotetaan erityisesti kotiin vietavien palvelujen monipuolistamista ja
yhteiséllisen asumisen laajentamista ymparivuorokautisen asumispalvelun tarpeen hillitsemiseksi.

e Suuri osa ikaantyneista kokee terveytensa ja elamanlaatunsa hyvaksi: lkaantyneet voivat monella
mittarilla mitattuna paremmin koko maan ikdantyneeseen vaestddn verrattuna. Erityisesti miehet kokevat
terveytensa paremmaksi kuin samanikaiset miehet muualla Suomessa.

¢ Elintavoissa huolenaiheina alkoholin liikakaytto ja lilan vahainen liikkkuminen: lkaantyneiden alkoholin
likakaytté on Lansi-Uudenmaan alueella yleisempaa kuin muualla Suomessa. Yli puolet alueen yli 65-vuotiaista
miehista ja yli neljdsosa vastaavan ikaisista naisista kayttaa likaa alkoholia. Liilan vahan liikkuvien iakkaiden
0osuus on paaosin linjassa muun Suomen kanssa.

e lkaantyneiden lonkkamurtumien maara on kasvussa: Yli 65-vuotiaista naisista lahes viidennes (19,1 %)
ja miehista 13,9 % kokee suuria vaikeuksia 500 metrin kavelemisessa, mika on lahes samaa tasoa muun
Suomen kanssa. Yli 65-vuotiaiden maaraan suhteutettuna lonkkamurtumia oli vahiten Vihdissa (0,5 %).
Lonkkamurtumien maara on selkeasti noussut kahden viimeisen vuoden aikana.

¢ Yksinaisyys, psyykkinen kuormittuneisuus ja heikko osallisuushaastavat mielen hyvinvointia:
Noin joka kymmenes yli 65- ja yli 75-vuotiaista kokee itsensayksinaiseksi. Eniten yksinaisyytta kokevat yli 75-
vuotiaat naiset. Merkittavaa psyykkista kuormittuneisuutta kokee yli 65- ja yli 75-vuotiaista noin kymmenesosa.

e Arkipaivan tuki ja alueelliset vaihtelut lahipalveluiden saatavuudessa: Lahes 12 prosenttia yli 75-
vuotiaista kokee, ettei saa riittavasti apua arkipaivan askareissa. Kokemus riittdmattdmasta avun saamisesta
arjessa liittyy usein toimintakyvyn heikkenemiseen. Omaisilla, Iaheisilla ja jarjestdilla on merkittava rooli
ikdantyneiden arjen tukemisessa.

Kuntapalvelut Vihdissa vuonna 2022 -selvityksessa nousee esille seuraavia ikaihmisiin liittyvia huomioita:

e Parhaimipina asioina pidettiin kirjastopalveluja ja asuinalueen turvallisuutta. Yli 65-vuotiaat olivat myds varsin
tyytyvaisia toreihin ja torikauppaan. Samoin tydikaisiin verrattuna yli 65-vuotiaat pitivat uimahallia hyvin
hoidettuna. Jatehuoltoa ja kierratystoimintaa yli 65-vuotiaat pitivat paremmin hoidettuna kuin tydikaiset ja
vertailukunnat keskimaarin.

¢ Huonoimmaksi asiaksi koettiin likkumisen esteettémyys, joka on vastauksissa heikentynyt edellisesta
vuodesta. Huonoina pidettiin myds vanhusten asumis- ja laitospalveluita, terveyskeskuksen laakaripalveluja ja
vuodeosastoa seka vanhusten kotihoitoa. Kuntalaisten vaikuttamisen mahdollisuuksia pidettiin niin ikaan
huonoina, joskin kasitykset olivat samaa tasoa kuin vertailukunnissa.
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Laajassa hyvinvointisuunnitelmassa 2021-2025 yhtena painopisteena on ikdaihmisten osallisuuden ja
arkiaktiivisuuden parantaminen. Vihdin kunta on jakanut liukuesteita kaikille 65-vuotiaille ja sita vanhemmille
ikaihmisille 15.1.2023 alkaen. Jakelu tapahtuu Vihdin paakirjaston, kirkonkylan kirjaston seka kirjastoauton kautta
kirjaston asiakaspalvelun aukioloaikoina. Liukuesteet on hankittu Vihdin kunnan lahjoitus- ja testamenttirahaston
varoilla pohjautuen kunnanhallituksen 11.12.2023 tekemaan paatdékseen. Hankinnan kilpailuttaminen tehtiin vuonna
2023.

Liikuntapalveluiden perustoiminnasta suurin osa kohdentuu suoraan ikaihmisiin. Liikuntapalvelut jarjestivat kaikkina
arkipaivina seka kuivan maan- etta vesijumppaa. Toimintaa jarjestettiin yhteistydssa vapaaehtoisten lahilikuttajien
kanssa. Vuonna 2023 likuntapalvelut jarjestivat seniori-ikaisille (+60-v) likuntaryhmia kevaalla 27 kpl ja syksylla 23
kpl. Ryhmiin osallistui ka.15-20 henkil6a/per ryhma. Uimahallin kavijoista +68-vuotiaita ns. supersenioreita oli 9295
kpl.

Yhtena tavoitteena oli luoda ikdihmisten palvelukalenteri. Ikdihmisten tapahtumia ja harrastuksia voi hakea Vihdin
kunnan verkkosivuilla olevista tapahtumakalenterista ja harrastushausta. Harrastushaussa voi harrastuksia hakea
ikaryhmittain. Tapahtumakalenterissa ei tapahtumien luonteen takia ole erikseen ikaryhmittdista hakua tydikaisille ja
ikdihmisille.

Toisena painopisteena laajassa hyvinvointisuunnitelmassa on ollut ikdaihmisten arjen sujuvuuden
turvaaminen mm. esteettdmiin ja kohtuuhintaisiin vuokra-asuntoihin, palvelulikenteeseen, palveluiden
saavutettavuuteen seka sahkaisiin palveluihin panostamalla.

Palvelulikenne on kaikille kuntalaisille tarkoitettua joukkoliikennetta, joka on tavallista linjalikennetta joustavampaa.
Kunnan palvelulikenne tarjoaa asiointiyhteyksia palveluiden aarelle arkipaivisin maanantaista perjantaihin. Likenndinti
kattaa laajasti kunnan eri alueet kymmenella paivakohtaisella reitilld, matkan hinta on asiakkaalle edullinen 2,20 - 3
euroa. Likuntarajoitteiset matkustajat on huomioitu kalustossa ja kaikilla reiteilld kuljettajalla on mahdollisuus
kutsusta poiketa hakemaan asiakas kotoa, aikataulun sallimissa rajoissa. Poikkeaminen on asiakkaille maksutonta.

Palvelulikenteen aikatauluesitteita on jaossa terveysasemalla, kirjastoissa, uimahallilla, kunnanvirastolla, K-market
Nummelassa, K-Citymarketissa, Prismassa ja palvelulikenteen autoissa. Sosiaali- ja terveyspalvelut jakavat kunnassa
tietoa palvelulikenteesta asiakkailleen seka vuosittain palvelulikenteesta ilmoitetaan paikallislehdissa ja kunnan eri
kanavissa. Esitteita jaetaan palvelutaloihin ja kotihoitajien kautta kotona asuville ikaihmisille.

Palvelulikennetta kayttavat Vihdissa paaosin iakkaat kuntalaiset, sen tarjotessa matalan kynnyksen asiointilikennetta
likuntarajoitteet huomioiden. Palveluliikenteella tehtiin vuonna 2023 yhteensa 1.913 matkaa. Matkamaarat ovat
olleet laskussa ja vuonna 2023 palvelulikenteelld tehtiin n. 250 matkaa edellista vuotta vahemman.
Palvelulikenteeseen eiole saatu samassa suhteessa uusia asiakkaita, kuin mita pitkaan kayttaneita asiakkaita on
menetetty vuosien varrella. Esimerkiksi Vihtijarven alueella, jossa tehtiin vuonna 2020 viela 650 matkaa vuodessa, on
matkojen maara laskenut vuosi vuodelta 259 matkaan vuonna 2023.

Lokakuussa 2023 Hameen ammattikorkeakoulun opiskelija on aloittanut opinnaytetydn tekemisen Vihdin kunnalle
aiheena kunnan palvelulikenteen kehittdminen. Tyd valmistuu vuoden 2024 aikana. Tydssa selvitetdan nykyisia
asiakaskokemuksia, likenndintialueiden toimivuutta seka toimenpiteita palvelun kehittdmiseksi. Tyd sisaltaa
kuntalaiskyselyn, jolla pyritdan tavoittamaan nykyiset, potentiaaliset sekd myds mahdolliset entiset palvelulikenteen
kayttajat. Tyossa selvitetaan lisaksi likenndinnin uudistamista vydhykemalliin nykyisten reittilinjojen sijasta seka
tiedottamisen keinoja, joilla tavoitettaisiin potentiaaliset asiakkaat nykyista paremmin.

Kolmas painopiste ikaihmisten osalta on yhteistyon tiivistaminen vapaaehtois- ja jarjestotoimijoiden
kanssa ikaihmisten palveluiden jarjestamiseksi.

Vihdin kunnanvaltuuston 15.2.2021 hyvaksyman jarjestdstrategian ja kunnanhallituksen 29.11.2021 hyvaksyman
avustussaannén mukaan hyvinvointiavustusta voidaan mydntaa hyvinvointikertomuksen tavoitteiden mukaisiin
kuntalaisten hyvinvointia edistaviin, vahintdan vuoden mittaisiin hankkeisiin. Hyvinvointiavustus on hankemuotoinen
ja uusi avustustyyppi. Hyvinvointiavustuksen vuosittaisista painopisteista paattaa kunnanhallitus ja avustukset
myOntaa ao. lautakunta. Kunnanhallitus paatti 14.11.2022 § 76 sailyttaa vuoden 2022 hyvinvointiavustuksen
paateemat myds vuodelle 2023. Paateemoina olivat tydikdisten osalta mielen hyvinvoinnin lisaaminen ja tydikaisten
mielekas toiminta ja likunnan lisaaminen vapaaajalla seka ikaihmisten osalta ikaihmisten osallisuuden ja
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arkiaktiivisuuden lisddminen. Vuonna 2023 ei jaettu hyvinvointiavustuksia, koska saapuneet hakemukset eivat
tayttaneet Vihdin avustus- ja stipendisaannén hyvinvointiavustukselle maarittamia ehtoja.

ViaDia Lansi-Uusimaa ry jakaa kauppojen havikkiruokaa 500-600 kassia vikossa ympari vuoden. 400-500 yksittaista
asiakasta hakee ruoka-apua kauttamme. Ruoka-aputyota tehdaan yhteistydssa vihtildisen ruoka-aputydn verkoston
(Vindin Apaja) kanssa, jolloin resursseja yhdistetaan esim. erilaisten tapahtumien jarjestamiseksi. Esim. Adra Finland
saatid jakaa kerran kuussa keittolounaan soppatykilla Apajan tilojen edessa. ViaDia Lansi-Uusimaa ry on mukana
Lansi-Uudenmaan STM:n ruoka-aputydn hankkeessa, minka tarkoituksena on mm. kehittaa valmiin ruoan
hyddyntamista havikkiruoan jakopaikoilla.

ViaDia Senioritalon toiminta sai Sosiaali- ja terveysjarjestéjen AK-avustuksen (kohdennettu toiminta-avustus
vakiintuneeseen toimintaan) vuoden 2023 alusta lahtien. Yli 63-vuotiaita kohdattiin vuonna 2023 yhteensa 13 149
kertaa. Kohderyhmaan kuuluvia yksittaisia asiakkaita kavi Senioritalolla ynteensa 1329. Erilaisia vertais- ja
harrasteryhmia seka tilaisuuksia jarjestettiin 105, joista osa kokoontui viikoittain ja osa tapahtumista oli
kertaluonteisia. Kohtaamisia niissa kertyi 11 538. Toisin sanoen kaikista Senioritalon kavijdista paatyi osallistumaan
toimintaan jopa 68 %.

Kohderyhman eli yli 63-vuotiaiden yhteisoéllisyyden kokemus vahvistui 25 % vuoteen 2022 nahden. 87 % vastaajista
koki kuuluvansa Senioritalon yhteis66n. Kohderyhman yksinaisyyden kokemus laski hieman vuonna 2023 (4,4 %).
Myds Senioritalon henkildston havaintojen perusteella korostui kohderyhman yksinaisyyden vahentyminen. 50/54
vastaajaa kertoi saaneensa uusia ystavia vuonna 2023. Verkosto vastasi (17 vast.), etta toiminta on lisannyt
yhteisollisyytta, sosiaalisuutta ja mahdollisuutta tavata toisia senioreita. Vuonna 2023 koki 72 % vastaajista
saaneensa vertaistukea. Merkityksellisyyden kokemus vahvistui 35 %. 50/54 vastaajaa koki Senioritalon toimintaan
osallistumisen vaikuttaneen myénteisesti mielen hyvinvointiin. 71 senioria oli itse jarjiestamassa ryhmia ja tilaisuuksia,
jolloin kasvua oli 36 henkilén verran. Vuonna 2023 Senioritalon toimintaan osallistumisen koettiin vahvistaneen tai
ylldpitdneen fyysista toimintakykya arjen toiminnoissa. Ulkoiluystavakoulutus jarjestettiin kahdesti vuonna 2023 ja
koordinoimme toimintaa Vihdissa.

ViaDia Senioritalon toimintaa rahoitti vuonna 2023 Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus ja ViaDia Lansi-
Uusimaa ry.

Vihdin evl-seurakunta postitti 2023 lokakuussa 732 ikaihmiselle (75, 80, 85, 90, 95, 100 ja yli) onnittelupaketin, joka
sisalsi onnitteluvihkosen, kahvia ja suklaata. Onnittelupakettien mukana menneilld Toivon Paikan mainoksissa olleilla
ruokalipuilla kavi loppuvuoden aikana sydmassa 108 ihmista, loput lipun saaneet kayttanevat ja ovatkin jo kayttaneet
lippuja nyt 2024 vuoden puolella. Vihdin kirkonkylalla, seurakuntatalolla Toivon Paikan yhteydessa jarjestettiin
yhteensa 18 kertaa Ikdaihmisten paiva, jossa yhteinen ruokailu, ohjelmaosuus ja lopuksi hartaus. lkaihmisten paivien
yhteiseen ruokailuun, ohjelmaan ja hartauteen osallistui yhteensa 682 henkil6d. Seurakunnan projektirahalla
maksettuja taksikyyteja kaytettiin ikaihmisten paiviin 114 kertaa.

Toivon paikkojen kevatkauden paattajaisiin, joissa oli ruokailun lisaksi ehtoollishartaus ja kevaiset toivelaulut,
osallistui molemmissa paikoissa yhteensa 207 henkilda. Joulukauden paattajaisiin, jossa kauneimmat joululaulut,
jouluateria ja ehtoollishartaus osallistui yhteensa 609 henkilda.

Wirtaa vihtildisille vanhuksille -hanke on alkanut vuonna 2014 ja jatkuu edelleen. Se vie likunnan kotiin asti
ikaihmisille, jotka eivat heikon toimintakykynsa vuoksi voi osallistua kodin ulkopuolisiin kunnan toimintoihin.
Tavoitteena on tukea yksin asuvien vanhusten elamanlaatua, vahvistaa heidan toimintakykyaan, vahentaa
yksinaisyytta ja lisata kotona asumisen aikaa. Kaynnit ovat vanhuksille ja Vihdin kunnalle maksuttomia. Hanketta
toteuttaa Nummelan Palloseura. Rahoittajina toimivat vuonna 2023 Tuovi Siiri Hdnnisen saatié ja Uudenmaan liitto.
Vuonna 2023 on liikutettu viikoittain noin 100 ikaihmista heidan kotonaan tai erilaisissa kerhoissa.
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KAIKKI IKARYHMAT
Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Kelan sairastavuusindeksi, ikavakioitu (-2017)

° A 90.5 Vihti

87.3 90.5 90.5
2016 - 2017 | 2015 2016 2017

Aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %

\ 54.5 Vihti
57.5 Lansi-Uudenmaan HVA

55.4 57.9 54.5
2012 2017 2021

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset /1 000 asukasta

7.3 Lansi-Uudenmaan HVA
7.6 Vihti
7.2 7.6

8.2 . .
2021-2022 | 2020 2021 2022

Asunnottomat yksin asuvat/ 1 000 asukasta (-2017)

1.5 Lansi-Uudenmaan HVA
1.8 Vihti

0.7 0.6 '
2016 - 2017 | 2015 2016 2017
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Kunnan palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon avohoidon kaikki Idakarikaynnit / 1 000 asukasta

829 Lansi-Uudenmaan HVA
1189 Vihti

1345 1335 1189
2022 -2023 | 2021 2022 2023

2 Painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi valtuustokaudelta

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisen tavoitteina on kolme osa-aluetta:
1. Tuen oikea-aikaisuus ja saavutettavuus (Pandemia-ajan jalkihoidon huomioiminen)

Lapsi saa oikea-aikaisesti tarvitsemaansa tukea ja vanhemmat vahvistusta omaan vanhemmuuteensa.
Laheisverkostolla ja muilla arjen verkostoilla seka peruspalveluilla on tarkea merkitys perheiden hyvinvoinnin
kannalta.

Perhekeskustoimintaa kehitetdan ja yhtena sen osa-alueena on mm kohtaamispaikka -toiminta. Perhevalmennuksia
kehitetaan edelleen. Sosiaaliohjaajien jalkautumisesta varhaiskasvatuksen yksikdihin on saatu hyvia kokemuksia ja
toimintaa jatketaan. Perhekeskus-mallin kehittdminen tuottaa seka laadukkaita universaaleja palveluita etta
haasteellisimpia korjaavia palveluita. Verkostoissa toteutettava systeemista tydskentelytapaa kehitetetaan
laadukkaaksi toimintamalliksi koko hyvinvointialueella.

Digitaalisten palvelujen kehittdminen on osa perhekeskus-toiminnan kehittamista, palvelujen saatavuus ja oikea-
aikaisuus

Esiopetuksessa toteutetaan hyvaksi todettua 6 -askelta kouluun toimintamallia.

Lapset SIB -hankkeen awvulla tuetaan vakavassa syrjaytymisvaarassa olevia pikkulapsiperheita. Perheet ohjautuvat
toimintaan neuvolan kautta.

2. Yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen kouluissa

Kouluissa panostetaan kiusaamisen ja yksinaisyyden ehkaisemiseen mm. koulukerhotoiminnalla. Kaikille oppilaille
pyritdan ldytamaan ainakin yksi kerho/harrastus opetuspalveluiden jarjestamana.

Opiskeluhuollon suunnitelmaa paivitettdessa kiinnitetdan huomiota yhteiséllisen toiminnan toimivuuteen ja
tasalaatuisuuteen eri yksikdissa.

Kouluissa ja oppilaitoksissa tehtavaa nuorisotyota kehitetaan ja mallinnetaan. Yhteiséllisyyden vahvistaminen ja
osallisuuden kokemuksen mahdollistaminen ovat keskeisia koulunuorisotydn tavoitteita.

3. Nuorten kokonaishyvinvoinnin tukeminen, osallisuuden vahvistaminen, palveluiden hyva saavutettavuus ja
laadukkuus

Kunnallinen nuorisotyo seka tuottaa etta koordinoi nuorille suunnattuja palveluja, joilla ehkaistaan yksinaisyytta,
tuetaan kokonaisvaltaista hyvinvointia ja vahennetaan kuormittuneisuutta ja ahdistuneisuutta. Nuorten
kouluttautuminen seka tyodllistyminen vahvistavat yhteiskuntaan kuuluvuutta. Laadukkaisiin, helposti saavutettaviin ja
nuorten kasvua ja kehitysta tukeviin palveluihin panostetaan. Tallaisia palveluja ovat mm. avoin nuorisotilatoiminta,
erityisnuorisoty0 ja etsiva nuorisotyd, verkkonuorisotyd seka paikkariippumaton jalkautuva nuorisotyd.

Kaikissa palvelurakenteissa huomioidaan digitaalisten palvelujen kehittéminen.
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Tyoikaisten hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet

1. Tydikaisten mielen hyvinvoinnin lisdaminen ja paihteidenkaytén vaheneminen seka pandemia-ajan jalkihoidon
huomioiminen

Terapiat etulinjaan -toimintamallin jalkautus alkoi vuoden 2023 alussa. Toimintamallin jalkauttamisessa ja yllapidossa
tehdaan yhteistyota terveyskeskusten ja muiden sote-toimijoiden kanssa. Mielenterveys- ja paihdepalvelut (MTP) on
lisannyt Vihdissa tiedottamista palveluihin hakeutumisesta ja hoidosta eri toimijoille.

Vihdissa tehdaan yhteistydta seurakunnan kanssa, esimerkiksi lahisuhdevakivallan ehkaisyssa. Seurakunnan kanssa
toteutettiin vakivaltaa kokeneiden ryhma vuonna 2023. Toiminta jatkuu vuonna 2024. ViaDia ry ja MTP toteuttivat
yhteistydssa vuonna 2023 ryhmatoimintaa keskiviikkoisin mielenterveys- ja paihdehaasteissa oleville ikaantyneille.

MTP:lld oli vuonna 2023 Vihdissa ohjatun omahoidon ryhmia ja kognitiivinen ryhma perustuen Terapiat etulinjaan
toimintamalliin. Lisaksi vuonna 2023 toteutettiin muita ryhmia, mm. toimintaryhma, keskusteluryhma, likuntaryhma
Kymppi, hyvinvointiryhma Hyvari seka luovuutta ruokkiva ryhma Luova Mina. Osa ryhmista oli ns. kurssimuotoisia
muutaman kerran kokoontuneita, osa taas kokoontui koko vuoden ajan melko saannoéllisesti viikoittain. Kdyntimaara
ryhmissa oli vuoden aikana yhteensa 663 kpl. Maara sisaltaa kaikki tilastoidut kaynnit koko vuoden ajalta, ei eri
asiakkaiden lukumaaraa.

2. Tydikdisten osallisuuden ja vapaa-aikapalveluiden saavutettavuuden ja tunnettuuden lisadminen

Osallisuutta ja vapaa-aikapalveluiden saavutettavuutta seka tunnetuutta lisaamalla kunta mahdollistaa tydikaisten
mielekkaan toiminnan vapaa-ajalla. Vihtilaisten asukkaiden mielipiteita kunnallisten palveluiden laadusta ja kaytosta
tutkittiin kyselytutkimuksella v. 2022 ja sen mukaan kuntalaisten tyytyvaisyys tiedottamiseen kunnan palveluista seka
vaikuttamisen mahdollisuudet ovat vahentyneet. Likkumisen esteettomyytta pidettiin kaikista huonoimpana asiana
asuinkunnassa ja tyytyvaisyys oli eniten laskenut juuri tassa asiassa (-0,74). On kuitenkin huomioitava, etta kyselyyn
vastasi vain 546 kuntalaista mika vastaa 1,9% vaestosta. Kyselyssa ei mydskaan kysytty vastaajien ikaa, mutta
ammatin perusteella vaikuttaisi silta, etta tydikaisia vastaajia oli n. 310. Liikuntapalveluihin littyvat kysymykset
sijoittuvat kunnan organisaatiossa eri toimialoille ja tyytyvaisyytta parantavia toimenpiteita tulisi kohdentaa
likuntapalveluita laajempaan kokonaisuuteen. Kysyttaessa yleisesti kunnan palveluista tiedottamisesta vastaajien
tyytyvaisyys oli pienentynyt edellisesta vuodesta 7% ja kysyttaessa tiedottamisesta likuntapalveluista tyytyvaisyys oli
pienentynyt 3%. Vastaajien kokemus vaikuttamisen mahdollisuuksista oli pienentynyt 2%,

Tyobikaisten osallisuuden ja vapaa-aikapalveluiden saavutettavuuden ja tunnettuuden lisadmisessa on kuitenkin
jatkettu aktiivisella linjalla, mutta tehtyjen toimenpiteiden riittavyytta tulee tarkastella kriittisesti. Tapahtumista,
harrastuksista ja palveluista on viestitty tapahtumakalenteri- ja harrastushaku -nettipalveluissa, aktiivisella
tiedottamisella seka kunnan somevaylia hydodyntaen.

Kunnan kulttuuritoiminnan nakyvyyteen ja saavutettavuuteen on kirjasto- ja kulttuuripalvelujen tulosalueella
panostettu merkittavasti vuonna 2023. Aktiivisen viestinnan, yhteistydverkostojen, mainonnan ja medianakyvyyden
kautta tulosalueen toiminta on tullut esille kuntalaisille ja yhteistydkumppaneille. Tapahtumista ja toiminnasta
viestitdan mm. verkkosivuilla, somekanavilla, nettikalentereissa, paikallislehdissa ja iimoitustauluilla ja -screeneilla.

Yleisten kulttuuripalveluiden vuosi 2023 oli kiireinen uusien ja tuttujen tapahtumien jarjestamisessa, seka
Kirkkoniemen kulttuurikeskuksen hankesuunnitelman ja alkavan remontin suunnittelussa. Epaonneltakaan ei valtytty
ja vuoden paatapahtuma Nummela Art Night jouduttiin paaosin peruuttamaan juuri ennen porttien avaamista
vaaralliseksi yltyneen myrskytuulen vuoksi. Kulttuuripalvelujen vuoden tapahtumissa ja nayttelyissa vieraili ynteensa
noin 9000 kavijaa.

Uutena tapahtumana kulttuuripalvelut oli suuressa roolissa Nummela -paivan tuotannossa yhteistydssa Nummelan
killan, kunnan elinkeinopalveluiden, vihtildisten yrittdjien, seka yhdistysten kanssa. Tapahtuma oli erittain onnistunut
ja kerasi yli 4000 kavijaa nauttimaan mm. lastenkulttuurista, musiikista ja katutaiteesta. Nummela -paivan jalkeen
toteutettu kaksi viikkoa kestanyt kesakatukokeilu Nummelan Pisteelld ja torilavalla kerasin. 1000 kavijaa
monipuolisen ohjelman pariin. Galleria Pictorin vuosi oli kavijamaaraltaan ennatyksellinen yli 2200 vierailijalla. Vuosi
koostui jalleen laadukkaista nayttelyista ja gallerian viestintaa, tapahtumatarjontaa, seka aukioloaikoja on edelleen
kehitetty vastaamaan paremmin kuntalaisten tarpeita.
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Vihdin museon uudet tilat ja perusnayttely avattiin toukokuussa 2023 ja vuoden aikana museossa olinoin 7000
kavijaa. Uusi museo Vihdin kirkonkylan Kuntalassa lisasi museopalveluiden nakyvyytta ja saavutettavuutta.
Perusnayttelyn kehittamisen ja vaihtuvien nayttelyiden myota museotoiminnan laatu jatkuu kehittymistd museon
peruspalvelujen yllapitamisen rinnalla.

Kirjastopalvelujen vuoden 2023 kavijamaara oli 465 797 ja lainamaara 556 831. Kirjastopalvelujen tapahtumissa ja
koulutuksissa oli noin 12 000 osallistujaa. Kirjaston tapahtumatuotannoista osallistujia ja huomiota kerasi erityisesti
perinteinen Yd&kirjasto-tapahtuma, kirjastonauton 20v-synttarin seka dekkariteemainen Vihdin kirjallisuuspaiva.
Palvelujen saavutettavuutta ja tilojen laajoja kayttdmahdollisuuksia yllapidetaan muun muassa paakirjaston ja
Kirkonkylan kirjaston omatoimikirjastoilla ja kirjastoautotoiminnalla.

Liikuntapalvelut jatkoi palveluiden aukioloaikojen laajentamista mm. pitamalla uimahallia avoinna arkipyhina.
Markkinointiin ja viestintaan panostettiin aikaisempaa enemman mm. lisaamalla lehti- ja somejulkaisujen maaraa seka
uudistamalla kausiesitetta seka visuaalisesti etta sisalldllisesti. Ohjatun likunnan saavutettavuutta pyrittiin lisaamaan
jarjestamalla kesakaudella avoimia, maksuttomia ulkoliikuntaryhmia. Naiden suosio jai valitettavan vahaiseksi
markkinointiponnisteluista huolimatta. Uimahallin aulatilaan hankittii seka kuntopyora etta crosstrainer kaikkien
kuntalaisten vapaaseen kayttoon, talla tavoiteltin mm. uimakoululasten vanhempien aktivointia lasten harrastamisen
aikana.

TEAviisari on tydvaline kunnille ja kouluille. Tiedot kuvaavat terveydenedistamisaktiivisuutta eli kunnan toimintaa
asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. TEAviisarin sisaltamat osa-alueet ovat: sitoutuminen,
johtaminen, seuranta ja tarveanalyysi, voimavarat, osallisuus seka muut ydintoiminnat. Kulttuurin TEApistemaara
vuodelta 2023 oli 56/100, likunnan vastaava arvo paivittyy v. 2024.

3. Tyopaikkaomavaraisuuden lisaaminen

Tybpaikkaomavaraisuutta kasvattamalla pyritaan lisdamaan tydikaisten hyvinvointia muun muassa vahentamalla
tydmatkapendeldintia ja lisadamalla sitd kautta muuhun kuin matkustamiseen kaytettavissa olevaa aikaa.

Tybpaikkaomavaraisuuden paranemisella on hyvinvointiin lisaksi valillisia vaikutuksia muun muassa kuntatalouden
tasapainon seka mahdollisesti paikallisen tydllisyyden paranemisen kautta.

Toimenpiteena on laajojen tydpaikka-alueiden kaavoittaminen ja toteuttaminen, seka tonttien luovutus
elinkeinotoiminnantarpeisiin. Toimenpiteena on myds uusien yritysten saaminen jo toimiviin tyhjiin toimitiloihin
Vihdissa.

Ikaihmisten hyvinvointia edistavat tavoitteet:

Ikaihmisten hyvinvointia edistetaan osallisuuden ja arkiaktiivisuuden lisaamisella seka syrjaytymisen
ennaltaehkaisemiselld. Hyvinvoinnin edistamisessa korostuvat esteettd mat asuinymparistét, kohtuuhintaiset
vuokra-asunnot seka arkeen liittyvien palvelujen saavutettavuus. Palvelulikenne vaikuttaa oleellisesti ikaantyneiden
kotona asumisen mahdollisuuksiin. Sahkdisten palvelujen kehittaminen lisaa osallisuuden ja palvelujen
saavutettavuutta ajasta ja paikasta riippumatta. Jarjestoyhteistydn koordinoiminen ja avustusten kohdentaminen
hyvinvointia edistaviin palveluihin tuo nakyvyytta jarjestdille ja edistaa palvelujen saatavuutta useammalle
ikdantyneelle,

1. Ikaihmisten osallisuuden ja arkiaktiivisuuden lisaaminen seka syrjaytymisen ennaltaehkaiseminen.
(Pandemia-ajan jalkihoidon huomioiminen).

o Kaiku-kortin kayttéonottaminen, Karviaisen, etsivan nuorisotydn ja seurakunnan diakoniatydn jakamat
kulttuurisetelit, joilla asiakas paasee ilmaiseksi kulttuuripalveluihin.

e Liikkumisohjelman laatiminen ikaihmisten osallisuuden ja aktiivisuuden lisaamiseksi; kuntopolut,
uimahallivuorot ja jumpat, vapaaehtoisliikuttajat, kampanjat, kohdennettu viestinta.

2. Tietoisuuden lisaaminen ikdaihmisten olemassa olevista palveluista
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e Palvelukalenterin kehittaminen ikaihmisille, kunnan nettisivuille valtuustokauden aikana.
3. Esteettomat, kohtuuhintaiset vuokra-asunnot

e Kohtuuhintaisten vuokra-asuntojen turvaaminen palveluiden ldheisyydesta, yhteisdlliset asumiskohteet
ikdihmisille otettava suunnittelussa huomioon.

4. Palveluliikenne ja arkeen liittyvien palveluiden saavutettavuus

¢ Palvelulikenteen parantaminen mm. yhteydet eri kyliltd Nummelan ViaDia Senioritalolle, terveyskeskukseen ja
Nummelan seka Vihdin kirkonkylan muihin palveluihin.

5. Sahkoisten palvelujen kehittaminen ja saavutettavuus ikaihmisille
e |kdihmisten tiedottaminen ja opastaminen sahkdisten palveluiden kaytéssa.
6. lkaihmisten hyvinvoinnin lisaaminen kohdentamalla avustuksia

e Avustusten mydntamisen perusteissa ikaihmisten hyvinvoinnin karkiteemojen huomioiminen.
e Vuosittaiset teemat, joiden pohjalta avustukset kohdennetaan tiettyihin hyvinvointia edistaviin toimenpiteisiin
(esim. mielenterveys- ja paihdepalveluihin, yksinaisyyden ehkaiseminen).

7. Jarjestoyhteistyon koordinoinnin kehittaminen

e jarjestostrategian jalkauttaminen ja jarjestdjen tydn nakyvyyden lisdaminen

e harrastukset.vihti.fi -nettipalvelun markkinointi

e "Virtaa vihtildisille” -toiminnan jatko ainakin seuraavien kolmen vuoden ajan (saadulla hankeavustuksella)
e ”"Seniorin ystava”, Via Dia hakenut Stealta hankeavustusta (paatos tulee vuodenvaihteessa)

e Yhteistydn jatkaminen ja kehittdminen seurakunnan kanssa.

Hyvinvoinnin edistamisen ja palvelujarjestelman vahvuudet ja voimavarat Vihdin kunnassa

e kuntalaisten osallisuus ja aktiivisuus kunnassa on vahvaa

e |adkaripalvelujen ja suun terveydenhuollon palvelujen saatavuus on erittain hyvalla tasolla

e ikaihmisten palvelurakenne on valtakunnallisten suositusten tasolla

e mielenterveys- ja paihdepalveluissa on toimiva organisaatio, matalan kynnyksen palveluja on kehitetty
aktiivisesti ja sita kautta saatu hyvia tuloksia

e kunnan ja perusturvakuntayhtyma Karviaisen valilld on toimiva yhteistyd peruspalvelujen jariestamisessa ja
ennaltaehkaisevassa toiminnassa

Hyvinvoinnin edistamisen ja palvelujarjestelman kehittdmisen painopistealueet ja kehittamiskohteet
Vihdin kunnassa

e kunnan elinvoimaisuuden kehittdminen ja yllapitdminen toimivien peruspalvelujen turvaamiseksi

e kunnan palveluiden ja sosiaali- ja terveystoimen palveluiden yhteensovittaminen ja ennaltaehkaisevan tyon
vahvistaminen yhteisty6ssa Karviaisen (ja jatkossa itsehallintoalueen) kanssa

e kunnan paatoksenteon vaikutusten ennakkoarvioinnin kehittéminen siten, etta se huomioisi paremmin
paatdsten vaikutukset kuntalaisten hyvinvointiin

e tylllisyyden edistamisessa tavoitteena on saumaton yhteistyd kunnan tydllisyystoimintojen ja elinkeinotoimen
seka Karviaisen (ja jatkossa itsehallintoalueen) sosiaalipalveluiden kanssa

e perheiden hyvinvoinnin lisdaminen ja lastensuojelutarpeen vaheneminen [J ehkaisevan paihdetydn merkitysta
korostetaan osana kaikkia palveluja

3 Johtopaatokset ja toimenpide-ehdotukset

Sosiaali- ja terveystoimen palveluiden siirtyessa maakunnalliselle itsehallintoelimelle korostuu peruskunnan
tehtavissa alueen elinvoimaisuuden turvaaminen seka sivistyspalveluiden, erityisesti varhaiskasvatuksen ja
opetuksen peruspalveluiden jarjestaminen. Toimivilla peruspalveluilla pyritadan ennaltaehkaisemaan raskaiden
erityispalvelujen tarvetta. Asiakkailla tulee olla hyva tietamys peruspalveluista, ja niihin hakeutumiseen pitaa olla hyvin
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matala kynnys. Asiakkaan ja perheen hyvinvointia on voitava tarkastella kokonaisuutena, ja palveluita tarjottava
ennaltaehkaisevasti. Myds saumaton yhteistyd ja toimivien yhteistydkaytantéjen luominen nyt
Perusturvakuntayhtyma Karviaisen ja myohemmin itsehallintoalueen kanssa edistaa ennaltaehkaisevaa tyota ja
asiakkaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Kuntalaisten hyvinvointia edistava asia on my6ds osallisuus eri intressiryhmiin seka mahdollisuus vaikuttaa itseaan ja
elinymparistdaan koskeviin asioihin. Kunta haluaa toimia kumppanina ja mahdollistajana kuntalaisten vilkkaalle
jarjestétoiminnalle ja muulle osallistumiselle. Osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia paatoksentekoon
vahvistetaan eri ika- ja intressiryhmissa seka vaikuttamistoimielimilld etta uusilla toimintatavoilla ja avoimella
valmistelulla.

Vuodelle 2021-2025 laadittiin Laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma. Tyota tehtiin ikdkausiryhmittain ja jokaista
tydryhmaa johti puheenjohtajapari, toinen Vihdin kunnan virkamiehistosta ja toinen Perusturvakuntayhtyma
Karviaisesta. Tavoitteet ovat sellaisia, ettd ne edellyttavat pitkdjanteista tydskentelya ja yhteistydta. Erityisesti
ennaltaehkaisevan tydn merkitys kunnan palveluissa korostuu tulevina vuosina, ja siksi ennaltaehkaisevan tyon
tukeminen seka osaamisen vahvistaminen hyvinvoinnin edistamiseksi on keskeisessa asemassa kunnan
palveluissa. Asiakaskohtaamisissa tehtavan tydn merkitys ja asiakkaan ohjaaminen seka varhainen tuki korostuvat
kaikilla palvelusektoreilla. Ennaltaehkaisevan tydn ja osaamisen vahvistaminen korjaavien palveluiden tueksi on yksi
keskeinen toimenpide tuleville vuosille, joka hyvinvointi-indikaattoreiden perusteella nousee selkeasti esiin.

4 Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset

Kuntastrategia

Vihdin strategia on valmisteltu yhteistydssa kuntalaisten, luottamushenkildiden ja henkildkunnan kanssa hyddyntaen
olemassa olevaa tietoa, kokemusta ja nakemyksellisyytta. Kuntalaiset ovat voineet osallistua prosessiin
kuntalaiskyselyn ja avoimen palautteenantomahdollisuuden kautta. Toteutetuista tutkimuksista on hyddynnetty
muuttajatutkimuksen ja asukaskyselyn tuloksia seka valtuustoseminaareissa nousseita tavoitteita ja lukuisia
tyopajakeskusteluja.

Strategiatyoskentelyssa seka kaikissa palautteissa nousi Vihdin teemoiksi kuntalaisten arjen ja
asumisen sujuvuus, yhteisollisyys, elinkeinotoiminnassa yrittamisen helppous seka viihtyisa
vetovoimainen ja luonnonlaheinen elinymparisto.

Arvomme ovat:

o ASIAKASLAHTOISYYS
e VASTUULLISUUS
e YHTEISOLLISYYS

Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset

Strategiakaudella on yksi paateema: Aktiivisten ihmisten Vihti "Kunta on mahdollistaja sille toiminnalle, jota
kuntalaiset itse tekevat". Tama ajatus on toimintamme perusta. Rakentava me-henki ja tiivis yhteistyd vihtilaisten
kanssa johtavat ihmislaheisempaan tapaan olla ja toimia.

Vihti on aktiivisen eldman mahdollistaja. Korostamme kuntalais- ja asiakaslahtoista ajattelua kaikessa
tekemisessamme. Haluamme auttaa vihtildisia eldamaan hyvaa ja turvattua elamaa.

Aktiivisten ihmisten Vihti rakentuu yhteiselle arvopohjalle ja kahden keskeisen painopisteen
kehittamiselle:

1. Liikkuminen
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Liikkuminen ja sen sujuvat seka monipuoliset mahdollisuudet kannustavat omaehtoiseen likkumiseen ja edistavat
asukkaittemme hyvinvointia.

Vihtiin ja sen elavaan luontoon ovat aina kaikki tervetulleita. Mahdollistamme kuntalaisille samalla yha sujuvampaa
likkumista paikasta toiseen ja panostamme:

- Etatydhon luomalla puitteet, jotka mahdollistavat sujuvampaa etatydskentelya kotikunnasta kasin,
- Uusien liikkumisen muotojen edistamiseen ja joukkolikenteen kehittamiseen,

- Luonnon virkistyskaytan edistdmiseen ja ihmisten kannustamiseen ulkona likkumiseen,

- Sahkaoaisiin palveluihin ja digitallisaation hyddyntamiseen sujuvan asioinnin varmistamiseksi, seka

- Toimintakulttuurin muutokseen.

2. Elinvoima

Kunnan elinvoimaisuuden kehittaminen ja yllapitaminen toimivien peruspalvelujen turvaamiseksi on tarkeaa.
Mahdollistamamme kuntamme kehitysta uudenlaiseen suuntaan ja haluamme auttaa vihtiladisia elamaan hyvaa ja
aktiivista elamaa.

Kunnan elinvoimaa rakennetaan:

- Sahkaoisiin palveluihin seka digitalisaation hyddyntamiseen panostamalla. Kunnan tarjoamilla kaytannén palveluilla
helpotamme yritysten sijoittumista Vihtiin.

- Nostamalla maankaytdn asiat kunnan kehittamisen tarkeimmaksi valineeksi. Nain parannamme niin yritysten
toiminnan kuin monipuolisen asuntotarjonnankin perusedellytyksia.

- Markkinointia kehittamalla. Elinvoimaisempi yrityselama edellyttaa mielikuvien aktiivista rakentamista ja
viestintavireen yllapitamista.

- iImastostrategian toimenpiteisiin sitoutumalla kannamme oman osuutemme asetetuista paastdjen
vahennystavoitteista.

- Henkiléstdmme palveluasennetta ja tydhyvinvointia kehittamalla.
- Tasapainoisella taloudella.

- Toteuttamalla Vihdin branditekoja houkuttavuuden lisaamiseksi.

5 Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021-2025 pitda sisalldan seuraavat lakisaateiset ja muut kuntatasoiset
hyvinvointia edistavat suunnitelmat

Terveydenhuollon jarjestamissuunnitelma v.2021-2024
http://husd360fi.oncloudos.com/kokous/2020406849-1-1.PDF

Perusturvakuntayhtyma Karviaisen palvelutasosuunnitelma
https://karviainen.fi/wp-content/uploads/2021/01/Palvelutasosuunnitelma-2021-2024.pdf
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

https://www.vihti.fi/wp-content/uploads/2019/08/Lasten-ja-nuorten-hyvinvointisuunnitelma-2019-2021.pdf

Suunnitelma ikaantyneen vaestén tukemiseksi
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https://www.vihti.fi/wp-content/uploads/2021/03/Suunnitelma-ikaantyneen-vaeston-tukemiseksi-2019-2021.pdf

Mielenterveys- ja paihdestrategia

https://karviainen.fi/wp-content/uploads/2022/02/Mielenterveys-ja-paihdesuunnitelma-2021-2024.pdf

Vihdin kunnan jarjestostrategia

https://vihti.oncloudos.com/kokous/20219-3-647.PDF

6 Hyvinvointisuunnitelma

Tavoitteet ikakausiryhmittain

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet

aikaisuus:

verkostoilla seka
peruspalveluilla on
tarkea merkitys

Vanhempien tuki
erotilanteissa.

Digitaalisten
palveluiden
kehittdminen.

kohtaamispaikka -
toiminta.

Esiopetuksessa
toteutetaan hyvaksi

SIB -hankkeen
awulla tuetaan
vakavassa
syrjaytymisvaarassa
olevia
pikkulapsiperheita.
Perheet ohjautuvat

osallistumisaste,

)

Tavoite Toimenpiteet ja Resurssit Arviointimittarit Toteuma
vastuutaho
Varhaiskasvatusi | Perhekeskustoimin | Vastuutaho Sotkanet ja
Kaist taa kehitet3an | hwinvointi-
hal\finevr:)inti Er]1ater(1e‘ci Lgsakae?sJ:né Kunnan /t}c;vrl\?evoslrll Iselyt Perhekeskus:
y Zsa alueena on varhaiskasvatus- ysKY ' matalan kynnyksen
1. Tuen oikea- palvelut ja varhaiskasvatuksen | Eron ensiapupiste

on ollut kaytéssa
kaikille

Lapsisaa oikea- vertaistuki kuntalaisille S
. p. . ( ) LUVN Perhekeskus hyvinvointialueen
aikaisesti . suunnattu kysely .
. Perhevalmennuksia , asukkaille.
tarvitsemaansa e palveluista
. kehitetaan . .
tukea ja (asiakaskokemukse | Lastensuojelun
edelleen. B
vanhemmat t), seka
vahvistusta omaan Sosiaaliohjaajien L sosiaalihuoltolain
. . Neuvolan laajojen .
vanhemmuuteensa | jalkautumisesta mukaisen
. terveystarkastusten )
varhaiskasvatuksen e lapsiperhepalvelun
o peittavyys .
. . yksikdihin on saatu tyOntekijat ovat
Laheisverkostolla ja . e
. . hyvia kokemuksia ja SIB kayttaneet
muilla arjen o . e o
toimintaa jatketaan. (pitkaaikaisseuranta | tydssaan

systeemista
tybotetta THL:n
suosituksen

perheiden todettua 6 -askelta mukaisesti
hyvinvoinnin kouluun
kannalta. toimintamallia.

Sosiaaliohjaajien
jalkautuminen
varhaiskasvatuksee
en ei toteutunut
vuonna 2023
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toimintaan Kuusi askelta
neuvolan kautta. kouluun
Avioliittolain tkc?.lm.l.nta.rnsllllkgn
mukaisen aytossa kaikissa

sovittelutoiminnan esikouluryhmissa.

kehittaminen

Neuvolapalveluissa
terveystarkastukset
toteutuivat paaosin
normaalisti vuoden
2023 osalta. Leikki-
ikaisten
tarkastukseen
paasya jouduttiin
henkildstépulan
vuoksi rajoittamaan
syys-lokakuussa.

SIB-hankkeessa
vuonna 2023
tyoskentelyssa 34
perhetta.
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Kouluikaisten
hyvinvointi:

1)
Yhteisollisyyden
ja osallisuuden
vahvistaminen

Kiusaamisen ja
yksinaisyyden
ehkaiseminen

Harrastetakuu,
koulukerho- ja
harrastustoiminta

Vastuutaho

Kunnan opetus- ja
hyvinvointipalvelut
(opiskeluhuolto ja
nuorisopalvelut)

Sotkanetin tilastot
Kouluterveyskysely

Koulu kuntoon -
hankkeen kautta

Kouluterveyskysely
8.ja 9.k 2023:

Koulukiusattuna tai
osallistunut

koulukiusaamiseen
lukukauden aikana

kouluissa2) Tuen teetetty toukokuun | 42,8 % (2021:
oikea-aikaisuus Karviainen -21 aikana 35,4%)
ja oikeanlainen hyvinvointikysel .
] . W y>ely Koulukiusattuna
tuki kaikille kunnan 7. - N
luokkalaisille vahintaan kerran
Yhteisollisyyden ja oppilaille. 8.- ia 9 vilkossa 12,5 %
osallisuuden PP C 1a . (2021: 6,4 %)
. . luokkalaisilla
vahvistaminen . ..
kouluissa kouluterveyskysely, | Tuntee itsensa
koulupoissa-olojen | yksinaiseksi 14,0 %
. seuranta ja 2021: 17,0 %
Opiskeluhuollon u J . ( 0)
. . poissaoloihin
toimivuus ja .
. puuttuminen
suunnitelman . .
o . . Koulupoissaolojen
laatiminen Oppivelvollisuusian .
. . puuttumisessa on
laajeneminen-> .
. ey . toimittu
. Karviainen: paattdétodistuksen .
Tuen oikea- , . kuntatasoisen
o . L-U Sote ja saaminen, .
aikaisuus ja oo . Perhekeskus . opiskeluhuoltosuun
. . . erikoissairaanhoito pudokkaiden . .. .
oikeanlainen tuki e e . nitelman liitteena
jarjestaa koulutusta seuranta (uusi . ,
. s . olevan poissaolohin
lasten ja nuorten Valpas -jarjestelma) . )
. puuttumisen mallin
mielenterveysongel . .
.. mukaisesti.
miin, IPC- .
. Opetushallituksen
menetelma
antaman
masennuksen e e
. . maarayksen
hoitoon seka . .
. mukaisesti
CoolKids
opetuksen
hoitomenetelma jarjestajan on
ahdistuksen 1.8.2023 alkaen
hoitoon. ollut tehostettava
- . oissaolojen
Opetuspalvelut Sivistystoimi, P J. N
. . . ehkaisemista,
pilotoi seurakunta, poliisi, . .
. niiden seurantaa ja
Back2School- Karviaisen s .
. . . niihin puuttumista.
interventiota, jonka | perhekeskus
awvulla vahennetaan
koul i loja. I
oulipoissacio) Laittomien Kevaalla 2023
. Yhteistyossa huumeiden kayttod erusopetuksen
Ennaltaehkaiseva .I Y . Humel vt p""u R b .u
sihdekasvatustvé moniammatillinen Asennemuutos paattdtodistuksen
P YO | paihdevalistustys: M sai 99% Vihdin
. huumeisiin .
vanhempainillat, suhtautumisessa kunnan koulujen 9.
Haltuun-tunnit luokkalaisista.
(
THL/kouluterveysky
sely)
Nuorten Kunnallisella Vastuutaho Sotkanet, Kunnallisen
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hyvinvointi: 1.
Nuorten
kokonaishyvinvoi
nnin tukeminen,
osallisuuden
vahvistaminen,
palveluiden hyva
saavutettavuus
ja laadukkuus

Yksinaisyyden
ehkaiseminen,
psyykkiseen
hyvinvointiin
panostaminen,
kuormittuneisuude
nja
ahdistuneisuuden
vahentaminen.

Digitaalisten
palveluiden
kehittdminen.

nuorisoty6lla on
seka palveluja
tuottava etta
koordinoiva rooli:
yhteisty0 eri
julkisten seka
kolmannen
sektorien
toimijoiden kanssa
on keskeista.
Nuorten
kouluttautuminen
seka tydllistyminen
vahvistavat
yhteiskuntaan
kuuluvuutta.

Toimiviin palveluihin
satsaaminen;
nuorisotilatoiminta,
etsiva nuorisotyod ja
verkkonuorisotyd

Kesaleirit, Haltuun -
tunnit
(paihdekasvatustyo
)

Koulu- ja
oppilaitosnuorisoty
on kehittaminen

Jalkautuva tyé
nuorten pariin

Nuorisovaltuusto -
toiminta

Ankkuritoiminta

ICP ja Cool Kids -
koulutukset

Kunnan
nuorisopalvelut

Karviainen:

Perhekeskus

Kouluterveyskysely,

Valtakunnallinen
nuorisobarometri,

Asiakaskokemukse
t/ nuorille
suunnatut kyselyt

nuorisotyon
osaamiskeskus
Kanuuna teetti
nuorisotiloilla
kayville nuorille
kyselyn. Vihdin
kyselyyn vastasi
112 nuorta.
Vastausvaihtoehdot
olivat 1= taysin eri
mielta, 2=
jokseenkin eri
mieltd, 3= ei samaa
eika eri mielta, 4=
jokseenkin samaa
mielta 5= taysin
samaa mielta.
Nostoja tuloksista
(3,4tai5
vastanneiden
osuus)

Voin olla turvallisesti
oma itseni
nuorisotilalla:

95,5% vastaajista

Nuorisotilalla
tunnen kuuluvani
porukkaan: 95,5%
vastaajista

Olen I6ytanyt uusia
kavereita
nuorisotilalta:
63,4% vastaajista

Nuorisotilalla on
turvallinen ilmapiiri
riippumatta siita,
ketka ohjaajista
ovat téissa: 97,3%
vastaajista

Vihdin
nuorisovaltuusto
teetti peruskoulun
ja toisen asteen
opiskelijoille Vihti
nuorten silmin -
kyselyn. Kyselyyn
vastasi 809
vihtildista lasta ja
nuorta. Nostoja
kyselyn tuloksista:
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Vastaajista 87,5%
oli tietoisia
nuorisopalvelujen
toiminnasta

Vastaajista 89,9%
koki palvelut
osittain tai
kokonaan helposti
hyddynnettaviksi

Vastaajista 71,5%
koki viihtyvansa
Vihdissa hyvin tai

tyydyttavasti.
Tyoikaisten Laaditaan
hyvinvointi ennaltaehkaiseva
ielent -j
1. Tyoikaisten m|e enterveys !a
. paihde -strategia
mielen
. L Perusturvakuntayht
hyvinvoinnin . o
e . . yma Karviaiseen
lisaaminen ja
paihteidenkayton
vaheneminen A Vastuutaho:
seka pandemia Ehkaisevan
. p o paihdetydn Perusturvakuntayht 29,7 (2023)
ajan jalkihoidon . B .
L toimielimen yma Karviainen
huomioiminen . N
toiminta seka kunnan
kaynnistetaan sivistyspalvelut
. L kunnassa 1.8.2021
Mielen hyvinvoinnin
lisaaminen ja
p_alhtelde_nkaytosta Jariestetaan
aiheutuvien iy e
e ryhmatoimintaa
haittojen (MiePa-ryhmat)
vahentaminen &4
. Jarjestetaan 445 (2023)
Mielenterveys on e e
. henkildstdlle
voimavara, osa .
.. ... .. | puheeksiotto-
terveytta ja tarkeda
e L koulutusta
yksildn hyvinvoinnin
ja toimintakyvyn
kannalta. v
annatta Tiivistetaan
Ehkaisevan yhteistyota
paihdetydn mielenterveys- ja
tavoitteena on paihdetyota
vahentaa tekevien jarjestdjen
paihteiden kanssa
kysyntaa, Mielenterveysperus
saatavuutta, teisesti .
9,6 (2022, ei

tarjontaa ja
paihdehaittoja seka
edistaa terveytta,

sairauspaivarahaa
saaneet 25 - 64-
vuotiaat / 1000

paivitettya tulosta)
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turvallisuutta ja
hyvinvointia.

vastaavan ikaista

Aikuisten
mielenterveyden
avohoitokaynnit / 1
000 18 vuotta
tayttanytta (vuosi
2018 ennakkotieto)

Depressiolaakkeist
a korvausta
saaneet 25 - 64-
vuotiaat, %
vastaavan ikaisesta
vaestosta

Ehkaisevan
paihdetydn
toimielimena toimii
hyvinvointilautakunt
a
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2.

Tyoikaisten osalli
suuden ja vapaa-
aikapalveluiden
saavutettavuude
n ja
tunnettuuden
lisaaminen

Osallisuuden ja
vapaa-aika -
palveluiden
saavutettavuuden
ja tunnettuuden
lisaaminen.

Osallisuutta ja
vapaa-
aikapalveluiden
saavutettavuutta
seka tunnettuutta
lisdamalla kunta
mahdollistaa
tydikaisten
mielekkaan
toiminnan vapaa-
ajalla.

Aukioloajoissa seka
palveluiden
tarjonnassa
huomioidaan
tyOikaiset entista
paremmin.

Mobiili- ja
sahkoisten
palveluiden
lisddminen/tunnett
uus

Jarjestetaan
erilaisten
vapaaaikasektorin
foorumeita

Kehitetaan ja
ylldpidetaan
osallisuutta
mahdollistavia
palveluita

Vastuutaho:

Kunnan likunta- ja
kulttuuripalvelut

Kuntalaisbarometrin
tulos: kunnan
palveluista
tiedottaminen,
miten kuntalaisten
vaikuttamisen
mahdollisuudet on
hoidettu
asuinkunnassa,
tyytyvaisyys vapaa-
aikapalveluiden
jarjestamiseen

Liikunnan
edistaminen
kunnissa - TEA,
pistemaara

Kulttuurin
edistaminen
kunnissa - TEA,
pistemaara

Kuntalaisbarometrin
tulokset:

Kunnan palveluista
tiedottaminen ->
46% piti tata hyvin
hoidettuna (v.22
47%)

Vaikuttamisen
mahdollisuudet ->
21% piti tata hyvin
hoidettuna (v.22
23%)

Vapaa-
aikapalveluiden
jarjestaminen
asteikolla 1-5:
Kulttuuri- ja
sivistyspalvelut 3,51
(v. 22 3,54)

Likuntapalvelut
3,36 (v.22 3,49)

TEA-viisarin
pistemaarat:

Kulttuuri 56/100
(2023)

Liikkunta
55/100(2022, ei
uusia tuloksia)

Vastuutaho:

Kunnan
elinvoimapalvelut:
kaavoitus- ja
maankaytto-
palvelut, elinkeino-
palvelut

Tybpaikkaomavarai
suusaste

v. 2022 59,08%

(Ei tuloksia vuodelta
2023

Vuonna 2021: 59,7
%

Vuonna 2020: 60,3
%)
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3.
Tyopaikkaomava
raisuuden
lisdaminen

Ty6paikkaomavarai
suusasteen
kasvattaminen

Laajojen tydpaikka-
alueiden
kaavoittaminen ja
toteuttaminen,
seka tonttien
luovutus
elinkeinotoiminnant
arpeisiin.
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Tybpaikkaomavarai
suutta
kasvattamalla
pyritaan lisadmaan
tyOikaisten
hyvinvointia muun
muassa
vahentamalla
tydmatkapendeldin
tia ja lisaamalla sita
kautta muuhun
kuin
matkustamiseen
kaytettavissa
olevaa aikaa.

Tybpaikkaomavarai
suuden
paranemisella on
hyvinvointiin lisaksi
valillisia vaikutuksia
muun muassa
kuntatalouden
tasapainon seka
mahdollisesti
paikallisen
tyollisyyden
paranemisen
kautta.

52/57



Vihti - VUOSITTAINEN RAPORTTI 2023

1. Ikdihmisten
osallisuuden ja
arkiaktiivisuuden
lisaaminen seka
syrjaytymisen
ennaltaehkaisem
inen. (Pandemia-
ajan jalkihoidon
huomioiminen).

Ikdihmisten
osallisuuden ja
arkiaktiivisuuden
lisaaminen seka
syrjaytymisen
ennaltaehkaisemin
en. Pandemia-ajan
jalkihoidon
huomioiminen.

Tietoisuuden
lisaaminen
ikdihmisten
olemassa olevista
palveluista.

Kaiku-kortin
kayttddnottaminen
(Karviaisen, etsivan
nuorisotydn ja
seurakunnan
diakoniatydn
jakamat
kulttuurisetelit, joilla
asiakas paasee
iimaiseksi
kulttuuripalveluihin).

Liikkumisohjelman
laatiminen
ikaihmisten
osallisuuden ja
aktiivisuuden
lisadmiseksi.

Palveluiden
jarjestaminen ja
mahdollistaminen
ikdihmisille
poikkihallinnollisena
yhteistyona;
kuntopolut,
uimahallivuorot ja
jumpat,
vapaaehtoisliikuttaj
at, kampanjat,
kohdennettu
viestinta.

Palvelukalenterin
kehittaminen
ikdihmisille kunnan
nettisivuille
valtuustokauden
aikana.

Vastuutaho:

Kunnan
kulttuuripalvelut

Kunnan
likuntapalvelut,
infra- ja tukipalvelut
(saavutettavuus),
yhteistydssa
Karviaisen,
seurakunnan seka
jarjestotoimijoiden
kanssa

Kunnan
kulttuuripalvelut
yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa
(kunta, Karviainen,
seurakunta, ViaDia,
kolmas sektori)

Jaettujen
kulttuuriseteleiden
maarat,
asiakaskokemukset

Wirtaa vihtildisille
vanhuksille
osallistujien maarat,
kunnan jakamien
liukuesteiden
maarat, ikaihmisille
suunnatut
tapahtumat

Palvelukalenterin
kayttajamaarat.

Kunta on jakanut
maksuttomia
liukuesteita kaikille
65-vuotiaille ja sita
vanhemmille
ikaihmisille
15.1.2024 alkaen.

Kaikukorttia ei ole
otettu kayttéon.
Kayttdonottoa
harkitaan uudelleen
sen jalkeen kun
kulttuurikeskuksen
toiminta on saatu
aloitettua.

Liikuntapalvelut
jarjestivat vuonna
2023 kaikkina
arkipaivina seka
kuivan maan - etta
vesijumppaa
yhdessa
lahiliikuttajien
kanssa.

Ikdihmisten
palveluita voi hakea
kunnan
tapahtumakalenteri
sta

Wirtaa vihtildisille
vanhuksille -
hankeen toimesta
on vuonna 2023
likutettu viikoittain
noin 100 ikaihmista
heidan kotonaan tai
erilaisissa kerhoissa

2. lkaihmisten
arjen
sujuvuuden
turvaaminen.

Kohtuuhintaisten
vuokra-asuntojen
turvaaminen
palveluiden
laheisyydesta,
yhteisolliset

Vastuutaho:

Konsernipalvelut,
elinvoimapalvelut
mm. kaavoitus

Kotona asuvat 75
vuotta tayttaneet,
%
vastaavanikaisesta
vaestosta

Kotona asuvia 65
vuotiaita 0li 97.0 %
vuonna 2021 ja
vuonna 2022
vastaavasti 97,4 %
ja 75 vuotta
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Esteettomat,
kohtuuhintaiset
vuokra-asunnot

Palvelulikenne ja
arkeen liittyvien
palveluiden
saawvutettavuus.

Sahkodisten
palvelujen
kehittaminen ja
saavutettavuus
ikdihmisille.

asumiskohteet
ikaihmisille otettava
suunnittelussa
huomioon.

Palvelulikenteen
parantaminen mm.
yhteydet eri kylilta
Nummelan ViaDia
Senioritalolle,
terveyskeskukseen
ja Nummelan seka
Vihdin kirkonkylan
muihin palveluihin.

Ikaihmisten
tiedottaminen ja
opastaminen
sahkoisten
palveluiden
kaytossa.

Kunnan
kulijetuspalvelut

Kunnan ja
Karviaisen seka
muiden toimijoiden
kuten
seurakunnan,
jarjestojen,
kolmannen sektorin
kuten Via Dian
palvelut

Hissittdmien
vuokra-asuntojen
maara

FCG:n Vihdissa
ikaihmisille
teettaman kyselyn
tulokset, raportti
iimestynyt

alkuvuodesta

Kuntalaiskysely
/kuntabarometri

Palvelulikenteen
reittien maara

Palveluiden
kayttajamaarat

Ikdihmisille
suunnatut,
palveluiden kayttoa
ja toimivuutta
kartoittavat kyselyt

tayttavia vuonna
2021 0li94 % ja
vuonna 2022
vastaavasti 94,8 %.
Tulos on hyvalla
tasolla.

Vuoden 2022
aikana edistettiin
Nummelan
ydinkeskustan
alueella muun
muassa
asemakaavoja
N194 ja N206, joilla
mahdollistetaan
asumista kattavien
palveluiden
laheisyyteen.
Kaavassa N206 on
maara osoittaa
rakennuspaikka
kohtuuhintaisen
asumisen tarpeisiin,
ja kaavassa N194
on osoitettu
rakennuspaikka
erityisesti
senioriasumista
varten. Kaava N194
hyvaksyttiin
kunnanvaltuustoss
a maaliskuussa
2023.
Ydinkeskustaan on
lisaksi kaynnistynyt
kohtuuhintaista
vuokra-
asuntotuotantoa
tuottava
rakennushanke.

Palveluliikenteella
tehtiin vuonna
2023 yhteensa
1.913 matkaa.
Matkamaarat ovat
olleet laskussa ja
vuonna 2023
palvelulikenteelld
tehtiin n. 250
matkaa edellista
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vuotta vahemman.

3. Yhteistyon
tiivistaminen
vapaaehtois-
/jarjestotoimijoid
en kanssa
ikaihmisten
palveluiden
jarjestamiseksi.

Ikdihmisten
hyvinvoinnin
lisadminen
kohdentamalla
avustuksia.

Jarjestoyhteistydn
koordinoinnin
kehittaminen.

Avustusten
myodntamisen
perusteissa
ikaihmisten
hyvinvoinnin
karkiteemojen
huomioiminen:

Vuosittaiset
teemat, joiden

pohjalta avustukset
on kohdennetaan
tiettyihin
hyvinvointia
edistaviin
toimenpiteisiin
(esim.
mielenterveys- ja
paihdepalveluihin,
yksinaisyyden

ehkaiseminen),
kunnanhallituksen
kautta (sidottu
hyvinvointikertomuk
seen)

Vastuutaho:

Kunta ja Karviainen
yhteisty0ssa
seurakunnan ja
jarjestdjen kanssa.

Kunnan hallinto.

Avustusten maarat.

Tapahtumien
maara.

Jarjestéjen ja
seurakunnan

kokemukset (esim.

kyselyjen kautta).

Hyvinvointiavustuks
en paateemoina
olivat 2023
ikdihmisten osalta
ikdihmisten
osallisuuden ja
arkiaktiivisuuden
lisddminen. Vuonna
2023 eijaettu
hyvinvointiavustuksi
a, koska saapuneet
hakemukset eivat
tayttaneet Vihdin
avustus- ja
stipendisaannon
hyvinvointiavustuks
elle maarittamia
ehtoja.

ViaDia Lansi-
Uusimaa ry:n
senioritoiminnassa
yli 63-vuotiaita on
kohdattu vuonna
2023 yhteensa 13
149 kertaa. Erillisia
asiakkaita on kaynyt
1329. Erilaisia
vertais- ja
harrasteryhmia
seka tilaisuuksia
yhteensa 105. Yli
63-vuotiaiden
yhteisollisyyden
kokemus vahvistui
25 % vuoteen 2022
nahden. 87 %
vastaajista koki
kuuluvansa
Senioritalon
yhteis6dn.

Vihdin evl-
seurakunta postitti
2023 lokakuussa
732 ikaihmiselle
onnittelupaketin.
Ruokalippujen
avulla kavi
syomassa 108
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ikaihmista. Vihdin
kirkonkylalla
jarjestettiin
yhteensa 18 kertaa
Ikdihmisten paiva,
joihin osallistui 682
hl6. Seurakunnan
projektirahalla
maksettuja
taksikyyteja
kaytettiin
ikdihmisten paiviin
114 kertaa.
Kevatkauden
paattajaisiin
osallistui yhteensa
207 henkil6a.
Joulukauden
paattajaisiin
osallistui yhteensa
609 henkiloa.
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OSA 1ll VALTUUSTOKASITTELY

7 Suunnitelman laatijat

Hyvinvointiraportti 2023 koottiin Vihdin kunnan ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen yhteistydona. Hyvinvointi- ja
terveyden edistamistyota johtaa Vihdin kunnassa sivistys- ja hyvinvointijohtaja Mari Haapanen. Tyon koordinaatiosta
vastaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntija.

Raportti koottiin ikakausiryhmittain (lapset ja nuoret, tydikaiset, ikdihmiset). Ikakausiryhmien tydskentelysta ja
asiantuntijoiden koonnista vastasi kunkin ryhman puheenjohtaja yhdessa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
asiantuntijan kanssa. lkakausiryhmien puheenjohtajat olivat:

1. Lapset ja nuoret: Vihti: Nuorisopaallikkd Sampo Anttila
2. Tydikaiset: Vihti: Likuntapaallikké Sari Sarpaneva
3. Ikaihmiset: Vihti: Hallintopaallikkd Antti Luukkanen

Ikdkausiryhmien tydskentelyyn osallistui johtavia viranhaltijoita ja asiantuntjoita varhaiskasvatus-, opetus-,
opiskeluhuolto-, nuoriso-, kulttuuri-, likunta ja kaavoituspalveluista.

Raportin koontia tukivat lisaksi mm. Vihdin kunnan talousjohtaja, Vihdin kunnan kehittamispaallikkd, Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen Lasten, nuorten ja perheiden palvelualueen vastuuhenkilot seka ehkaisevan paihde-
ja mielenterveystydn henkilosto.

8 Suunnitelman kasittely toimielimissa
Ymparistdlautakunta 29.5.2024
Sivistyslautakunta 4.6.2024

Elinvoimalautakunta 11.6.2024
Hyvinvointilautakunta 13.6.2024

Kunnanhallitus 19.8.2024

Kunnanvaltuusto 30.9.2024
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