Avustushakemus Wirtaa Vihtildisille vanhuksille hankkeeseen

Kunnanhallitus 11.12.2023 § 285

Vihdin kunta on vastaanottanut 5.12.2023 allekirjoitetun hakemuksen
Wirtaa vihtilaisille vanhuksille- hankkeen rahoittamiseksi. Hanke on
Nummelan Palloseuran vihtildisten vanhusten liikunnallisiin kotikdaynteihin
seka ikdihmisten ryhmamuotoiseen liikuntaan suunnattu hanke, jonka
hankeaika on 1.1.2024-31.12.2024. Haettava summa on 44 000 euroa, jolla
kustannetaan yhden kokopaivaisen liikkunnanohjaajan palkkaaminen,
valinehankinnat seka matkakulut.

Hankkeelle on asetettu viisi tavoitetta:

1. Kotona annettava liikunnanohjaus pitaa sisallaan yksilollisen
lilkunnanohjauksen 1-2 kertaa viikossa noin 45 minuutin
liilkuntatuokiona.

2. Jarjestetaan ryhmaliikuntahetkia eri puolilla Vihtia. Ryhmia jarjestetaan
tarpeen mukaan. Tavoitteena on vahintaan neljan ryhman
jarjestaminen Vihdin kunnan alueella. Varsinainen toiminta
suunnitellaan ryhmalaisten kunnon ja tarpeiden mukaan. Erilaiset
tuolijumpat ovat toiminnan perusta.

3. Etsitdan vanhuksista aktiivisesti innokkaita vertaisohjaajia
vapaaehtoisty6hon ja koulutetaan heitd apuohjaajan kautta
vertaisohjaajiksi.

4. Yksindisyytta vahennetaan liikunnallisilla kotikdaynneilla. Liian useilla
vanhuksilla tama lilkkunnanohjaajien kaynti on ainut kontakti kodin
ulkopuolella. Nama kdynnit ovat erittdin odotettuja viikon kohokohtia.

5. Ohjattua toimintaa on vain 1-2 kertaa/viikko. Liikkuminen muuna
aikana viikosta jaa vanhuksen oman motivaation varaan. Ndiden
kayntien yksi tarkeimmista tavoitteista on saada vanhusten oma
motivaatio heradamadan oman kokonaisvaltaisen toimintakyvyn
parantamiseen. Ilman omaa motivaatiota kehittyminen on haastavaa.

Hankkeen rahoitusta haetaan Vihdin kunnan lahjoitus- ja
testamenttirahastosta. Vihdin kunnan lahjoitus- ja testamenttirahaston
tarkoituksena on turvata Vihdin kunnalle lahjoituksina, testamentteina tai
muutoin perintdna saatujen varojen kaytto niille maariteltyyn
tarkoitukseen. Rahaston tarkoitus, kaytto ja muut rahastoon liittyvat asiat
maaritellaan kunnanhallituksen 13.2.2023 kokouksessaan hyvaksymassa
Vihdin kunnan lahjoitus- ja testamenttirahaston saanndissa (§ 27).
Rahaston kaytostd paattda kunnanhallitus.

Rahaston varojen kaytto tulee saantdjen mukaan kohdentaa lahjoituksessa
tai testamentissa maariteltyyn kayttotarkoitukseen. Mikali
kayttotarkoitusta ei ole erikseen ilmoitettu, varat kaytetdaan kuntalaisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen. Talloin hyvinvointilautakunta
tekee kunnanhallitukselle esityksen varojen jakamisesta. Esityksen tulee
perustua laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman strategisten
tavoitteiden saavuttamiseen eika jako saa kohdistua perustoiminnan
yllapidon rahoittamiseen tai toiminnan muuttuneiden kustannusten
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kattamiseen. Rahaston alkupddaomana oli 31.12.2022 rahastoon karttuneet
varat (315 028,31€). Vihdin kunnalle on osoitettu testamenttivaroja, jonka
kayttotarkoitukseksi on nimetty vanhusten huollon kehittaminen, minka
johdosta asia on kunnanhallituksen toimivallan piirissa.

Nummelan Palloseura jarjestanyt vastaavaa toimintaa useita vuosia ja
saanut rahoituksensa Tuovi Siiri Hinnisen saatiolta, Stealta ja
Uudenmaanliitolta. Viime vuosina hanke on jarjestanyt liikunnallisia
kotikaynteja noin sadalle vanhukselle viikossa. Hanke on tyollistanyt kaksi
kokoaikaista liikuttajaa. Hankesuunnitelman mukaan Uudenmaanliitto on
ilmoittanut tukensa loppuvan vuoden 2023 loppuun, jonka vuoksi
toiminnalle ei ole vastaavaa jatkorahoitusta ja hankkeen mukainen
toiminta tulee loppumaan tai ainakin vahenemaan noin puoleen
aiemmasta.

Vihdin kunnan hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2021-2025 ikdihmisille
on maaritetty kolme paatavoitetta, jotka ovat ikdihmisten osallisuuden ja
arkiaktiivisuuden lisddminen seka syrjaytymisen ennaltaehkaiseminen,
ikdihmisten arjen sujuvuuden turvaaminen seka yhteistyon tiivistaminen
vapaaehtois-/jarjestétoimijoiden kanssa ikdihmisten palveluiden
jarjestamiseksi. Hankkeen tavoitteilla on vahva yhtymapinta ikdihmisten
osallisuuden ja arkiaktiivisuuden parantamiseen, syrjaytymisen ehkaisyyn
seka yhteistyotavoitteeseen ikdihmisten palveluiden jarjestamiseksi.
Ensimmaisena ja viimeisimpana mainitun mittareihin ja toimenpiteisiin on
lisatty maininta hankkeen toteutumisesta.

Koska rahaston varojen kdyton tulee perustua laajan
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman strategisten tavoitteiden
saavuttamiseen, on tarkeas, ettd hankkeen tavoitteet palvelevat kunnan
laajempaa strategista linjausta. Toisena kriteerina on, ettei kustannukset
saa kohdistua perustoiminnan ylldpidon rahoittamiseen tai toiminnan
muuttuneiden kustannusten kattamiseen. Koska toiminta on
hankemuotoista, ei sitd voida pitdad perustoiminnan yllapitamisena tai
kustannusten kattamisena. Joskin on huomattava, etta rahoitus on
suunnattu muuttuneeseen rahoitustilanteeseen.

etunimi.sukunimi(at)vihti.fi, p.040 168 5451.
Kunnanjohtaja Erkki Eerola
Vihdin kunta myonrda Nummelan Palloseuran Wirtaa Vihtildisille
vanhuksille-hankkeelle puolen vuoden rahoitusta vastaavan summan
22 000 euroa toimintavuodelle 2024. Lisdksi kunta edellyttdd Nummelan
Palloseuraa raportoimaan hankkeen toiminnasta ja rahoituksen
toteutumisesta kunnalle.

Kunnanhallitus hyvaksyi kunnanjohtajan paatésehdotuksen yksimielisesti.

Nummelan Palloseura
taloushallinto



Kunnanhallitus 27.05.2024 § 143

73/02.05.01.01/2023

Vihdin kunta on vastaanottanut 20.5.2024 allekirjoitetun hakemuksen
Wirtaa vihtildisille vanhuksille- hankkeen rahoittamiseksi. Hanke on
Nummelan Palloseuran vihtildisten vanhusten liikunnallisiin kotikdaynteihin
seka ikdihmisten ryhmamuotoiseen liikuntaan suunnattu hanke, jonka
hankeaika on 1.7.2024-31.12.2024. Kunnanhallitus on myontanyt
Nummelan Palloseuralle 11.12.2023 § 285 22 000 euron avustuksen
vastaavan hankkeeseen. Muun rahoituksen jaatya odotettua
pienemmaksi, on saadulla tuella toimintaa mahdollista tehda nykyisessa
mittakaavassa kesakuun loppuun asti 2024. Nyt jatetty hakemuksella
tavoitellaan hankkeen jatkumista nykyisessa mittakaavassaan vuoden
2024 loppuun saakka.

Haettava summa on 22 000 euroa, jolla kustannetaan yhden
kokopaivaisen liikunnanohjaajan palkkaaminen, vdlinehankinnat seka
matkakulut.

Hankkeen tavoitteet ovat vastaavat, kuin joulukuussa haettaessa.
Hankkeen tavoitteet ovat siis:

1. Kotona annettava liikunnanohjaus pitaa sisallaan yksil6llisen
lilkunnanohjauksen 1-2 kertaa viikossa noin 45 minuutin liikuntatuokiona.
2. Jarjestetaan ryhmaliikuntahetkia eri puolilla Vihtia. Ryhmia jarjestetaan
tarpeen mukaan. Tavoitteena on vahintdan neljan ryhman jarjestaminen
Vihdin kunnan alueella. Varsinainen toiminta suunnitellaan ryhmalaisten
kunnon ja tarpeiden mukaan. Erilaiset tuolijumpat ovat toiminnan perusta.
3. Etsitdan vanhuksista aktiivisesti innokkaita vertaisohjaajia
vapaaehtoisty6hon ja koulutetaan heitd apuohjaajan kautta
vertaisohjaajiksi.

4. Yksindisyytta vahennetaan liikunnallisilla kotikdynneilla. Liian useilla
vanhuksilla tama liikkunnanohjaajien kaynti on ainut kontakti kodin
ulkopuolella. Nama kdynnit ovat erittdin odotettuja viikon kohokohtia.

5. Ohjattua toimintaa on vain 1-2 kertaa/viikko. Liikkkuminen muuna aikana
viikosta jaa vanhuksen oman motivaation varaan. Naiden kdyntien yksi
tarkeimmista tavoitteista on saada vanhusten oma motivaatio herdadamaan
oman kokonaisvaltaisen toimintakyvyn parantamiseen. lman omaa
motivaatiota kehittyminen on haastavaa.

Hankkeen rahoitusta haetaan Vihdin kunnan lahjoitus- ja
testamenttirahastosta. Vihdin kunnan lahjoitus- ja testamenttirahaston
tarkoituksena on turvata Vihdin kunnalle lahjoituksina, testamentteina tai
muutoin perintdna saatujen varojen kaytto niille maariteltyyn
tarkoitukseen. Rahaston tarkoitus, kaytto ja muut rahastoon liittyvat asiat
maaritellaan kunnanhallituksen 13.2.2023 kokouksessaan hyvaksymassa
Vihdin kunnan lahjoitus- ja testamenttirahaston saannoissa (§ 27).
Rahaston kaytosta paattaa kunnanhallitus.

Rahaston varojen kaytto tulee saantdjen mukaan kohdentaa lahjoituksessa
tai testamentissa maariteltyyn kayttotarkoitukseen. Mikali
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kayttotarkoitusta ei ole erikseen ilmoitettu, varat kdytetdaan kuntalaisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen. Tall6in hyvinvointilautakunta
tekee kunnanhallitukselle esityksen varojen jakamisesta. Esityksen tulee
perustua laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman strategisten
tavoitteiden saavuttamiseen eika jako saa kohdistua perustoiminnan
yllapidon rahoittamiseen tai toiminnan muuttuneiden kustannusten
kattamiseen. Rahaston pdadomana on 2024 toukokuussa 302 707,24
euroa.

Matias Juupaluoma etunimi.sukunimi(at)vihti.fi, p. 040 154 9977.

vs kunnanjohtaja Essi Piirojarvi

Vihdin kunta myontaa 22 000 euron rahoituksen Nummelan Palloseuran
Wirtaa Vihtildisille vanhuksille-hankkeeseen toimintavuodelle 2024 ja
edellyttda Nummelan Palloseuraa raportoimaan hankkeen toiminnasta ja
rahoituksen toteutumisesta kunnalle.

Eerikki Viljanen poistui kokouksesta asian kasittelyn aikana kello 19.16.

Kunnanhallitus hyvaksyi ehdotuksen yksimielisesti.



