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LIIKKUMISOHJELMA — TOIMENPITEIDEN SEURANTA 2023

ALLE KOULUIKAISET

TOIMENPIDE MITTARI TOTEUMA

1. Jokaisessa varhaiskasvatus -ja Kuinka monessa Toteutuu 100%
esiopetussuunnitelma - keskustelussa

keskustelussa nostetaan lasten liikkumisen/liikunnan téarkeys

liikkumisen/liikunnan téarkeys esille on nostettu esille (%)

Keskustellaan ja ohjataan vanhempia
liikkumaan lastensa kanssa

2. Yksikot aktivoivat perheitd Toteutuneet aktivointi Toimenpiteita toteutettu, ei
osallistumaan varhaiskasvatuksesta  toimenpiteet kpl/péaivakoti tarkkaa lukumaaraa
jarjestettaviin

liikuntatapahtumiin/tehtéviin

3. Liikuntaseurayhteistyon Yhteistyoseurojen maara kpl 8
kaynnistdminen

Toteutuneiden projektien n. 40
maéaaré (kpl)
LAPSET JA NUORET 7-17V
TOIMENPIDE MITTARI TOTEUMA
4. Kaikilla kouluilla pidetaan pitka Peruskoulut: koulut, joillaon  Ylakouluilla seka lukiossa
vélitunti vahintaan yksi pitka valitunti  toteutuu

aivassa/kaikki peruskoulut
(v&h.20min, ruokailuun yhdistettyna P P

35min)

=> peruskouluilla vahintaan Lukio: paivat, jolloin on pitka
yksi/koulupéiva vélitunti/4

=> lukioilla 4/vko
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5. Jarjestetaan ylékouluilla ja lukiolla
liikunta -valitunteja

Kaikilla kunnan ylakoulujen oppilailla
seké lukiolaisilla on mahdollisuus
osallistua ohjatulle/valvotulle
liilkuntavalitunnille vahintaan kerran
viikossa

6. Nuoriso-ohjaajat ohjaavat
jokaisella ylakoululla kerran viikossa
vélituntitoimintaa

7. Oppitunnit tauotetaan

Kaikilla oppitunneilla noustaan yls
ja venytellaan/liikutaan 2 minuuttia

8. Kaikilla kunnan alakouluilla
jarjestetaan
vertaisliikuttajatoimintaa

9. Kaikilla kouluilla jarjestetéén joka
lukuvuosi vahintaan kaksi
liikunnallista teemapéivaa, mihin
koko koulu osallistuu

Koulut (ylakoulut ja lukio),
joilla on tarjolla lilkunta
vélitunti joka luokka-asteelle
vahintaan kerran viikossa

Oppilaille ja opiskelijoille
kohdennetut kyselyt

Edellyttaa toteutuakseen
lisdresurssia

Alakoulut, joilla jarjestetaan
toimintaa/kaikki koulut

Edellyttaa toteutuakseen
lisdresurssia

Koulut, joilla jarjestetaan
vahint&an kaksi
teemapaivaa/kaikki koulut

Edellyttaa toteutuakseen
lisdresurssia

Toteutuu

Toteutuu



10. Peruskoulujen ja lukion Oppilasméaara/
oppilaille tarjotaan mahdollisuus
osallistua mieleiseen liikkunnalliseen
kerhotoimintaan.

liikuntakerhopaikat

Liikuntakerhojen
osallistujamérét/oppilasmaara

Liikuntakerhojen tayttoaste:
osallistujat/tarjolla olevat
paikat. Tavoite 70%
peruskoulut, lukio 50%

Palautekyselyjen tulokset

Edellyttad toteutuakseen

lisdresurssia
11. Hankitaan vuosittain yksi Hankittujen pelien
liikuntaan kannustava konsolipeli méaaré/vuosi
nuorisotiloille Vihtiin ja
Nummelaan
Hankitaan 2 kpl Ha...l‘.l.kluttUjen .Jum.ppapaIIOJen
. . L madara/nuorisotila
jumppapalloja/nuorisotila
istuimiksi
12. Nuorisotilojen Kalusteiden hankinnoissa Toiminnallisuus huomioitu
kalustehankinnoissa otetaan huomioitu toiminnallisuus: Etnussa

huomioon toiminnallisuus kylla/ei



13. Jarjestetaan hyvinvointi - Teemailtojen maara/v 2 kpl
teemailta kullakin nuorisotilalla
kerran vuodessa

14. Nuorisotilalle nostetaan esille Liikunnallisten virikkeiden Virikkeet jatkuvasti esilla
liikunnallisia virikkeité vahintaan maara/nuorisotila/kk
kerran kuukaudessa

15. Nuottavalmennus etsivén Valmennusten maara 1

nuorisotyon asiakkaille. Nuotta-

valmennuksen ohjelmaan sisaltyy

erilaisia liilkunta-aktiviteetteja. Edellytt4a toteutuakseen
Nuottavalmennuksen
valtakunnallisen rahoituksen
vuosittain.

16. Etsivan nuorisotyon Hyvé péiva- Liikuntakokeilujen maara/v

ryhmé&toiminnan olennaisena

sisaltoné on liikuntakokeilut.
Edellyttaa toteutuakseen Hyvé
paiva ryhmatoiminnan
valtakunnallisen rahoituksen
vuosittain.




17. Etsivan nuorisotyon asiakkaiden Lajitutustumiskaynnit kpl/v Lajitutustumisia ei
kanssa lajitutustumisia,

kavelytapaamisia ja mahdollisuus
kirjoittaa likuntalahete. Kavelytapaamisten maara/v Liikuntalahetteita ei

Kévelytapaamisia 1 /vko (45/v)

Liikuntalahetteiden maara/v

AIKUISET 18-64V — HENKILOSTO

TOIMENPIDE MITTARI TOTEUMA

19. Kokouskaytannoista aktiivisia Henkilostokysely

e kokousten tauottaminen 1
krt/h

o kokousten valilla 5 min

tauko
Kysely kaikille toimielimille
kerran vuodessa, tauotus tehty
saannollisesti: kylla/ei

e valikoidut kokoukset
pidetéén seisten tai
kavellen

Toimielinten kokousten
tauottaminen 5min/h

20. Taukoliikuntavalineiston Yksikot, joissa valineistod Poistettu toteutuksesta, jaanyt
hankinnat tyopisteisiin hankittu kpl/v yksikdiden omaan harkintaan
21. Arkiaktiivisuuden ja Henkil6stokysely Kyselya ei ole tehty

hyotyliikkumisen mahdollistaminen
osana tilasuunnittelua

22. Asiointisahkopyorien (+kypérat) Hankittujen pyOrien maara Toteutuksessa
hankinta virastotalolle 2 kpl

23. Annetaan kuntatasoiset Suositukset annettu: kylla/ei Ei suosituksia, tyhy-vinkkeja
suositukset toiminnallisten tyhy- sekd mahdollisuus ostaa
péivien jarjestamiseksi liikuntapalveluilta toimintaa

kylla



24. Koulutetaan yksikoihin siséisia  Liikuttajia koulutettu kpl/v Suunnittelussa
liikuttajia

25. Jarjestetéén luentoja ja Luentojen/tietoiskujen Toteutettu osassa
tietoiskuja arkiaktiivisuuden maara/v esihenkildtilaisuuksia seka
merkityksesta henkildstokirjeessd, yht. n. 10
kpl

26. Lisataan liikkumista tukevien Uusien/péivitettyjen Lisatty e-passin saldoa
henkilostoetuuksien maaréa liilkkumista tukevien etuuksien

maara/v
27. Lisataan kehityskeskustelu - Kysymys lisatty: kylla/ei Kylla
lomakkeeseen
arki/hyotyliikkumiseen liittyva
kysymys

AIKUISET 18-64V — KUNTALAISET

TOIMENPIDE MITTARI TOTEUMA
28. Toteutetaan ystavaviikkoja Toteutuneiden teemaviikkojen 1 kpl
teemalla "tuo lilkkkumaton ystéavé méaéara/v

mukaan” 2/v

29. Kehitetaan digitaalisia Etdjumppa kdynnistynyt:

palveluita kylla/ei

=> etdjumpat

30. Liikuntaneuvonnan Toimiva palveluketju kdytdssa: Kylla
palveluketjun muodostaminen kylla/ei

Liikuntaneuvonnan

asiakasmaara/y 129 (ei ikajakauma —erottelua)

YLI 65V



TOIMENPIDE

31. Toteutetaan ystavaviikkoja
teemalla "tuo liikkkumaton ystéavé
mukaan” 2/v

32. Ikaihmisten palvelulinjalle
pysékki uimahallille

33. Kehitetaan digitaalisia
palveluita

=> etdjumpat

34. Likkuntaneuvonnan
palveluketjun muodostaminen

MITTARI

Toteutuneiden teemaviikkojen
maara/v

Pysékki toteutunut: kylla/ei

Etdjumppa kdynnistynyt:
kylla/ei

Toimiva palveluketju kaytdssa:
kylla/ei

Liikuntaneuvonnan
asiakasmaara/v

LIIKKUMISTA SUOSIVA ARKIYMPARISTO

TOIMENPIDE

35. Laaditaan kavelyn ja pyorailyn
edistamisohjelma

36. Pydrapysakointinormit
kaavamadrayksiin

37. Kaavoituskavelyt taajamaa
tiivistavien kaavahankkeiden
yhteydessa

38. Esteettomyyskavely
Nummelassa

39. Esteettdman reitin toteutus
Nummelan keskustaan

MITTARI
Ohjelma laadittu ja hyvaksytty:
kylla/ei

Normit kaavamaarayksisséa:
kylla/ei

Kaavoituskéavelyiden maaréa/v
vrt. kaavojen méara/v

Kavely suoritettu: kylla/ei

Esteetdn reitti toteutettu:
kyllé/ei

TOTEUMA

1 kpl

Kylla

Kylla

129

TOTEUMA

Kylla

Normit osittain kaavassa

Kévelyita tehty silloin kun se on
ollut jarkevéa kaavan
laatimisen kannalta

Kylla
Ei



40. Suunnitellaan ja toteutetaan
pyo6raviitoin opastettu reitti

41. Taajamiin
kuntoilu/rengasreitteja kavelijoille

42. Kavelyreitteja kyliin
yhteistyossa kylayhdistysten kanssa

43. Juoksuradan seka hyppyruudun
toteuttaminen katuympéristoon
ymparistoystavallisella maalilla

44, Kayttajamaarien laskentataulu
kuntoportaille

45. Hankitaan leikkipaikoille
vahintaan yksi aikuisille tarkoitettu
lilkkunnallinen elementti, esim.
ulkokuntosalilaite

46. Kavelijoiden ja pyorailijoiden
kayttajamaarien laskenta
paareiteilla

47. Uimahallin aulaan kuntopyotré
seka crosstrainer yleiseen kayttoon

48. Hankitaan koulujen pihoille lisaa
liikunnallisia elementteja

49, Hankitaan kouluille lisaa
aktiivisuutta lisdavaa valineistoa

TIETOISUUDEN LISAAMINEN

TOIMENPIDE

50. Toteutetaan vihtilaisten
arkiaktiivisuutta ja

Reitti toteutettu: kylla/ei

Toteutuneiden reittien
maara/v

Toteutuneiden reittien
maara/v

Juoksurata toteutettu: kylla/ei

Hyppyruutu toteutettu: kylla/ei

Laskentataulu kayttoonotettu:
kyll&/ei

Aikuisille suunnattujen
hankittujen likkunnallisten
elementtien maara/v

Kayttajamaarien laskenta tehty
kertaa/v

Vélineet hankittu: kyll&/ei Kylla

Ei, suunnittelussa frisbeekorit
loppuvuoden aikana.

Liikunnallisten elementtien
maara/v

Koulut, joiden pihoilla on
liikunnallisia elementteja kpl

Koulut, joihin on hankittu
aktiivisuutta lisdavaa
vélineistoa kpl

Palautekyselyjen tulokset

MITTARI

TOTEUMA

Kysely toteutettu: kylla/ei



lilkkumistottumuksia kartoittava
kysely

51. Uuden kuntalaisen kirjeeseen
litetddn mukaan A4 kartta kunnan
liikuntapaikoista

52. Liikkuntapaikkoja/toimintaa seka
seuratoimintaa nostetaan esille
kerran kuussa seuraavissa kanavissa:
netti, some, lehti

53. Viestinnalla nakyvyytté:

e asetetaan liikkkumista
suosivia julisteita nakyville
paikoille

e toteutetaan likkkumista
suosivia kampanjoita seké
lilkuntahaasteita vuosittain

54. Jarjestetéén luentoja ja
tietoiskuja arkiaktiivisuuden
merkityksesté vahintédan kerran
vuodessa

55. Jarjestet&én seurafoorumi
vahint&an kerran vuodessa

56. Selvitetdan mahdollisuutta tehda
yhteisty6ta kaupallisten toimijoiden
kanssa liikkumisen liséamiseksi

Kartta lisatty kirjeeseen:
kylla/ei

Nostojen maaré/v

Julistekampanjoiden maara/v

Lilkkuntakampanjoiden
méaéara/v

Liikuntahaasteiden méaara/v

Luentojen/tietoiskujen
méaéara/v

Seurafoorumeiden maara/v

Selvitys tehty: kylla/ei

Ei, miten toteutetaan?

Nostoja paivittain

Ei julistekampanjaa

1 kpl (liikkujan viikko)

Ei haasteita

Tietoisku vahan liikkuville
kuntalaisille joulukuussa Hyvén
mielen messuilla

1 kpl

Ei





