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Vihdin kunta on vastaanottanut 5.12.2023 allekirjoitetun hakemuksen 
Wirtaa vihtiläisille vanhuksille- hankkeen rahoittamiseksi. Hanke on 
Nummelan Palloseuran vihtiläisten vanhusten liikunnallisiin kotikäynteihin 
sekä ikäihmisten ryhmämuotoiseen liikuntaan suunnattu hanke, jonka 
hankeaika on 1.1.2024-31.12.2024. Haettava summa on 44 000 euroa, jolla 
kustannetaan yhden kokopäiväisen liikunnanohjaajan palkkaaminen, 
välinehankinnat sekä matkakulut.  
 
Hankkeelle on asetettu viisi tavoitetta:  
1. Kotona annettava liikunnanohjaus pitää sisällään yksilöllisen 

liikunnanohjauksen 1-2 kertaa viikossa noin 45 minuutin 
liikuntatuokiona. 

2. Järjestetään ryhmäliikuntahetkiä eri puolilla Vihtiä. Ryhmiä järjestetään 
tarpeen mukaan. Tavoitteena on vähintään neljän ryhmän 
järjestäminen Vihdin kunnan alueella. Varsinainen toiminta 
suunnitellaan ryhmäläisten kunnon ja tarpeiden mukaan. Erilaiset 
tuolijumpat ovat toiminnan perusta.   

3. Etsitään vanhuksista aktiivisesti innokkaita vertaisohjaajia 
vapaaehtoistyöhön ja koulutetaan heitä apuohjaajan kautta 
vertaisohjaajiksi.   

4. Yksinäisyyttä vähennetään liikunnallisilla kotikäynneillä. Liian useilla 
vanhuksilla tämä liikunnanohjaajien käynti on ainut kontakti kodin 
ulkopuolella. Nämä käynnit ovat erittäin odotettuja viikon kohokohtia.   

5. Ohjattua toimintaa on vain 1-2 kertaa/viikko. Liikkuminen muuna 
aikana viikosta jää vanhuksen oman motivaation varaan. Näiden 
käyntien yksi tärkeimmistä tavoitteista on saada vanhusten oma 
motivaatio heräämään oman kokonaisvaltaisen toimintakyvyn 
parantamiseen. Ilman omaa motivaatiota kehittyminen on haastavaa.  
 

Hankkeen rahoitusta haetaan Vihdin kunnan lahjoitus- ja 
testamenttirahastosta. Vihdin kunnan lahjoitus- ja testamenttirahaston 
tarkoituksena on turvata Vihdin kunnalle lahjoituksina, testamentteina tai 
muutoin perintönä saatujen varojen käyttö niille määriteltyyn 
tarkoitukseen. Rahaston tarkoitus, käyttö ja muut rahastoon liittyvät asiat 
määritellään kunnanhallituksen 13.2.2023 kokouksessaan hyväksymässä 
Vihdin kunnan lahjoitus- ja testamenttirahaston säännöissä (§ 27). 
Rahaston käytöstä päättää kunnanhallitus.  
 
Rahaston varojen käyttö tulee sääntöjen mukaan kohdentaa lahjoituksessa 
tai testamentissa määriteltyyn käyttötarkoitukseen. Mikäli 
käyttötarkoitusta ei ole erikseen ilmoitettu, varat käytetään kuntalaisten 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen. Tällöin hyvinvointilautakunta 
tekee kunnanhallitukselle esityksen varojen jakamisesta. Esityksen tulee 
perustua laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman strategisten 
tavoitteiden saavuttamiseen eikä jako saa kohdistua perustoiminnan 
ylläpidon rahoittamiseen tai toiminnan muuttuneiden kustannusten 



kattamiseen. Rahaston alkupääomana oli 31.12.2022 rahastoon karttuneet 
varat (315 028,31€). Vihdin kunnalle on osoitettu testamenttivaroja, jonka 
käyttötarkoitukseksi on nimetty vanhusten huollon kehittäminen, minkä 
johdosta asia on kunnanhallituksen toimivallan piirissä.  
 
Nummelan Palloseura järjestänyt vastaavaa toimintaa useita vuosia ja 
saanut rahoituksensa Tuovi Siiri Hännisen säätiöltä, Stealta ja 
Uudenmaanliitolta. Viime vuosina hanke on järjestänyt liikunnallisia 
kotikäyntejä noin sadalle vanhukselle viikossa. Hanke on työllistänyt kaksi 
kokoaikaista liikuttajaa. Hankesuunnitelman mukaan Uudenmaanliitto on 
ilmoittanut tukensa loppuvan vuoden 2023 loppuun, jonka vuoksi 
toiminnalle ei ole vastaavaa jatkorahoitusta ja hankkeen mukainen 
toiminta tulee loppumaan tai ainakin vähenemään noin puoleen 
aiemmasta. 
 
Vihdin kunnan hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2021-2025 ikäihmisille 
on määritetty kolme päätavoitetta, jotka ovat ikäihmisten osallisuuden ja 
arkiaktiivisuuden lisääminen sekä syrjäytymisen ennaltaehkäiseminen, 
ikäihmisten arjen sujuvuuden turvaaminen sekä yhteistyön tiivistäminen 
vapaaehtois-/järjestötoimijoiden kanssa ikäihmisten palveluiden 
järjestämiseksi. Hankkeen tavoitteilla on vahva yhtymäpinta ikäihmisten 
osallisuuden ja arkiaktiivisuuden parantamiseen, syrjäytymisen ehkäisyyn 
sekä yhteistyötavoitteeseen ikäihmisten palveluiden järjestämiseksi. 
Ensimmäisenä ja viimeisimpänä mainitun mittareihin ja toimenpiteisiin on 
lisätty maininta hankkeen toteutumisesta. 
 
Koska rahaston varojen käytön tulee perustua laajan 
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman strategisten tavoitteiden 
saavuttamiseen, on tärkeää, että hankkeen tavoitteet palvelevat kunnan 
laajempaa strategista linjausta. Toisena kriteerinä on, ettei kustannukset 
saa kohdistua perustoiminnan ylläpidon rahoittamiseen tai toiminnan 
muuttuneiden kustannusten kattamiseen. Koska toiminta on 
hankemuotoista, ei sitä voida pitää perustoiminnan ylläpitämisenä tai 
kustannusten kattamisena. Joskin on huomattava, että rahoitus on 
suunnattu muuttuneeseen rahoitustilanteeseen.  
 

Valmistelija Essi Piirojärvi  etunimi.sukunimi(at)vihti.fi, p.040 168 5451. 
 
Esittelijä Kunnanjohtaja Erkki Eerola 

 
Ehdotus Vihdin kunta myönrää Nummelan Palloseuran Wirtaa Vihtiläisille 

vanhuksille-hankkeelle puolen vuoden rahoitusta vastaavan summan 
22 000 euroa toimintavuodelle 2024. Lisäksi kunta edellyttää Nummelan 
Palloseuraa raportoimaan hankkeen toiminnasta ja rahoituksen 
toteutumisesta kunnalle.  
 

Päätös Kunnanhallitus hyväksyi kunnanjohtajan päätösehdotuksen yksimielisesti. 
 
Tiedoksi Nummelan Palloseura 
 taloushallinto 


