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JOHDANTO

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (6§) velvoittaa
kuntia laatimaan valtuustokausittain laajan hyvinvointikertomuksen
ja -suunnitelman seka raportoimaan vuosittain kunnanvaltuustolle
suunnitelman toteutumisesta.

Vihdin kunnanvaltuusto hyvaksyi Laajan hyvinvointikertomuksen
ja -suunnitelman vuosille 2021-2025. Laajassa hyvinvointikerto-
muksessa ja -suunnitelmassa asetettujen tavoitteiden ja toimen-
piteiden toteutumisen seuranta muodostavat hyvinvointiraportin
rungon.

Hyvinvointia ja terveytta koskevaa indikaattoritietoa hyddynnetaan
raportissa arvioitaessa asetettujen toimenpiteiden vaikuttavuutta.

Vihdin kunta hyddyntaa hyvinvointikertomustydssa sahkoista
hyvinvointikertomustyokalua, josta hyvinvointiraportti [0ytyy
kokonaisuudessaan.

Hyvinvointiraportti on laadittu yhteistydssa Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen kanssa.

Tulevaisuudessa raporttia tulee taydentamaan visualisointituotteen
avulla koottu indikaattorisisalto. Kehittamistyd on toteutettu alueen
kuntien ja hyvinvointialueen yhteisena kehittamishankkeena.

Raportin sisaltd on aiempaa suppeampi johtuen kunnan ja
hyvinvointialueen yhdyspintojen keskeneraisyydesta.



HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN
KUNNISSA

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on seka kuntien etta
hyvinvointialueiden lakisdateinen tehtava. Kunnalla on ensi-
sijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta silta
osin kuin tdma tehtava kytkeytyy kunnan muihin lakisaateisiin
tehtaviin.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tulee kytkeytya kunnan
strategiseen suunnitteluun (tavoitteet ja toimenpiteet) ja
paatoksentekoon.

Kunnan on koottava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta
koskevaa seurantatietoa. Tama tulee tehda yhteistydssa hyvin-
vointialueen sekd muiden toimijoiden kanssa koottavan seuranta-
tiedon kattavuuden, laadukkuuden ja vertailtavuuden vuoksi.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen koskee lahtokohtaisesti
kaikkia kunnan toimialoja.



MAARITELMA MEGATRENDEIHIN POHJAUTUEN

Vihdin hyvinvointisuunnitelman runko muodostuu megatrendien seka
valtioneuvoston periaatepaatosten pohjalta seuraavien paateemojen
kautta huomioiden kaikki ika- ja vaestoryhmat.

Vahva mahdollisuus osallisuuteen:

* Kuntalaisosallisuuden rakenteiden aktiivinen kehittaminen.
Uudenlaisen avoimuus- ja osallistamiskulttuurin luomisella
vahvistetaan keskinaista luottamusta ja aktivoidaan kunnan
osallisuuden verkostot osaksi hyvinvointityota.

Hyvat arkiymparistot elaa:
e Asuinympariston terveellisyys, turvallisuus, esteettomyys
ja esteettisyys.

Hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistavat toiminnot ja palvelut:

* |hmisellda on mahdollisuus hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta
edistavaan toimintaan seka laadukkaisiin ja yhdenvertaisiin
palveluihin.

* Hyvinvointialueiden muodostumisen yhteydessa tulee varmistaa
kuntalaispalveluiden saatavuus seka hyva yhteys hyvinvointialueen
palveluihin kaikkien palveluiden osalta.

« Kunnan hyte-tyon organisointiin tulee jatkossa kiinnittaa erityista
huomiota.

Paatoksenteolla vaikuttavuutta:

o Paatoksentekijat edistavat hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta
seka vahentavat kaikilla toimillaan eriarvoisuutta.




TIETOPOHJA HYVINVOINTIA ARVIOITAESSA

Hyvinvointiraportin tietopohjan muodostavat erilaiset hyvinvointia
ja terveytta suoraan tai valillisesti kuvaavat indikaattorit.

Indikaattorien paivitystiheys vaihtelee: osa indikaattoritiedosta
kerataan ja paivitetaan vuosittain, osa harvemmin. Taman vuoksi
hyvinvointiraportin sisaltoé vaihtelee vuosittain.

Joka toinen vuosi toteutettavan kouluterveyskyselyn tulokset
muodostavat ison osan lasten ja nuorten hyvinvointia kuvaavasta
tietopohjasta. Kysely toteutetaan parittomina vuosina, joten vuo-
den 2022 hyvinvointiraportti ei sisalla kouluterveyskyselyn avulla
kerattavia indikaattoreita.

Sosiaali- ja terveysministerid johtaa parhaillaan kdynnissa olevaa
vahimmaistietosisaltdasetuksen valmistelutyota, jonka ensimmai-
sessa vaiheessa maaritelldaan kuntien ja hyvinvointialueiden hyvin-
vointikertomustyossa kayttama vahimmaistietosisaltd. Asetuksen
on maara astua voimaan 1.1.2024.




KUNTALIITON HYVINVOINTI-INDIKAATTORI

Koonti-indikaattori laaja-alaisen hyvinvoinnin mittaamiseksi

» Koonti-indikaattori koostuu kolmesta osa-alueesta: elintaso, yhteisyyssuhteet ja itsensa toteuttaminen.
Indikaattori on suhteutettu keskiarvoon 100. Vihdin tulos 102 tarkoittaa keskivertoa parempia tuloksia.
Indikaattori perustuu kvantitatiiviseen tietoon. Paivitystiheys on kaksi kertaa vuodessa.

Hyvinvointi-indikaattori Hyvinvointi-indikaattori

=9 Kauniainen

119 Inkoo
Siuntio 110
Kirkkonummi 110
Espoo 103
Vihti 102
Karkkila 94
Raasepori 92
Lohja

Hanko

Tilastoissa kaytetdddn viimeistintd saatavilla olevaa kuluvan vuoden aluejakoa.
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VARHAISKASVATUSIKAISET

o Tavoite: Tuen oikea-aikaisuus ja saavutettavuus
(pandemia-ajan jalkihoidon huomioiminen)

o Kaksivuotinen esiopetuskokeilu

Mukana kuusi paivakotia
OKM / Oikeus oppia -ohjelma

Koulutuksellisen tasa-arvona vahvistaminen,
esiopetuksen laadun ja vaikuttavuuden
kehittaminen seka tiedon lisaaminen

KAKSIVUOTISEN
ESIOPETUKSEMN KOKEILU

2021
2024
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KARVIAINEN

o Lastensuojelu

¢ |Imoitusten maara vaheni edelliseen vuoteen
verrattuna 12 %.

* Mielenterveyteen liittyvien pulmien lisdantyminen
nakyy lastensuojelussa.

e SIB-hanke

* SIB-hankkeessa tuetaan perheiden hyvinvointia
seka vanhempien tydllistymista ja opintoja
toisella asteella.
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KOULUIKAISET

e Tavoitteet:

» Yhteisodllisyyden ja osallisuuden vahvistaminen
kouluissa

e Tuen oikea-aikaisuus ja oikeanlainen tuki

¢ Hobby hour
e Harrastamisen Suomen malli
e 70 kerho- ja harrasteryhmaa, mukana yli 800 lasta
e Saavutettavuus: maksuttomuus, koulukuljetukset
o Kaksi eri valtionavustusta

o Koulupudokkuus

e 9.-luokkalaisista 98 % saanut paattotodistuksen

e Poissaoloihin puuttumisen malli

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI
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KARVIAINEN

* Neuvolapalvelujen ja kouluterveydenhuollon tarkastuksia
toteutettiin normaalisti.

* Ryhmatoimintaa kuten Friends, Maltti ja Cool Kids.

o Kuraattorityon keskeinen fokus oli yhteisollisessa
hyvinvointitydssa, jota suunniteltiin ja toteutettiin
yhdessa muiden esiopetus- ja koulutoimijoiden kanssa.
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NUORET

Tavoitteet:
e Nuorten kokonaishyvinvoinnin tukeminen
e Osallisuuden vahvistaminen

o Palveluiden hyva saavutettavuus ja laadukkuus

Koulu- ja oppilaitosnuorisotyo
« Kehittdmishankkeet (2021-2022 & 2023-2024)
» Toimintaa mallinnettu ja laajennettu

e 6. Ik —toisen asteen loppuun

Nuorisotydttomyys laskenut
* Nuorten tyopajan asiakasmaarat kasvussa

o Tyokokeilijoiden maara kasvanut merkittavasti
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KARVIAINEN: ALLE 25 V MAKSUTON EHKAISYKOKEILU

¢ Osa Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -hanketta
« Kattavat, sujuvat ja yhdenmukaiset seka helposti saavutettavat ehkaisypalvelut

o Sis. raskauden ja seksitautien ehkaisyn, seksuaali- ja lisdantymisterveytta edistavan
neuvonnan ja seksuaalikasvatuksen

+ Kuntien asukkaat ja opiskeluterveydenhuollon asiakkaat

o Projekti alkoi 3/22. Maksuttomien ehkaisyvalmisteiden jakaminen
alkoi 1.9.2022 ja jatkuu vuoden 2023 loppuun.




1. Tuen oikea-aikaisuus ja saavutettavuus (Pandemia-ajan jalkihoidon huomioiminen)

TAVOITE

Tuen oikea-aikaisuus: Lapsi saa
oikea-aikaisesti tarvitsemaansa
tukea ja vanhemmat vahvistus-
ta omaan vanhemmuuteensa.
Laheisverkostolla ja muilla
arjen verkostoilla sekd perus-
palveluilla on tarked merkitys
perheiden hyvinvoinnin kannal-
ta. Vanhempien tuki erotilan-
teissa Digitaalisten palvelujen
kehittdminen

TOIMENPIDE

Perhekeskustoimintaa kehi-
tetadn ja yhtena keskeisend
osa-alueena on kohtaamis-
paikkatoiminta. (vertaistuki)
Perhevalmennuksia kehitetaan
edelleen. Sosiaaliohjaajien
jalkautumisesta varhaiskas-
vatuksen yksikdihin on saatu
hyvia kokemuksia ja toimintaa
jatketaan. Esiopetuksessa
toteutetaan hyvaksi todettua 6

askelta kouluun toimintamallia.

SIB-hankkeen avulla tuetaan
vakavassa syrjaytymisvaaras-
sa olevia pikkulapsiperheita.
Perheet ohjautuvat toimintaan
neuvolan kautta. Avioliittolain
mukaisen sovittelutoiminnan
kehittaminen

VASTUUTAHO

Kunnan varhaiskasvatuspalvelut

Karviainen: Perhekeskus

MITTARI

Sotkanet ja hyvinvointi-/
terveyskyselyt, varhais-
kasvatuksen osallistumisaste,
kuntalaisille suunnattu kysely
palveluista (asiakaskokemukset)

Neuvolan laajojen terveystar-
kastusten peittavyys

SIB (pitkaaikaisseuranta)

TOTEUMA

Perhekeskusalueella toteutet-
tiin kohtaamispaikkatoimin-
nan implementointia alueen
jarjestdjen, PTKY Karviaisen,
Vihdin kunnan ja seurakunnan
toimijoiden yhteistygssa.

Terveystarkastukset toteutuivat
normaalisti vuoden 2022 vuoden
osalta, mika nayttaytyi neuvola-
kayntimaarien nousuna.

SIB-hanke on edennyt suunni-
telman mukaisesti.
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1) Yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen kouluissa 2) Tuen oikea-aikaisuus ja oikeanlainen tuki

TAVOITE

Yhteisollisyyden ja osallisuu-
den vahvistaminen kouluissa
Tuen oikea-aikaisuus ja
oikeanlainen tuki

Digitaalisten palvelujen
kehittdminen

Ennaltaehkaiseva paihde-
kasvatustyd

TOIMENPIDE

Kiusaamisen ja yksinaisyyden
ehkaiseminen

Harrastetakuu, koulukerho- ja
harrastustoiminta

Opiskeluhuollon toimivuus ja
suunnitelman laatiminen

L-U Sote ja erikoissairaanhoito
jarjestaa koulutusta lasten ja
nuorten mielenterveysongel-
miin, IPC-menetelma masen-
nuksen hoitoon seka Cool Kids
-hoitomenetelma ahdistuksen
hoitoon. Opetuspalvelut pilotoi
Back2School -interventiota,
jonka avulla vahennetdan
koulupoissaoloja.

Yhteistydssa moniammatillinen
paihdevalistustyd: vanhempain-
illat, Haltuun-tunnit

VASTUUTAHO

Kunnan opetus- ja hyvin-
vointipalvelut (opiskeluhuolto
ja nuorisopalvelut) Karviai-
nen

Karviainen: Perhekeskus

Sivistystoimi, seurakunta,
poliisi, Karviaisen perhe-
keskus

MITTARI

Sotkanetin tilastot
Kouluterveyskysely

Koulu kuntoon -hankkeen
kautta teetetty toukokuun 2021
aikana hyvinvointikysely kaikille
kunnan 7.-luokkalaisille oppi-
laille, 8.- ja 9.-luokkalaisilla
kouluterveyskysely, koulu-
poissaolojen seuranta ja
poissaoloihin puuttuminen

Oppivelvollisuusian laajenemi-
nen > paattotodistuksen saa-
minen, pudokkaiden seuranta
(uusi Valpas-jarjestelma)

Laittomien huumeiden kaytto
Asennemuutos huumeisiin
suhtautumisessa (THL/koulu-
terveyskysely)

TOTEUMA

Vihdin 9. luokkalaisista oppilaista 98 %

sai paattotodistuksen kevaalla 2022.

Koulupoissaolojen puuttumisessa
on toimittu kuntatasoisen opiskelu-
huoltosuunnitelman liitteend olevan
poissaolohin puuttumisen mallin

mukaisesti. Opetushallitus on antanut

maarayksen, jossa opetuksen jarjes-
tdjan tulee 1.8.2023 alkaen tehostaa
poissaolojen ehkaisemista, niiden
seurantaa ja niihin puuttumista.

Karviaisen perhekeskus osallistui
paihdevalistustyohon asiakas- ja
perhekohtaisesti seka kutsusta
osallistumalla vanhempainiltoihin.



TAVOITE

Yksinaisyyden ehkaiseminen,
psyykkiseen hyvinvaintiin
panostaminen, kuormittunei-
suuden ja ahdistuneisuuden
vahentaminen

Digitaalisten palvelujen
kehittaminen
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1. Nuorten kokonaishyvinveinnin tukeminen, osallisuuden vahvistaminen,
palveluiden hyva saavutettavuus ja laadukkuus

TOIMENPIDE

Kunnallisella nuorisoty6lla on
seka palveluja tuottava etta
koordinoiva rooli: yhteistyd

eri julkisten seka kolmannen
sektorien toimijoiden kanssa
on keskeista. Nuorten koulut-
tautuminen seka tydllistyminen
vahvistavat yhteiskuntaan
kuuluvuutta.

Toimiviin palveluihin satsaami-
nen; nuorisotilatoiminta, etsiva
nuorisotyd ja verkkonuoriso-
tyo Kesaleirit, Haltuun-tunnit
(paihdekasvatustyd) Koulu- ja

oppilaitosnuorisotyon kehittami-

nen hankeavustuksella
Jalkautuva tyd nuorten pariin
Nuorisovaltuusto-toiminta
Ankkuritoiminta

ICP- ja Cool Kids -koulutukset

VASTUUTAHO

Kunnan nuorisopalvelut

Karviainen: Perhekeskus

MITTARI

Sotkanet Kouluterveyskysely
Valtakunnallinen nuoriso-
barometri Asiakaskokemukset /
nuorille suunnatut kyselyt

TOTEUMA

Kunnallisen nuorisotydn osaamis-
keskuksen Kanuunan nuoriso-
tiloille teettdma kysely, Vihdin
tulokset (arviointiasteikko 1-5):

Voin olla turvallisesti oma itseni
nuorisotilalla 4,5

Nuorisotilalla tunnen kuuluvani
porukkaan 4,5

Olen loytanyt uusia kavereita
nuorisotilalta 3,7

Nuorisotalolla on turvallinen
ilmapiiri riippumatta siitd, ketka
ohjaajista ovat toissa 4,7

Valtakunnallisen Nuorisoharo-
metrin mukaan 15-29-vuotiaista
nuorista epavarmuutta tai turvat-
tomuutta kokee:

19 % tyon saamisen takia

15 % opiskelujen takia

14 % oman terveyden takia

6 % oman syrjaytymisen takia






TYOIKAISTEN HYVINVOINTI

Tyoikaisten osalta henkisen hyvinvoinnin ongelmat ja elamantapoihin
liittyvat sairaudet ovat lisdantyneet niin Suomessa kuin globaalisti.
Taustalla vaikuttavat yhteiskunnan ja inmisten arkielaman kasvanut
epavarmuus ja arjen paatoksentekoon liittyvien vaihtoehtojen lisaanty-
minen. Etenkin elamanhallintaan ja mielenterveyteen liittyvat ongelmat
ovat viime vuosina karjistyneet. Depressioladkkeista korvausta seka
mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden 25-65-vuotiai-
den maara vastaavanikaiseen vaestoon verrattuna on Vihdissa voimak-
kaassa nousussa. Merkittavaa nousua on myds aikuisten mielen-
terveyteen liittyvissa avohoitokaynneissa.

TEAviisarin tiedot kuvaavat terveydenedistamisaktiivisuutta eli kunnan
toimintaa asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. TEA-
viisarissa esitetaan tuloksia organisaatioiden mitattavissa olevista
ominaisuuksista ja toiminnasta. Mittaamisessa on keskitytty erityisesti
organisaatioiden kykyyn integroida terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
organisaation perustoimintaan, niin etta saavutetaan vaikutuksia kunta-
laisten terveydessa ja hyvinvoinnissa. TEAviisarilla mitattavia osa-alueita
ovat: sitoutuminen, johtaminen, seuranta ja tarveanalyysi, voimavarat,
osallisuus seka muut ydintoiminnat. Kulttuurin TEApistemaara vuodelta
2022 oli 50/100 ja lilkkunnan vastaava arvo 55/100 mika tarkoittaa sita,
ettda kunnan toimintaa asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edista-
miseksi tulisi vield parantaa.
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TYOIKAISTEN HYVINVOINTI
1. Tyoikaisten mielen hyvinvoinnin lisaaminen ja paihteidenkayton vaheneminen
seka pandemia-ajan jalkihoidon huomioiminen

TAVOITE

Mielen hyvinvoinnin lisadminen
ja paihteidenkaytosta aiheutu-
vien haittojen véhentaminen

Mielenterveys on voimavara,
osa terveyttd ja tarkeaa yksilon
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
kannalta.

Ehkaisevan pdihdetyon tavoit-
teena on vdhentaa paihteiden
kysyntaa, saatavuutta, tarjontaa
ja paihdehaittoja seka edistaa
terveyttd, turvallisuutta ja
hyvinvointia.

TOIMENPIDE

Laaditaan ennaltaehkaisevé
mielenterveys- ja paihde-
strategia Perusturvakunta-
yhtyma Karviaiseen

Ehkaisevan paihdetyon toimi-
elimen toiminta kdynniste-
taan kunnassa 1.8.2021

Jarjestetdan ryhmatoimintaa
(MiePa-ryhmat)

Jarjestetdan henkildstolle
puheeksiottokoulutusta
Tiivistetdan yhteistyota mielen-
terveys- ja paihdetyota tekevien
jarjestdjen kanssa

VASTUUTAHO

Perusturvakuntayhtyma
Karviainen seka kunnan
sivistyspalvelut

MITTARI

Mielenterveysperusteisesti
sairauspaivarahaa saaneet
25-64-vuotiaat / 1000
vastaavan ikaista

Aikuisten mielenterveyden
avohoitokaynnit / 1 000
18 vuotta tayttanytta
(vuosi 2018 ennakkotieto)

Depressiolaakkeista korvausta
saaneet 25-64-vuotiaat,
% vastaavan ikdisestd vaestosta

TOTEUMA

V. 2021 26,4 > v. 2022 29,1

V. 2021 573,1 > v. 2022 5908

V.2021 9.1 % >v. 2022 9.6 %
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TYOIKAISTEN HYVINVOINTI

2. Tyoikaisten osallisuuden ja vapaa-aikapalveluiden saavutettavuuden ja tunnettuuden lisaaminen

TAVOITE

Osallisuuden ja vapaa-aika-
palveluiden saavutettavuuden
ja tunnettuuden lisddminen

Osallisuutta ja vapaa-aika-
palveluiden saavutettavuutta
sekd tunnettuutta lisadmal-

(@ kunta mahdollistaa tyo-
ikdisten mielekkadn toiminnan
vapaa-ajalla

TOIMENPIDE

Aukioloajoissa seka palvelui-
den tarjonnassa huomioidaan
tydikéiset entistéd paremmin

Mobiili- ja sahkdisten palvelui-
den lisaaminen/tunnettuus

Jarjestetaan erilaisten vapaa-
aikasektorin foorumeita

Kehitetdan ja yllapidetadn
osallisuutta mahdollistavia
palveluita

VASTUUTAHO

Kunnan liikunta- ja kulttuuri-
palvelut

MITTARI

Kuntalaisharometrin tulos:
kunnan palveluista tiedot-
taminen, miten kuntalaisten
vaikuttamisen mahdollisuudet
on hoidettu asuinkunnassa
Tyytyvéisyys vapaa-aika-
palveluiden jarjestamiseen

Liikunnan edistaminen kunnissa
- TEA, pistemaara

Kulttuurin edistaminen kunnissa
- TEA, pistemdard

TOTEUMA

TEA-viisari:
Liikunta
2022 55/100
2020 56/100

Kulttuuri
2021 50/100
2019 41/100



TYOIKAISTEN HYVINVOINTI
3. Tyopaikkaomavaraisuuden lisaaminen

TAVOITE TOIMENPIDE VASTUUTAHO MITTARI TOTEUMA
Tydpaikkaomavaraisuusasteen Laajojen tydpaikka-aluei- Kunnan elinvoimapalvelut: Tydpaikkaomavaraisuusaste V. 2021 59,7 %,
kasvattaminen den kaavoittaminen ja toteut- kaavoitus- ja maankayttd- ei uusia tuloksia

taminen, sekd tonttien luovu- palvelut, elinkeinopalvelut

Tydpaikkaomavaraisuutta kas-
vattamalla pyritaan lisaa-
maan tydikaisten hyvinvointia
muun muassa vahentamal-

la tydmatkapendeldintia ja
lisddmalld sitd kautta muuhun
kuin matkustamiseen kaytetta-
vissé olevaa aikaa.

tus elinkeinotoiminnan
tarpeisiin.

Tydpaikkaomavaraisuuden
paranemisella on hyvinvaintiin
lisaksi valillisia vaikutuksia
muun muassa kuntatalouden
tasapainon seka mahdollisesti
paikallisen tydllisyyden parane-
misen kautta.
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IKAIHMISTEN HYVINVOINTI

e Kotona asuvia 65-vuotiaita oli 97,4 % (vuonna 2021 97,0 %) ja 75 vuotta tayttavia 94,8 %
(vuonna 2021 94,0%). Tulos on hyvalla tasolla.

o Vuoden 2022 aikana edistettiin Nummelan ydinkeskustan alueella muun muassa asemakaavoja
N194 ja N206, joilla mahdollistetaan asumista kattavien palveluiden laheisyyteen.

o Palveluliikennetta kayttivat Vihdissa paaosin iakkaat kuntalaiset. Matkoja vuonna 2022 tehtiin
2169. Matkamaarat laskivat hieman edellisesta vuodesta, vaikka tarjontaan lisattiin kaksi reittia.

o |kaihmisille suunnattua toimintaa jarjestettiin mm. seuraavasti:

e Liikuntapalvelut
+ kaikkina arkipaivina seka kuivan maan- etta vesijumppaa

» ViaDia Lansi-Uusimaa
« Nummelan Senioritalon toiminta vilkasta
¢ Vuonna 2022 lahes 10 000 seniorin kayntia talossa
o Kokemukset: yksinaisyys vahentyi ja yhteenkuulumisen tunne vahvistui

e Vihdin evl-seurakunta
« Onnittelupaketti ikdihmiselle (75, 80, 85, 90, 95, 100 ja yli)
+ Toivon paikassa ruokailua ja 14 ikaihmisten paivaa

o Wirtaa vihtilaisille -hanke
¢ Vuonna 2022 liikutettu viikoittain noin 100 ikdaihmista
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IKAIHMISTEN HYVINVOINTI

1. Ikaihmisten osallisuuden ja arkiaktiivisuuden lisaaminen seka syrjaytymisen ennaltaehkaiseminen
(Pandemia-ajan jalkihoidon huomioiminen)

TAVOITE

Ikaihmisten osallisuuden ja

arkiaktiivisuuden lisaa-
minen seka syrjaytymisen
ennaltaehkaiseminen.
Pandemia-ajan jalkihoidon
huomioiminen.

Tietoisuuden lisddminen
ikdihmisten olemassa
olevista palveluista
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TOIMENPIDE

Kaiku-kortin kayttddnottaminen
(Karviaisen, etsivan nuorisotyon
ja seurakunnan diakoniatydn
jakamat kulttuurisetelit, joilla
asiakas paasee ilmaiseksi
kulttuuripalveluihin)

Liikkumisohjelman laatiminen
ikdihmisten osallisuuden ja
aktiivisuuden lisaémiseksi

Palveluiden jarjestaminen ja
mahdollistaminen ikdihmisille
poikkihallinnollisena yhteis-
tyond; kuntopolut, uimahalli-
vuorot ja jumpat, vapaaehtois-
liikuttajat, kampanjat, kohden-
nettu viestintd

Palvelukalenterin kehittaminen
ikdihmisille kunnan nettisivuille
valtuustokauden aikana

VASTUUTAHO

Kunnan kulttuuripalvelut

Kunnan liikuntapalvelut,
infra- ja tukipalvelut (saa-
vutettavuus), yhteistydssa
Karviaisen, seurakunnan
seka jarjestotoimijoiden
kanssa

Kunnan kulttuuripalvelut
yhteistydssa eri toimijoiden
kanssa (kunta, Karviainen,
seurakunta, ViaDia, kolmas
sektori)

MITTARI

Jaettujen kulttuurisetelei-
den maarat, asiakaskoke-
mukset

Virtaa vihtildisille vanhuk-
sille -osallistujien maarat,
kunnan jakamien liukues-
teiden maarat, ikaihmisille
suunnatut tapahtumat

Palvelukalenterin kayttdja-
maarat

TOTEUMA

Kunta on aloitteen ja palautteen perusteella
suunnitellut liukuesteiden jakamista 75-vuo-
tiaille ja sita vanhemmille. Hankkeen pohja-
na on ollut kuntalaisaloite. Asia on valmiste-
lussa. Valmistelun ensisijaisena kohteena on
rahoituksen etsiminen hankinnalle.

Kaikukorttia ei ole otettu kayttoon. Kayttoon-
ottoa harkitaan uudelleen sen jalkeen

kun kulttuurikeskuksen toiminta on saatu
aloitettua.

Liikuntapalveluiden perustoiminnasta suurin
osa kohdentuu suoraan ikaihmisiin, liikun-
tapalvelut jarjesti kaikkina arkipaivina seka
kuivan maan etta vesijumppaa. Toimintaa
jarjestettiin yhteistydssa vapaaehtoisten
lahiliikuttajien kanssa.

Ikaihmisten palvelukalenteri: kdihmis-

ten tapahtumia ja harrastuksia voi hakea
kunnan verkkosivujen tapahtumakalenterista
ja harrastushausta. Harrastushaussa voi
harrastuksia hakea ikaryhmittdin. Tapah-
tumakalenterissa ei tapahtumien luonteen
takia ole erikseen ikaryhmittaista hakua
tydikaisille ja ikaihmisille.



IKAIHMISTEN HYVINVOINTI

2. Ikaihmisten arjen sujuvuuden turvaaminen

TAVOITE

Esteettomat, kohtuuhintai-
set vuokra-asunnot

Palveluliikenne ja arkeen
liittyvien palveluiden
saavutettavuus

Sahkoisten palvelujen
kehittdminen ja saavutetta-
vuus ikdihmisille

TOIMENPIDE

Kohtuuhintaisten vuokra-asun-
tojen turvaaminen palveluiden
laheisyydesta, yhteisélliset asu-
miskohteet ikdihmisille otettava

suunnittelussa huomioon

Palveluliikenteen parantami-
nen mm. yhteydet eri kylilta

Nummelan ViaDia Senioritalolle,
terveyskeskukseen ja Numme-

lan seka Vihdin kirkonkylan
muihin palveluihin

lkaihmisten tiedottaminen ja

opastaminen sahkdisten palve-

luiden kaytossa

VASTUUTAHO

Konsernipalvelut, elin-
voimapalvelut mm.
kaavoitus

Kunnan kuljetuspalvelut

Kunnan ja Karviaisen seka
muiden toimijoiden kuten
seurakunnan, jarjestdjen,
kolmannen sektorin
ViaDian palvelut

MITTARI

Kotona asuvat 75 vuotta
téytténeet, % vastaavan-
ikdisesta vaestosta

Hissittdmien vuokra-
asuntojen maara

FCG:n Vihdissa ikaihmisille
teettaman kyselyn tulok-
set, raportti ilmestynyt
alkuvuodesta

Kuntalaiskysely/kunta-
barometri

Palveluliikenteen reittien
maara

Palveluiden kayttajamaarat
Ikaihmisille suunnatut,
palveluiden kayttoa ja

toimivuutta kartoittavat
kyselyt

TOTEUMA

Kotona asuvia 65-vuotiaita oli 97,4 % ja
75 vuotta tayttavid 94;8 %. Tulos on hyvalla
tasolla.

Nummelan ydinkeskustan alueella edistet-
tiin asemakaavoja N194 ja N206, joilla mah-
dollistetaan asumista kattavien palveluiden
(aheisyyteen. Kaavassa N206 on maara
osoittaa rakennuspaikka kohtuuhintaisen
asumisen tarpeisiin ja kaavassa N194 on
osoitettu rakennuspaikka erityisesti seniori-
asumista varten.

Kattava ja edullinen palveluliikenne tarjosi
asiointiyhteyksia Vihdin kunnan alueella
arkipaivisin maanantaista perjantaihin.
Kaikilla reiteilld oli mahdollista maksutto-
masti poiketa hakemaan tai viemaan kotiin
aikataulun sallimissa rajoissa.

Liikuntarajoitteet huomioivaa palvelulii-
kennetta kayttivat Vihdissa paaosin iakkaat
kuntalaiset. Palveluliikenteelld tehtiin
vuonna 2022 yhteensa 2 169 matkaa. Mat-
kamaarat laskivat 280 matkalla edellisesta
vuodesta siitakin huolimatta, etta tarjon-
taan lisattiin kaksi reittia syksylla 2021.
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IKAIHMISTEN HYVINVOINTI

3. Yhteistyon tiivistaminen vapaaehtois-/jarjestotoimijoiden kanssa ikaihmisten palveluiden jarjestamiseksi

TAVOITE

Ikaihmisten hyvinveinnin
lisadminen kohdentamalla
avustuksia

TOIMENPIDE

Avustusten mydntdmisen perus-
teissa ikaihmisten hyvinvoinnin
kdrkiteemojen huomioiminen:

Vuosittaiset teemat, joiden
pohjalta avustukset on kohden-
netaan tiettyihin hyvinvointia
edistaviin toimenpiteisiin (esim.
mielenterveys- ja paihde-
palveluihin, yksindisyyden
ehkaiseminen), kunnanhallituk-
sen kautta (sidottu hyvinvointi-
kertomukseen)

VASTUUTAHO

Kunta ja Karviainen yhteis-
tydssa seurakunnan ja
jarjestdjen kanssa

MITTARI

Avustusten maarat

Tapahtumien maara

TOTEUMA

Uusi hyvinvointiavustus otettiin kayt-
toon. Hyvinvointilautakunta jakoi ensim-
maiset hyvinvointiavustukset kunnan-
hallituksen painopisteiden pohjalta
kesakuussa 2022. Hyvinvointiavustusta
jaettiin yhdeksalle hakijalle yhteensa
20 000 e. Padteemoina olivat tydikais-
ten osalta mielen hyvinvoinnin lisdami-
nen ja tyoikaisten mielekds toiminta ja
likunnan lisaaminen vapaa-ajalla seka
ikaihmisten osalta ikdihmisten osalli-
suuden ja arkiaktiivisuuden lisaaminen.

Kansalais- ja kulttuuritoiminnan avus-
tuksia jaettiin yhteensa 45 000 e.
Taman lisaksi taiteen perusopetusta
alueella toteuttavien yhdistysten toi-
mintaa tuettiin yhteensa 50 000 eurolla.

Avustuksin tai kumppanuussopimuksin
toteutettu toiminta tavoitti hyvin kohde-
ryhmaa. Esimerkiksi ViaDia ry jarjesti
78 tilaisuutta tai ryhmatoimintaa ja
Nummelan Palloseuran Wirtaa vihti-
aisille -hanke liikutti viikoittain noin
sataa ikdihmista.



29

TERVEYS-JA HYVINVOINTIEROJEN TULEVAISUUDEN NAKYMAT

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen
2030 -valtioneuvoston periaatepaatds linjaa toimet, joilla
suomalaisten ja vihtildisten hyvinvoinnin ja terveyden eri-
arvoisuutta vahennetaan vuoteen 2030 mennessa.

Paamaarana on turvata kestava hyvinvointi kaikissa
vaesto- ja ikaryhmissa. Tavoite voi toteutua, kun ihmiset
voivat mahdollisimman hyvin, heilld on tyo-, opiskelu- ja
toimintakyky ja he kokevat voivansa vaikuttaa omiin
asioihinsa.

Covid-19-pandemian mydta kunnan tulee kiinnittaa huo-
miota erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien kunta-
laisten palveluiden oikea-aikaisuuteen ja mitoitukseen.

Pohdittavaa meille kaikille:

* Miten rakennamme maailmaa ekologisesti
kestavasti?

¢ Miten uudistamme demokratiaa
osallistavammaksi?

e Miten vahennamme eriarvoisuutta ja
lisédmme luottamusta?

* Miten paivitamme talouden korjaavaksi ja
uusintavaksi?

+ Milla ehdoilla otamme teknologiaa kayttoon?
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KUNTALAISTEN HYVINVOINNIN EDISTAMINEN TULEVAISUUDESSA

Osaamisen ja kulttuurin edistaminen

» Varhaiskasvatus

o Esi- ja perusopetus

e Lukiokoulutus

o Ammatillinen koulutus

o Vapaa sivistystyo

o Taide- ja kulttuuripalvelut
» Kirjastopalvelut

* Nuorisopalvelut

o Liikuntapalvelut

Elinympariston kehittaminen

* Maapolitiikka

» Kaavoitus ja maankayton suunnittelu

o Liikenne, joukkoliikenne

o Tieverkkojen rakentaminen ja yllapito

e Vesihuolto

» Jatehuolto

» Elergiantuotanto ja -jakelu

¢ Rakennusvalvonta

e Asuntotoimi

o Ymparistonsuojelu ja terveellisen
elinymparistdon turvaaminen

o Turvallisuudesta ja varautumisesta
huolehtiminen

Kunnan elinvoiman edistaminen

o Paikkakunnan vetovoimaisuus

o Vaikeasti tyollistyvien tuki: etsiva nuo-
risoty0, tyopajat, tyottomyyden pitkit-
tymisen ehkaisy, kaupunginosatyo

+ Kotouttaminen

o Elinkeinopolitiikka: yritysneuvonta,
kehittamishankkeet, yritystontit, alueen
markkinointi, avoin data

¢ Resurssiviisaat toimintatavat

Paikallisen identiteetin ja
demokratian edistaminen

e Monipuoliset osallistumis-
mahdollisuudet

o Paikallinen yhteisdllisyys

« Viestintd ja vuorovaikutus

o Vaalit ja edustuksellinen demokratia

+ Kansalaisjarjestojen toiminta-
mahdollisuudet

* Asukkaiden omaehtoinen toiminta
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HYVINVOINNIN EDISTAMISEN
ERILLISOHJELMAT JA
-SUUNNITELMAT

Laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021-2025
pitaa sisalldan seuraavat lakisaateiset ja muut kunta-
tasoiset hyvinvointia edistavat suunnitelmat:

Terveydenhuollon jarjestamissuunnitelma v 2021-2024

Perusturvakuntayhtyma Karviaisen
palvelutasosuunnitelma

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Suunnitelma ikaantyneen vaeston tukemiseksi

Mielenterveys- ja padihdesuunnitelma



http://husd360fi.oncloudos.com/kokous/2020406849-1-1.PDF
https://karviainen.fi/wp-content/uploads/2021/01/Palvelutasosuunnitelma-2021-2024.pdf
https://karviainen.fi/wp-content/uploads/2021/01/Palvelutasosuunnitelma-2021-2024.pdf
https://www.vihti.fi/wp-content/uploads/2023/06/lasten-ja-nuorten-hyvinvointisuunnitelma-2022.pdf
https://www.vihti.fi/wp-content/uploads/2021/03/Suunnitelma-ikaantyneen-vaeston-tukemiseksi-2019-2021.pdf
https://karviainen.fi/wp-content/uploads/2022/02/Mielenterveys-ja-paihdesuunnitelma-2021-2024.pdf

"HYVINVOINTI KUULUU
MEILLE KAIKILLE"
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