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1. JOHDANTO

Suomen ensimmainen lapsistrategia julkaistiin vuonna 2021. Lapsistrategia perustuu pe-
rus- ja ihnmisoikeussopimuksiin ja sen visiona on aidosti lapsi- ja perhemyodnteinen, lap-
sen oikeuksia kunnioittava Suomi. Lapsi- ja perhemyodnteinen yhteiskunta investoi las-
ten ja perheiden hyvinvointiin. Hyvinvointia tukevat perheiden riittava toimeentulo,
perhe-elaman ja tyon yhteensovittaminen, hyvat julkiset palvelut ja toimintaedellytykset
paikallisella ja alueellisella tasolla seka aktiivinen kansalaisyhteiskunta. (Valtioneuvosto
23.02.2021)

Jokaisella hyvinvointialueella ja kunnalla on velvollisuus laatia lasten ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelma, joka tarkastetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa. Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmien tarkoituksena on edistaa lasten ja nuorten hyvinvoin-
tia kunnassa ja hyvinvointialueella. Koska lastensuojelun jarjestamisvastuu kuuluu hy-
vinvointialueelle, hyvinvointialueen suunnitelman tavoitteena on myds tukea lastensuo-

jelun jarjestamista ja kehittamista.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien sisallosta saadetaan lastensuojelulain 12
§:ssa. Seka hyvinvointialueen etta kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tu-

lee sisaltaa tiedot:

e lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta

e lasten ja nuorten hyvinvointia edistavistd sekd ongelmia ehkaisevista toimista palve-
luista

e yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten seké lapsille ja nuorille palveluja tuotta-
vien yhteisdjen ja laitosten valilla

e suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta

Hyvinvointialueen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee lisaksi sisaltaa tiedot:

e lastensuojelun tarpeesta
e lastensuojeluun varattavista voimavaroista

e lastensuojelun palvelujérjestelmasta.
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Kunnan ja hyvinvointialueen on tehtava yhteistydta suunnitelmien laadinnassa. Lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelmat ovat sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
annetussa laissa (jarjestamislaki) tarkoitettuja hyvinvointisuunnitelmia, joten hyvinvoin-

tialueen ja kunnan yhteistyovelvoitteesta sdadetaan tarkemmin jarjestamislain 6 7 §:ssa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma kytkeytyy Vihdin laajaan hyvinvointikertomuk-
seen ja -suunnitelmaan (2021-2025) erillissuunnitelmana. Tulevaisuudessa lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma tullaan sisallyttdmaan laajaan hyvinvointikertomukseen
ja -suunnitelmaan. Nain vahvistetaan suunnitelmien samansuuntaisuutta painopistei-

den, tavoitteiden ja toimenpiteiden osalta.
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2. LASTEN JA NUORTEN KASVUOLOT JAHY-
VINVOINNIN TILA

2.1 Vihdin vaesto

Vihti sijaitsee paakaupunkiseudun tuntumassa Uudellamaalla. Vihdin vaestomaara, n. 29

000, on pysynyt viime vuodet vakaana.

Vihdin 9.5.2022 kunnanvaltuuston hyvaksyma kuntastrategia 2022-2025 rakentuu hy-
vinvoinnin ymparille; laadukkailla, talouden ja ympariston nakokulmista vastuullisilla ja
ajantasaisilla palveluilla luodaan koti ihmisille, yrityksille ja aktiiviselle elamalle. Asukas-

luvun kasvun tavoitteeksi on asetettu vahintadn 30 000 asukasta vuonna 2025.

Alla olevista diagrammeista kay ilmi syntyvyys, ikaryhmien kehitys seka lapsiperheiden

prosentuaalinen osuus perheista.

Elavana syntyneet, Vihti 2015 - 2022

Vaestdnmuutokset muuttujina Vuosi. Vihti, Elavana syntyneet.

Lukumaara

20156 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

272 260 269 242 241 221 287 225
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Lasten ja nuorten vaestonkehitys ikaryhmittain 2015 - 2022

Vaestd 31.12. muuttujina 1k ja Vuosi. Vihti, Yhteensa, Vaestd 31.12..

Lukumaara
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Vuosi

ENC-4 ENG5-9 E10-14 BN 15-12
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

0-4 1716 1616 1532 1477 1405 1346 1385 1295

5-9 2096 2050 2055 2010 1935 1815 1717 1628

10 - 14 1918 1976 2011 2079 2080 2160 2101 2098

15-19 1885 1861 1852 1829 1813 1790 1876 1857
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Lapsiperheiden osuus perheista, 2017 - 2022

Lapsiperheet, % perheista info 179

Alue Sukupuoli 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Koko maa yhteensi 38,5 38,3 38,0 37,9 37,8 31,7
Vihti 23,5 42,9 23 41,7 41,6 40,8

Lapsiperheet, % perheista

infoind. 179  Alue:Vihti Sukupuoli: Yhteensa

Lapsiperheet, % perheista

0 5 10 15 20 25 30 35 a0 as
O 2017 O 2018 O 2010
O 2020 0O 2021 O 22

Tilastokeskuksen perhetyyppitilaston mukaan vuonna 2022 lapsiperheiden prosentuaa-
linen osuus kaikista perheista oli Vihdissa 40,8% koko maan prosentuaalisen osuuden
ollessa 37,7%. Lapsi-perheiden osuus kaikista perheista Vihdissa on siis selkeasti koko

maata korkeampi.

Vihdissa syntyi vuonna 2022 225 lasta. Syntyvyys on selkedasti laskenut edellisesta vuo-
desta, jolloin syntyneita lapsia tilastoitiin Vihdissa 287. Syntyvyyden lasku ei koske ai-
noastaan Vihtia; Koko maassa syntyi vuonna 2021 yhteensa 49 594 lasta syntyvyyden

jaadessa vuonna 2022 44 951 lapseen.
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2.2 Vaestoennuste lasten ja nuorten ikaryhmissa
2021-2025

Tilastokeskuksen vuonna 2021 julkaiseman edellisten vuosien kehityksen mukaan laa-
ditun vaestdéennusten mukaan lasten ja nuorten maaran ennustetaan laskevan Vihdissa
kaikissa ikdryhmissa vuoteen 2040 mennessa. Ennusteen mukaan vuoteen 2025 men-
nessa lasten ja nuorten maara laskee ikaryhmissa 0 — 6 -vuotiaat, 7 — 12 -vuotiaat ja 19
- 29 -vuotiaat. Ikaryhmassa 13 — 18 -vuotiaat nuorten maara kasvaa vuoteen 2024
saakka, jonka jalkeen sekin lahtee laskuun. Tilastokeskuksen ennusteet ovat ns. demo-
grafisia trendilaskemia, joissa tarkastellaan kehityskulkua ennustusteen tekohetkeen
saakka ja oletetaan kehityskulun olevan vakio. Nain ollen tata vuonna 2021 tehtya va-
estdennustetta voidaan pitda suuntaa-antavana muttei eksaktina, koska se ei huomioi
ajantasaisia paikallisia, alueellisia ja kansallisia vaestonkehitykseen vaikuttavia muuttu-

jia.

Vaestoennuste 2021, 0 - 6 -vuotiaat
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Vaestoennuste 2021, 7 - 12 -vuotiaat
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Vaestoennuste 2021, 13 - 18 -vuotiaat
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Vaestdoennuste 2021, 19 - 29 -vuotiaat
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Vaestoennuste taulukkomuodossa (0 — 29 -vuotiaat)
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Vihti
Yhteensa
2021 |2022 (2023 |2024 |2025 |2026 [2027 |2028 (2029 |Z2030
Véestd 31.12. (ennuste 2021)
0-6 1950| 1919 1898| 1871 1868 1876| 1891| 1880 1868| 1858
7-14 3225| 3151 3031| 2949| 2811| 2705 2590 2531 2479| 2452
15-18 1541| 1572 1620]| 1649 1654 1646| 1614 1577 1508| 1449
19-24 1431| 1383 1373] 1352 1397 1413| 1450 1461 1489| 1486
25-29 1210 1181 1162] 1152 1132 1115| 1100| 1094 1091| 1093
Vihti
Yhteensa
2031 |2032 (2033 |2034 |2035 |2036 [2037 |2038 (2039 |2040
Vaestd 31.12_ (ennuste 2021)
0-6 1849| 1839 1831] 1823 1816 1810| 1806| 1802 1800| 1797
7-14 2434 2414 2415 2427 2443| 2432 2422 2411 2400| 2390
15-18 1382 1344 1290| 1247 1210 1200| 1207| 1225] 1244] 1241
19-24 1473| 1447 1418] 1382 1338 1308| 1264 1223 1186| 1178
25-29 1112 1129 1146 1156 1173 1174 1177 1169 1160| 1139

NN



V/HT\ ;

2.3 Lapsiperheiden taloudelliset olosuhteet Vihdissa

Perheen taloudelliset vaikeudet heijastuvat usein myos lasten hyvinvointiin. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksen (http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-742-8) mu-
kaan lasten ja lapsiperheiden koyhyys on alkanut yleistya 2010-luvulla. Kéyhyyden
kasvu on viime vuosina ollut jyrkintd kahden huoltajan pikkulapsiperheissa. Toimeen-
tulo-ongelmat heijastuvat lapsiperheissa parisuhteen ongelmina seka monenlaisina
huolina vanhemmuudesta ja lapsista. Jos toimeentulo on hankalaa, vanhemmilla on
muita lapsiperheitda useammin parisuhdeongelmia ja he ovat useammin huolissaan

omasta jaksamisestaan ja taidoistaan lastensa vanhempina.

Lapsiperheiden pienituloisuusaste on viimeisimman, vuonna 2021 tilastokeskuksen jul-
kaiseman tilaston mukaan koko maassa 11,9. Vihdissa lapsiperheiden pienituloisuusaste
on 8,4 sen oltua vuonna 2019 9,1. Pientuloisuusaste on pienituloisiin kotitalouksiin kuu-
luvien alle 18-vuotiaiden henkildiden osuus prosentteina kaikista alueella asuvista alle
18-vuotiaista henkildista. Pienituloisuuden rajana kaytetaan 60 % suomalaisten kotita-

louksien kaytettavissa olevan rahatulon mediaanista.

Kouluterveyskyselyssa 2023 29,4 % vihtilaisita 8.-9.-luokkalaisista arvioivat perheen
taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai sitd huonommaksi. Koko maan keskiarvo edella
mainitussa indikaattorissa vuonna 2023 oli 30,3 %. Perheen taloudellisen tilanteen arvi-
ointi on sisaltynyt kouluterveyskyselyyn vuodesta 2015 ja Vihdin tulos oli ensimmaista

kertaa koko maan keskiarvoa parempi.

Tydllisyyskehitys Vihdissa on kdantynyt suotuisaksi Covid 19 -pandemian aiheuttamien
suorien ja valillisten vaikutusten jalkeen. Tyottomien maara tydvoimasta oli vuonna 2022
7,1 % vuoden 2020 prosenttiosuuden ollessa 10,5 %. Nuorisotyottomien (18-24-vuotiaat
tyottomat) kohdalla kehityskulku on ollut samansuuntainen; Vuonna 2020 nuorisotyot-

tomia oli 16 % ikaluokkansa tydvoimasta prosenttiosuuden ollessa vuonna 2022 10,8 %.

Aluehallintoviraston julkaiseman ja yllapitaman tilaston mukaan Vihdissa 12,5 % nuorista
on syrjaytymisvaarassa. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneitda 17-24 -vuotiaita nuoria oli
Vihdissa vuonna 2021 9 % vastaavan ikaisesta vaestosta. Koko maan prosenttiosuus oli
7,9 %. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden nuorten maara on pysynyt Vihdissa viimeisten
vuosien aikana samalla tasolla. Vuoden 2021 tilastossa ei kuitenkaan ole viela nahta-

vissa oppivelvollisuusian noston vaikutuksia.
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Toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden ja nuorten prosentuaaliset osuudet laskivat
vuoden 2022 tilastoissa edellisvuosiin verrattuna. Toimeentulotukea saaneita lapsiper-
heita oli Vihdissa 6,6 % kaikista lapsiperheista koko maan tilanteen ollessa 8,7 %. Nuoria
18-24-vuotiaita toimeentulotukiasiakkaita oli Vihdissa 14,8 % koko maan vastaavan pro-

senttiosuuden ollessa 14,7 %.

2.4 Lasten ja nuorten koettu hyvinvoinnin tila - Kou-
luterveyskysely 2023

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos jarjestaa, joka toinen vuosi valtakunnallisen Kouluter-
veyskyselyn. Kyselyn avulla selvitetaan, millaisiksi lapset ja nuoret itse kokevat elin-
olonsa ja hyvinvointinsa. Kysely on laaja ja sen tulokset ovat seka ajallisesti etta valta-

kunnallisesti vertailtavissa.

Hyvinvointisuunnitelmaa tehdessa on kaytossa vuoden 2023 Kouluterveyskyselyn tu-
lokset. Kyselyssa esiin tulleita Vihdin alueen vahvuuksia ja kehittamiskohteita on poi-
mittu taulukoihin niiltd osin, kun indikaattorin tuloksen ero verrattuna edelliseen kyse-

lyyn tai koko maahan on selkea.

Lisaksi taulukkoon on nostettu yksinaisyyteen, yhteisodllisyyteen, mielenterveyteen ja
paihteisiin liittyvia indikaattoreita, jotka kuvaavat yleista hyvinvoinnin tasoa. Nama ovat
merkittavia indikaattoreita myds, kun arvioidaan pandemian aikaisten rajoitustoimien

vaikutuksia.

Tulokset on varikoodattu positiivisen kehityssuunnan tai aluevertailun perusteella vih-
realla tai punaisella. Keltaisella on merkattu tulokset, jotka ovat joko menneet parem-

paan suuntaan, mutta jaavat aluevertailussa jalkeen tai painvastoin.

Kouluterveyskyselyn tuloksia voi tarkastella laajemmin Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-

sen verkkosivuilla.
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Alakoulun 4. ja 5. luokkien oppilaat

12

Alakoulun 4. ja 5. luokkien oppilaat alue 2021 2023
(%) (%)
Koululounas on maultaan hyvaa koko maa --- 57,0
Vihti 58,7 70,5
Kokenut usein, etta pitaisi viettaa aikaa muu- koko maa 29,5 29,2
toin kuin netissa Vihti 29,2 24,5
Yrittanyt usein viettda vahemman aikaa ne- koko maa 37,4 38,8
tissa, mutta ei ole onnistunut Vihti 37,5 34,2
Huomannut usein olevansa netissa, vaikka ei koko maa 37,9 38,6
ole huvittanut Vihti 29,2 25,0
Kiusattu tai muita kiusannut kertonut koulukiu- koko maa 63,2 60,7
saamisesta koulun aikuiselle: kiusaaminen lop- /i 638 54 5
punut tai vahentynyt ' '
Kayttanyt sahkosavukkeita vahintaan kerran koko maa 1,9 4,5
Vihti 2,0 5,6
Terveystarkastus oli yksilollinen ja keskuste- koko maa --- 43,1
leva Vihti 34,8
Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuo- koko maa 43,3 41,9
den aikana Vihti 50,5 49,9
Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa Koko maa 51,2 51,9
Vihti 52,6 50,5
Osallistunut koulun yhteisten saantdéjen suun-  Koko maa 66,0 66,4
hitteluun Vihti 59,9 65,4
Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteisoa koko maa 40,1 42,6
Vihti 31,8 37,2
Ei syo aamupalaa joka arkiaamu koko maa 41,8 421
Vihti 311 36,1
Tyytyvainen elamaansa talla hetkella koko maa 68,2 65,7
Vihti 62,8 69,4
Kokee koulu-uupumusta koko maa 13,7 15,8
Vihti 16,4 16,2
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa koko maa 7,9 8,6
Vihti 9,7 9,3
Tuntee itsensa yksinaiseksi koko maa 4,0 3,9
Vihti 4,8 3,9
Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sdh- koko maa 3,5 5,5
koésavuketta vahintaan kerran Vihti 3,4 6,0
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Ylakoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat

Ylakoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat

2021 (%)

2023 (%)

13

Koululounas on laadultaan hyvaa kokomaa 47,5 38,9
Vihti 58,7 50,8
Kokee, etta asuinalueella ei ole tarpeeksi koko maa 33,4 31,7
oleskelutiloja nuorille Vihti 33,2 277
Ei ole kiusattu lainkaan lukukauden aikana koko maa 75,2 71,4
Vihti 71,3 62,2
Oppimisyhteison ilmapiiri on hyva koko maa 58,3 51,6
Vihti 47,4 39,3
Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteisoa kokomaa 40,6 38,7
Vihti 29,8 34,4
Hyva keskusteluyhteys vanhempien koko maa 42,2 42,8
kanssa Vihti 36,3 45,4
Alaikaisten alkoholin ostot vihittdiismyyn- kokomaa 5,9 7,2
nista Vihti 6,9 3,0
Miglialaan liittyviin huoliin tukea tarvin- koko maa 70,2 69,5
:ﬁlosltea":pua saaneet: palvelut koulun ulko- Vihti 69,0 616
Kokenut positiivista mielenterveytta vii- kokomaa 25,5 22,2
meisen kahden viikon aikana Vinti 18,2 252
Tyytyvainen elamaansa talla hetkella kokomaa 68,2 65,7
Vihti 62,8 69,4
Kokee koulu-uupumusta koko maa 20,3 20,5
Vihti 22,0 20,1
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikkossa kokomaa 6,0 7,9
Vihti 6,4 12,5
Tuntee itsensa yksinaiseksi kokomaa 15,9 15,0
Vihti 17,0 14,0
Tupakoi paivittain koko maa 5,3 5,0
Vihti 6,9 4,6
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukau- kokomaa 8,9 8,8
dessa Vihti 9,5 67
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Lukion ja ammattioppilaitosten oppilaat
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Lukio ja ammattikoulu 2023 (%)
Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kk aikana koko maa 46,8 43,0
(Lukio)

Vihti 55,3 53,5
Yrittanyt usein viettdd vahemman aikaa netissa, koko maa 23,4 26,5
mutta ei ole onnistunut (Ammatillinen oppilaitos)

Vihti 18,6 31,7
Terveystarkastuksessa nuoren mielipidetta kuun- koko maa 89,0 87,7
nellaan (Lukio)

Vihti 94,4 77,8
Yrittanyt usein viettdda vahemman aikaa netissa, koko maa 23,4 26,5
mutta ei ole onnistunut (Ammatillinen oppilaitos)

Vihti 18,6 31,7
Kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa tai in- koko maa 21,3 21,6
ternetissa vuoden aikana (Ammatillinen oppilaitos)

Vihti 36,0 20,8
Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua kokomaa 79,8 80,5
saaneet: koulun aikuiset (Lukio)

Vihti 83,7 90,4
Helppo paasta koulun kuraattorin vastaanotolle koko maa 66,3 64,7
(Ammatillinen oppilaitos)

Vihti 58,1 72,4
Oppimiseen ja koulunkadyntiin tukea tarvinneista koko maa 80,3 80,0
apua saaneet: erityisopettaja (Ammatillinen oppilai-
tos) Vihti ——- 90,6
Harrastaa liikuntaa tai urheilee vahintaan kuukausit- koko maa 75,8 78,0
tain (Ammatillinen oppilaitos)

Vihti 69,3 82,8
Tyytyvainen elamaansa talla hetkella (Lukio) koko maa 68,4 66,9

Vihti 62,0 64,3
Kokee koulu-uupumusta (Lukio) koko maa 21,1 17,5

Vihti 26,4 16,5
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa (Lukio) koko maa 1,1 1,7

Vihti 0,4 1,9
Tuntee itsensa yksinaiseksi (Ammatillinen oppilai- kokomaa 17,0 16,5
tos)

Vihti 22,3 19,2
Tupakoi paivittain (Ammatillinen oppilaitos) kokomaa 17,5 13,6

Vihti 17,2 13,1
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa (Lu- kokomaa 14,9 14,6
kio)

Vihti 17,0 16,2
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3. PALVELUJARJESTELMA JA RESURSSIT VIH-
DISSA

Ensisijainen oikeus ja velvollisuus huolehtia lapsen ja nuoren hyvinvoinnista ja kasvatuk-
sesta on vanhemmilla. Palvelujarjestelman tehtavana on toiminnallaan turvata ja varmis-
taa hyvinvoinnin edellytykset. Lasten ja nuorten peruspalvelut, kuten neuvolat, varhais-
kasvatus ja koulut, tukevat vanhempia heidan kasvatustehtavassaan. Kunnissa tarjo-
taan monenlaisia tukitoimia lapsille, nuorille ja perheille. Toimijoiden sujuvalla yhteis-
tyOlla tuetaan lasta ja nuorta taman tarpeista lahtevalla tavalla. Vanhempien ja muun
lahiyhteison seka kunnallisen palvelujarjestelman lisaksi lasten ja nuorten hyvan kasvun

edellytyksia tarjoavat myds erilaiset jarjestot ja vapaa-ajan toimijat.

Tavoitteena on, etta lapsi ja nuori saa tarvitsemansa tuen ja avun peruspalveluissa mah-
dollisimman varhain. Toisinaan lapsen tai perheen tarvitsema apu voidaan toteuttaa pe-

ruspalveluissa tehostetuin jarjestelyin, toisinaan tarvitaan erityisia tukitoimia.

3.1 Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen jarjestamat
palvelut Vihdissa

Vuoden 2022 lopussa toimintansa paattanyt perusturvakuntayhtyma Karviainen on siir-
tynyt vuonna 2020 tuottamaan lasten, nuorten ja perheiden sosiaali- ja terveyspalvelut
Perhekeskus -toimintamallin kautta. Perhekeskuksella on kiintea yhteys alueen opiske-
luhuollon kuraattori- ja psykologipalveluihin. Perhekeskuksen yhteistydverkostoon kuu-
luvat kuntien varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen seka toisen asteen koulutuk-
sen palvelut, kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toiminta, nuoriso-, liikunta-
ja kulttuuripalvelut. Yhteistyoverkoston keskeisina toimijoina ovat myos jarjestot, seu-

rakunnat, 3. sektorin toimijat seka Kansanelakelaitos.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue huolehtii neuvolapalveluiden jarjestamisesta alueel-

laan. Lohjan, Vihdin ja Karkkilan neuvolat kuuluvat samaan perhekeskusalueeseen, jossa
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tyoskentelee yhteensa 25 neuvolaterveydenhoitajaa. Heista yhdeksan terveydenhoita-
jaa tyoskentelee Vihdin alueella Pajuniityn ja Myrskylanmaen neuvoloissa. Lohjan, Vihdin
ja Karkkilan perhekeskusalue siirtyy ehkaisevan ja varhaisen tuen palveluiden palvelu-

linjaan 1.1.2024 yhdeksi aitiys- ja lastenneuvolapalveluiden tiimiksi.

Neuvolapalveluiden yhdenmukaistamisty® aloitettiin kevaalld 2023. Aitiys- ja lastenneu-
voloiden tarkastusohjelmat seka muut neuvolan tarjoamat palvelut yndenmukaistetaan
koko hyvinvointialueella. Tarkastusohjelmat sisaltavat neuvolassa tehtavat maaraai-
kaistarkastukset lasta odottaville perheille ja alle kouluikaisille lapsille. Muita palveluita
ovat muun muassa yksilollinen lisakaynti, perhevalmennus ensimmaista lasta odottaville

perheille ja neuvolasta poisjaavien prosessi.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen neuvoloissa on kaytdossa Voimaperheet — toiminta-
malli, joka on Turun yliopiston lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksen tutkimuskoko-
naisuus. Toimintamalli tarjoaa digitaalisia matalan kynnyksen etahoito-ohjelmia lasten ja
perheiden hyvinvoinnin tueksi. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella kaytossa oleva
Voimaperheet —kokonaisuus kasittaa 3-vuotiaiden lasten vanhemmille kohdennetun
vanhemmuusohjelman Ole Iasna lapsellesi seka kaikille 4-vuotta tayttaville lapsille suun-
natun Huomaa hyva lapsessasi —kokonaisuuden, jonka perustana on vanhempien tayt-
tama Voimaperheet —neuvolakysely. Voimaperheet toimintamallin lisaksi hyvinvointialue
tarjoaa kaikille 0-16 — vuotiaiden lasten vanhemmille suunnatun Perhepolku — verkko-

kurssin kayttoon vuodeksi 2023.

Vihdin kunta on mukana LU-hyvinvointialueen kehittamistydssa Kohtaamispaikkatoi-
minnan pilotoinnissa. Kohtaamispaikkatoiminta on konkreettinen malli jasentyneesta,
aktiivisesta jarjestojen kumppanuustydsta ja osallisuuden rakenteesta lasten- ja nuorten
hyvinvoinnin lisaamiseksi. Kohtaamispaikkatoiminta tarjoaa lapsiperheille ajan, paikan ja

tilan monenlaiselle toiminnalle.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue koordinoi Vihdinkin alueella toimivaa Lapset SIB-han-
ketta. Hanke kohdentuu pikkulapsiperheiden tukemiseen. Hankkeessa ovat yhteistyo-
kumppaneina Lastensuojelunkeskusliitto, FIM, THL seka SOS-Lapsikyla. Hankkeen kan-
tavat teemat ovat tukea mahdollisimman varhain ja oikea-aikaisesti perheita; perheet
valitaan hankkeeseen jo odotusaikana. Hankkeen tarkoituksena on tukea perheiden sel-
viytymista kohti hyvaa vanhemmuutta, mahdollisesti puuttuvan koulutuksen loppuun

saattamista seka tyollistymista.
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Lansi-Uudenmaan hyvinvointialuetta kehitettdessa ollaan siirrytty systeemisen toimin-
tatavan kayttéonottoon. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan systeeminen toi-
mintatapa tukee tuloksellista, eettista ja turvallista tydskentelya kompleksisissa tilan-
teissa. Yhtendinen toimintatapa mahdollistaa yhteisen asiakastyon suunnittelun, joka
huomioi myds riskit ja tarpeet laajemmassa systeemissa. Systeemisessa tydskentelyssa
oleellista on pystya tekemaan tavoitteellista tyéta turvallisessa epavarmuudessa. Mo-
niammatillisesti kaikki toimijat ymmartavat, etta tulemme aina elamaan kontekstissa,
joka on enemman tai véhemman epavarma. Systeeminen toimintatapa mahdollistaa tur-

vallisen toimimisen myds epavarmuudessa.

Perhekeskuksen tehtavat ovat oheisen Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
valtakunnallisen ohjeistuksen mukaisia

,,,,,,
.........
-------

Mahdollistaa vertaistuen,
vahvistaa yhteisollisyytta
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Perhekeskuksen palvelut ja keskeiset yhdyspinnat

Lasten kuntoutuspalvelut,
perhesosiaalityd, perheneuvola
ja lasten mielenterveyspalvelut

( Perhekeskuksen
k laakaripalvelut

Neuvola ja opiskeluhuolto

Varhaiskasvatus, esi- ja perusopetus, toisen asteen koulutus, kuntien hyte-
toiminta, nuoriso -, liikunta - ja kulttuuripalvelut, jarjestét, seurakunnat, Kela
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3.2 Yhteistyossa jarjestetyt palvelut

Opiskeluhuollon palvelut

Vihdin kunta ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue tuottavat yhdessa esi- ja perusope-

tuksen oppilaille seka lukion opiskelijoille opiskeluhuollon palvelut.

Opiskeluhuollon palveluita ohjaa ja johtaa kuntakohtainen opiskeluhuollon ohjausryhma.
Ohjausryhma toimii toimialat ylittavana, monitoimijaisena ryhmana. Ryhmaan kuuluu

myds hyvinvointialueen esihenkildtasoiset opiskeluhuollon palveluiden edustajat.

Opiskeluhuollon ohjausryhma on vastuussa kuntatasoisen opiskeluhuoltosuunnitelman
tuottamisesta. Opiskeluhuollon suunnitelmassa on tarkemmin avattu opiskeluhuollon
palveluiden sisaltda ja palvelutuotannon vastuunjakoa. Lisaksi Lansi-Uudenmaan hyvin-
vointialue tuottaa aluetasoisen opiskeluhuollon suunnitelman seka oman palvelustrate-

giansa sisaltaen myos opiskeluhuollon palvelut.

Ohjausryhma valitsee vuosittaisen opiskeluhuollon yhteisdllisen tydotteen painopisteen
varhaiskasvatuksen ja opetuksen yksikkdkohtaiseen monialaiseen tydskentelyyn. Pai-

nopisteen valinta perustuu indikaattori- ja ilmidpohjaiseen tarkasteluun.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) mukaisesti opiskeluhuollon kuraattoripalve-
luilla tarkoitetaan opiskeluhuollon kuraattorin antamaa opiskelun ja koulunkaynnin tukea

ja ohjausta, joilla:

1. Edistetaan koulu- ja opiskeluyhteisdn hyvinvointia seka yhteistyodta opiskelijoi-
den perheiden ja muiden Iaheisten kanssa
2. tuetaan opiskelijoiden oppimista ja hyvinvointia seka sosiaalisia ja psyykkisia val-

miuksia.

Kuraattorin tehtavat liittyvat seka yhteisolliseen ettd yksildokohtaiseen opiskeluhuolto-
tyohon. Kuraattorin tehtdvankuva muodostuu laajasta kokonaisuudesta, johon kuuluu
oppilaitosyhteistyd hyvinvoinnin edistamista, konsultaatiota, asiakastyota seka yhteis-

tyota kotien ja erilaisten sidosryhmien kanssa. Kuraattorin tydskentelyn tavoitteena on
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sosiaalitydn keinoin edistaa opiskelijoiden psykososiaalista hyvinvointia, myonteista ko-

konaiskehitysta seka kodin ja koulun valista yhteistyota.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella Lohja, Vihti ja Karkkila muodostavat koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon perhekeskusalueen, jossa tyoskentelee yhteensa 28 koulu-
ja opiskeluterveydenhoitajaa. Heista seitseman terveydenhoitajaa tyoskentelee Vihdin
kouluterveydenhuollossa ja kaksi Vihdin opiskeluterveydenhuollossa. Lohjan, Vihdin ja
Karkkilan perhekeskusalue siirtyy ehkaisevan ja varhaisen tuen palveluiden palvelulin-

jaan 1.1.2024 yhdeksi koulu- ja opiskeluterveydenhuoltopalveluiden tiimiksi.

Vuonna 2023 Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen laatimat suositukset kouluterveyden-
huollon henkilostomitoituksista eli terveydenhoitajien ja ladkareiden tyontekijakohtai-
sista lapsi- ja oppilasmaarista. Uudet kouluterveydenhuollon henkilostomitoitukset ovat
terveydenhoitajalla 460 oppilasta ja koululaakarilla 2100 oppilasta. Mitoitussuositus on
laskettu palvelujen lakisaateisten tehtavien hoitamiseksi. Vihdin kouluterveydenhuol-

toon saatiin vuonna 2023 yksi uusi terveydenhoitajan vakanssi.

Kouluterveydenhuollon terveystarkastuksia on toteutettu normaalisti, ja erityisesti kes-
Kitetty laajoihin terveystarkastuksiin. Lasten ja nuorten mielenterveyteen liittyvien pul-
mien ja haasteiden lisaantyminen nayttaytyi myos koulu- ja opiskeluterveyden-huollon

vastaanotoilla.

Alle 25-vuotiaiden maksuttoman ehkaisyn kokeilu on jatkunut vuoden 2023 Hangossa,
Karkkilassa, Kirkkonummella, Lohjalla ja Vihdissa. Kokeilun aikana kaikilla alle 25-vuoti-
ailla Hangon, Karkkilan, Kirkkonummen, Lohjan ja Vihdin asukkailla ja kuntien koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon asiakkailla on sukupuolesta riippumatta ollut saa-tavilla mak-

sutta kaikki raskauden ehkaisyyn kuuluvat ehkaisymenetelmat.

Opiskeluhuoltoon kuuluvat myos psykologipalvelut. Psykologilta voi saada ohjausta ja
neuvontaa esimerkiksi oppimiseen ja koulunkayntiin, kayttaytymiseen, tunne-elamaan
seka kasvuun ja kehitykseen liittyvissa kysymyksissa. Ohjaus ja neuvonta ovat suun-
nattu lapsen lisaksi myos huoltajille. Tarvittaessa psykologi tekee yhteistyota esimer-
kiksi muun opiskeluhuoltohenkildstdn, muiden perhekeskuspalvelujen tai vastaavien ta-

hojen kanssa.
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Ankkuritoiminta

Tehokkaana ja valtakunnallisesti ohjattuna ennaltaehkaisevana tyomuotona Vihdissa
toimii Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen, Lansi-Uudenmaan poliisin seka Lohjan ja
Karkkilan kaupunkien kanssa yhteinen ankkuritiimi. Ankkuritiimin asiantuntijaverkostoon

kuuluu kiintea edustus poliisin, sosiaalitoimen, terveystoimen ja nuorisotoimen aloilta.

Moniammatillisen yhteistyon ansiosta nuori ja huoltajat kohdataan kokonaisvaltaisesti.
Ankkuritiimin asiakkaat saavat mahdollisimman kattavat palvelut "samalta luukulta". Po-
liisin selvittdessa nuoren tekemaa rikosta Ankkuritiimin sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaiset selvittavat nuoren ja hanen perheensa kokonaistilanteen. Samalla selvite-
taan, millaisia ongelmat nuoren toiminnan taustalla ovat. Ankkuritiimin sosiaalityontekija,
psykiatrinen sairaanhoitaja ja erityisnuorisotyontekija vastaavat asiakkaiden hoidon ja
tuen tarpeisiin tekemalla tilanteesta alkuarvioinnin ja antavat ensivaiheen tukea seka

ohjaavat tarvittaessa muiden palveluiden piiriin.
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3.3 Vihdin kunnan jarjestamat palvelut

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatusta saatelee varhaiskasvatuslaki ja -asetus (https://www.fin-
lex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540), joita noudattamalla varhaiskasvatuksen palvelut ja
resurssit jarjestetaan. Paivakodissa tulee hoito- ja kasvatustehtavissa olla vahintaan
yksi henkild, jolla on sosiaalihuollon ammatillisen henkildstdn ammatillinen kelpoisuus,
enintaan seitsemaa kokopaivahoidossa olevaa kolme vuotta tayttanytta lasta kohden.
Alle kolmevuotiaiden osalta vastaava mitoitus on yksi kelpoisuuden omaava henkild nel-

jaa lasta kohden.

Varhaiskasvatuspalveluita jarjestetaan seka kunnallisena etta yksityisena paivakotitoi-
mintana ja perhepaivahoitona. Kunnallisia paivakoteja on 1.1.2024 alkaen 14. Lisaksi Vih-
dissa jarjestetaan avointa varhaiskasvatustoimintaa seka kerhotoimintana etta avoimen

paivakotitoiminnan muodossa Annantien perhetuvassa.

Eri palvelut Lasten maara 31.5.2023
Kunnallinen paivakotihoito 1246
Kunnallinen perhepaivahoito 12
Palvelusetelin piirissa 165
Yksityisen hoidon tuella 10

Varhaiskasvatuksen toiminta-ajatus on seuraava: Vihdin kunta jarjestaa monipuolisia
varhaiskasvatuspalveluja joustavasti vihtildisten lapsiperheiden tarpeisiin vastaten. Ta-
voitteena on mahdollistaa lapselle hyva ja huoleton arki huomioiden hanen ainutkertai-

suutensa.

Varhaiskasvatuksessa alkoi kuudessa eri paivakodissa kaksivuotinen esiopetuskokeilu
syksylla 2021, tama kokeilutoiminta paattyy kevaalla 2024. Kyseiset paivakodit ovat ko-
keilussa mukana koko kokeilutoiminnan ajan ja kunnan muut yksikot toimivat verrokki-
paivakoteina. Kaksivuotisen esiopetuksen kokeilu on osa opetus- ja kulttuuriministerion

Oikeus oppia —kehittamisohjelmaa.
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Kokeilutoiminnan tarkoituksena on vahvistaa koulutuksellista tasa-arvoa, kehittaa esi-
opetuksen laatua ja vaikuttavuutta, selvittaa varhaiskasvatuksen seka esi- ja alkuope-
tuksen valisia jatkumoita, selvittaa perheiden palveluvalintoja seka saada tietoa kaksi-
vuotisen esiopetuksen vaikutuksista lasten kehitys- ja oppimisedellytyksiin, sosiaalisiin

taitoihin ja terveen itsetunnon muodostumiseen.

Kaksivuotiseen esiopetuskokeiluun liittyy tutkimustoiminta, jossa Vihti on myds mukana.
Syksylla 2023 ensimmaiset kaksivuotisessa esiopetuksen kokeilussa mukana olleet lap-

set siirtyivat ensimmaiselle luokalle Vihdin eri peruskouluihin.
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Opetuspalvelut

Vihdin kunnan opetuspalveluissa tydskentelee noin 410 kasvatuksen ja opetuksen am-
mattilaista, joista suurin osa on luokanopettajia (121) ja aineenopettajia (88) seka erityis-
opettajia ja erityisluokanopettajia (yhteensa 68), opinto-ohjaajia (7), tuntiopettajia (35)
seka kouluohjaajia (91). Koulun henkildston esimiehena toimii koulun rehtori. Jokaisella
opetusryhmalla on oma luokanohjaaja tai ryhmanohjaaja, joka ensisijaisesti seuraa kou-
lussa oppilaan koulutydskentelya. Ylakouluissa tyoskentelevat hankerahalla myds kou-

luvalmentajat ja erityisohjaaja (yhteinen Nummelanharjun ja Kuoppanummen koulun

kanssa).
Kappalemaarat Oppilasmaara 20.9.2023
Alakoulut 10 1219
Ruotsinkielinen alakoulu 1 48
Yldkoulu 2 818
Yhtendiskoulu 2 1086
Lukio 1 539
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Nuoriso-, kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut

Kunnallista nuorisoty6ta taustoittaa nuorisolaki. Lain mukaan nuorisotyd ja —politiikka
kuuluvat kunnan tehtaviin. Kunnan tulee paikalliset olosuhteet huomioon ottaen luoda
edellytyksia nuorisotyodlle ja —toiminnalle jarjestamalla nuorille suunnattuja palveluja seka

tiloja yhteistydssa muiden palveluntuottajien kanssa.

Vihdin kunnan nuorisopalveluissa tyoskentelee (9/2023) 6 nuoriso-ohjaajaa, 4 erityis-
nuorisotydntekijaa, nuorisokoordinaattori seka hanketydntekijoita. Nuorisopalveluja joh-

taa nuorisopaallikko.

Vihdissa kunnallisen nuorisotydn kohderyhmaan kuuluvat 10-29 —vuotiaat lapset ja nuo-
ret. Tydmuotoja ovat mm. avoin nuorisotilatoiminta, etsiva nuorisotyo, koulu- ja oppilai-
tosnuorisotyd seka jalkautuva ja paikkariippumaton nuorisotyd. Nuorisotydn tavoitteena
on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia, ehkaista syrjaytymista seka mahdollistaa osal-

lisuuden toteutuminen mahdollisimman monipuolisilla ja saavutettavilla palveluilla.

Kulttuuri- ja vapaa-ajanpalvelut muodostavat tarkean osan palveluverkkoa. Kirjasto-,
museo, liikunta— ja kulttuuripalvelut tarjoavat runsaasti lapsille ja nuorille suunnattuja

maksuttomia ja kaikille avoimia toiminta- ja harrastusmahdollisuuksia.
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3.4 Muiden toimijoiden jarjestamat palvelut

Vihdin alueella toimii useita muita toimijoita, jotka tarjoavat palveluja ja jarjestavat toi-
mintaa lapsille, nuorille ja lapsiperheille. Tallaisia toimijoita ovat mm. Vihdin seurakunta
seka erilaiset yhdistykset ja seurat. Muiden toimijoiden jarjestamasta toiminnasta ja tar-
joamista palveluista saa ajantasaista tietoa mm. heidan verkkosivuiltaan. Alle on koottu
muutamien toimijoiden yleisesittelyt seka verkko-osoitteet ajantasaisen tiedon saa-

miseksi.

Vihdin ev.lut. seurakunta

Vihdin seurakunnan varhaiskasvatuksen toiminta-ajatuksena on rakentaa ilmapiiriltaan

ja olosuhteiltaan turvallista seurakuntaa yhdessa vihtildisten lasten ja perheiden kanssa.

Seurakunta tarjoaa lapsille ja perheille kristillista varhaiskasvatusta ja tukea sen antami-
sessa. Lisaksi jarjestetaan laadukasta, eri ikdkaudet huomioivaa toimintaa, joka tukee
lapsen kasvua ja kehitysta seka perheiden jaksamista. Toimintamuotoja ovat paiva-,
perhe- ja iltapaivakerhot, Laksykerho, Kohtaamispaikka-toiminta, erilaiset ryhmat, ta-
pahtumat, retket, leirit, pyhakoulu, perhemessut, kirkkohetket ja parisuhdetyd. Yhteis-
tyo kunnan varhaiskasvatuksen ja avoimen varhaiskasvatuksen kanssa on tiivista. Var-
haiskasvatus on osa laajempaa Kasvun kokonaisuutta, johon kuuluvat myds seurakun-

nan nuorisotydn toiminnot.

Nuorisotila Sankarla sijaitsee Nummelan seurakuntakeskuksessa, ja sen toiminta pitaa
sisallaan kerhoja, leireja ja retkia koululaisille seka monipuolista yhteistyota koulujen
kanssa. Kerhoissa ja leireilla toimii ohjaajina tehtavaansa koulutettuja kerhonohjaajia ja

isosia.

Rippikoulu tavoittaa Vihdissa vuosittain n. 80 % koko ikaluokasta ja 96 % kirkkoon kuu-
luvista vihtilaisista nuorista kay sen. Yhteistyo on vahvaa kunnan nuorisotyon ja koulujen

kanssa.

Siiven suojassa - Vihdin seurakunnan kasvatus

sankarla.net

Tule mukaan - Vihdin seurakunta
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Vihdin kriisikeskus

Vihdin Kriisikeskus tarjoaa tukea ja apua vaikeissa elamantilanteissa Vihdissa, Lohjalla
ja Karkkilassa. Kriisikeskuksen palvelut on tarkoitettu kaikille vihtildisille, karkkilalaisille,

lohjalaisille ja veikkolalaisille. Tukea voit kaivata:

e sinulla on paha olla tai sinua ahdistaa, tunnet masentuneisuutta, koet mielenter-
veyden ongelmia, itsetuhoisia ajatuksia tai sairauksia
¢ Ihmissuhde-, parisuhde- tai perheongelmissa ja -haasteissa, yksindisyyden ko-
kemuksissa
e Arkielaman pulmissa, huolissa ongelmissa, stressissa
e Kehityskriiseissa
e Taloushuolissa
e Paihteiden tai muiden riippuvuuksien hallintaan
e Koulu-, opiskelu- tai tydelaman haasteissa, tyduupumuksessa
e Olet menettanyt laheisen ja koet surua
e Traumaattisissa kokemuksissa ja kriiseissa: Onnettomuudet, itsemurha, vaki-
valta, rikos
e Muissa akillisissa ja odottamattomissa tai pitkittyneissa, vaikeissa ja stressaa-
vissa elamantilanteissa
.
Vihdin kriisikeskuksen verkkosivut: https://www.mielenterveysseurat.fi/vihti/kriisikes-
kus/

Mannerheimin lastensuojeluliiton Vihdin paikallisyhdistys

Mannerheimin lastensuojeluliiton Vihdin paikallisyhdistys on aktiivinen toimija Vihdissa.
Lapset, perheet ja nuoret ovat lahella sydantamme ja pyrimme luomaan lapsille turvalli-
sen kasvualustan tukemalla vanhemmuutta. Kaikki ovat tervetulleita toimintaan, jase-

nena saat alennuksia osallistumismaksuista.

Mannerheimin lastensuojeluliiton Vihdin paikallisyhdystyksen toimintaan kuuluvat mm.

erilaiset kerhot, koululaisten klubi, suojatiepdivystykset seka perhekummitoiminta.

Mannerheimin lastensuojeluliiton Vihdin paikallisyhdistyksen verkkosivut:
https://vinti.mll.fi/
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Yojalka ry

Ydjalka ry on vuonna 1990 toimintansa aloittanut ja 1991 rekisteroity uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumaton vapaaehtoisjarjestd, jonka toimintamuotoihin kuuluu mm. ka-
tupartointi ja tukihenkildétoiminta. Ydjalka on olemassa kaikkia nuoria varten auttaen ja

tukien heitad elamanhallinnassa.

Ydjalka ry:n verkkosivut: http://www.yojalka.fi/?Etusivu

Vihdin 4H-yhdistys ry

4H-jarjestd on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton kansainvalinen kansalaisjar-
jestd, jonka ydintehtava on tukea lasten ja nuorten tasapainoista kehitysta ja elaman-
hallintaa. Tehtavaa toteutetaan edistamalla nuorten omatoimisuutta, yrittelidisyytta ja
arjen taitoja, yhteistyotaitoja, kansainvalisyytta ja luonnon ja ympariston kunnioitusta.
Vihdin 4H-yhdistys ry jarjestad mm. kerhoja, leireja, erilaisia koulutuksia, tapahtumia

seka tukee nuorten yrittajyytta.

Vihdin 4H-yhdistys ry:n verkkosivut: https://www.vihdin4h.net/
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4. KEHITTAMINEN JA TAVOITTEET

4.1 Johdanto

Turvallinen Iahipiiri, vanhemmat ja ystavat, koulu seka muu elinymparisto luovat suojaa-
via tekijoita ja vahvistavat lapsen tai nuoren kasvua ja kehitysta. Yhteisollisyys, osalli-
suus, tasavertaiset mahdollisuudet, vanhemmuuden tuki ja saavutettavat seka oikein
kohdennetut palvelut luovat lapsille ja nuorille kannustavan, tukevan ja turvallisen kas-
vualustan. Lasten, nuorten ja perheiden resilienssia lisaa kokemus omasta merkityksel-
lisyydesta eri viitekehyksissa. On tarkeaa kokea itsensa arvokkaaksi niin kotona, kou-

lussa, harrastuksissa kuin erilaisissa palveluissa.

Tutkimustiedon perusteella tiedamme, etta suurin osa lapsista ja nuorista voi hyvin. Hei-
dan hyvinvointiaan on kuitenkin tuettava ennaltaehkaisevasti riittavalla laajuudella. Var-
sin merkittavaan rooliin nousee eri ammattialojen valinen yhteistyd. Opiskeluhuollon pal-
velujen jarjestamisen siirryttya Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelle on erityisen tar-
keaa pystya sailyttamaan ja kehittamaan ammattialojen valista yhteistyota. Avainase-
maan nousevat tyota ohjaavat rakenteet, joiden varaan usean eri organisaation valinen

yhteisty0 ja yhdessa tekeminen rakentuu.

Jotta palvelutuotanto pystyisi reagoimaan lasten ja nuorten elamaa koskettaviin ilmioi-
hin ja alueellisiin erityisyyksiin, nousee erityisen tarkeaan asemaan tiedolla johtaminen.
Erilaisten indikaattorien, lasten ja nuorten kokemusten ja ajatusten seka asiantuntijoiden
hiljaisen tiedon hyddyntaminen palvelutuotannon kohdentamisessa ja resursoinnissa on
erittain tarkeaa. Vaeston elinoloja, terveytta ja koettua hyvinvointia kuvaavaa tietopoh-

jaa on pyritty maarittelemaan ja yhtenaistamaan seka alueellisesti etta kansallisesti.

Valtioneuvosto hyvaksyy joka neljas vuosi valtakunnallisen nuorisotyon ja -politiikan oh-
jelman (VANUPOQO). Poikkihallinnollisen ohjelman tavoitteena on edistaa nuorten kasvu-
ja elinoloja. Nykyinen hyvaksytty ohjelma on laadittu vuosiksi 2020 - 2023. Uuden, vuo-
sille 2024 - 2027 hyvaksyttavan ohjelman valmistelut ovat meneilldan. Valmistelu on
aloitettu kuulemalla nuoria heidan elamansa ja hyvinvointinsa kannalta tarkeista kysy-
myksista. Ennen ohjelman hyvaksymistad ohjelmaluonnoksesta jarjestetaan loppuvuo-

desta kaikille avoin lausuntokierros.
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Lasten ja nuorten parissa tehtavaa tyota ohjaavat lakien, ohjelmien ja suositusten lisaksi
Vihdin kunnan strategiset ohjausasiakirjat, joita ovat Vihdin kunnan strategia seka laaja
hyvinvointisuunnitelma 2021 - 2025. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma tulee si-
saltymaan seuraavaan laajaan hyvinvointisuunnitelmaan. Vihti on Iahtenyt mukaan UNI-
CEFin Lapsiystavallinen kunta -toimintaan vuonna 2021. Lapsiystavallinen kunta -toi-
mintamalli auttaa kuntia tekemaan lasten hyvinvoinnin kannalta oikeita ratkaisuja arjen
palveluissa ja kunnan hallinnossa. Tyd perustuu YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen ja
siind edistetdan lapsen oikeuksien toteutumista kunnassa. Lapsen oikeuksien toteutu-
minen onkin yksi keskeinen toimintaa ja paatoksentekoa ohjaava tavoite kaikissa lapsiin

suoraan tai valillisesti liittyvissa asioissa.

Lapsiystavallinen kunta -toimintaa ohjaa toimintasuunnitelma, jonka toteutumista seu-
rataan niin kunnan sisaisesti kuin UNICEFin kanssa seurantatapaamisissa. Toiminta-
suunnitelmassa asetettujen tavoitteiden saavuttaminen on askel kohti Lapsiystavallinen

kunta -tunnustuksen saamista.
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4.2 Tavoitteet suunnitelmakaudelle 2023 - 2025

Tassa Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa kuvataan tavoitteet kaudelle 2023-

2025. Kyseessa on nivelvaiheen suunnitelma kahdestakin syysta:

1. Suunnitelma sijoittuu ajallisesti voimassa olevan Laajan hyvinvointikertomus ja —
suunnitelman kanssa paallekkain. Vuodesta 2025 eteenpain kuntatasoinen Las-
ten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma tulee sisaltymaan osaksi kunnan Laajaa hy-

vinvointikertomusta ja —suunnitelmaa.

2. Lisaksi suunnitelman teko sijoittuu nivelvaiheeseen, jossa hyvinvointialueet ovat
aloittaneet toimintansa. Voimassa oleva Laaja hyvinvointikertomus ja —suunni-
telma on tehty perusturvakuntayhtyma Karviaisen toiminnan aikaan. Seka seu-
raava Laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitelma etta tama Lasten ja nuorten hy-
vinvointisuunnitelma ovat kuntatasoisia suunnitelmia. Lansi-Uudenmaan hyvin-

vointialue laatii Lastensuojelulain 12 § mukaisesti oman suunnitelmansa.

Selkean tavoitteenasettelun, mittaamisen, seurannan ja raportoinnin vuoksi on tarkeaa,
etta tama Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on linjassa kunnan voimassa olevan
Laajan hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman kanssa. Yhtenevaisyyden saamiseksi
tahan nivelvaiheen suunnitelmaan, voimassa olevan Laajan hyvinvointikertomuksen ja —
suunnitelman tavoitteet on tuotu sellaisenaan osaksi tata kuntatasoista suunnitelmaa,
vaikka ne sisaltavat vastuunjaon osalta entiselle perusturvakuntayhtyma Karviaiselle
suunnattuja toimenpiteitd. Nykyaan Karviaisen tehtavat ovat siirtyneet Lansi-Uuden-
maan hyvinvointialueelle. Tavoitteet tahtaavat kuntalaisten, tassa tapauksessa lasten ja
nuorten, hyvinvoinnin edistamiseen ja niiden toteutumiseksi kunta ja hyvinvointialue te-

kevat yhteistyota.

Tavoitteet -luvussa on kuvattu myds varhaiskasvatuksen, opetus- ja nuorisopalveluiden
vastuutoimenpiteet liittyen Lapsiystavallinen kunta —-toimenpidesuunnitelmaan. Toimen-

pidesuunnitelma on kokonaisuudessaan laajempi ja sisaltaa yhteensa 37 tavoitetta.
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Varhaiskasvatusikaiset — tuen oikea-aikaisuus

Yhteisollisen opiskeluhuollon painopistealueena lukuvuonna 2023-2024 on yhteisdlli-
syys ja tunnetaidot. Varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen on tdman alle nostettu seu-
raavat teemat: jokaisella lapsella on kaveri ja psykologinen turvallisuus. Henkildsto ja
lapset saavat koulutusta Miniverso—-sovittelumalliin. Psykologisen turvallisuuden osalta
seka johtajille etta henkilostolle on tulossa koulutusta Huomaa hyva -vahvuusperustai-

sen toimintakulttuurin luomisen osalta.

Jokaisessa lapsen varhaiskasvatussuunnitelma ja esiopetussuunnitelmakeskustelussa
nostetaan lasten liikkumisen tarkeys esille huoltajien kanssa ja keskustellaan/ohjataan

huoltajia liikkumaan lastensa kanssa.

Esiopetuksessa toteutetaan hyvaksi todettua 6 askelta kouluun -toimintamallia.

Lapsiystavallinen kunta — varhaiskasvatuksen toimenpiteet

Tavoite: Kunta huolehtii, ettd osallisuus toteutuu lasten jokapaivaisissa kasvuymparis-
toissa. Osallisuuden edistaminen on ohjaava toimintaperiaate lasten ja nuorten kanssa

tyoskenteleville:
Toimenpiteet:

e Lapset osallistuvat oman varhaiskasvatussuunnitelman ja esiopetussuunnitel-
man laadintaan kullekin lapselle kohdennetusti soveltuvien menetelmien ja toi-
mintamallien avulla.

e Varhaiskasvatuskentalle VERSO -ohjelman tuottama sovittelumalli Mini-verso on
kehitetty osaksi varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria lapsen oikeuksien, osalli-
suuden ja yhteisollisyyden vahvistamiseksi ristiriitatilanteissa. Varhaiskasvatuk-
sen koko henkildsto seka yli 5-vuotiaat lapset perehdytetaan Miniverso -toimin-
tamallin kayttoon.

e Kuusi askelta kouluun -toimintamallin toteuttaminen yhdessa esioppilaiden seka

heidan huoltajiensa kanssa.
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Tavoite: Kunta varmistaa, etta jokainen lapsi ja nuori saa tietoa omista oikeuksistaan

(ihmisoikeuskasvatus):
Toimenpiteet:

e Varhaiskasvatus osallistuu lapsen oikeuksien paivaan vuosittain toteuttamalla

teemapaivan.

Tavoite: Kunta varmistaa, etta jokaisen lapsen elamassa on vahintaan yksi turvallinen

aikuinen, johon lapsi voi luottaa ja joka tukee lasta kasvussa ja kehityksessa.:
Toimenpiteet:

e Jokaisessa varhaiskasvatuksen lapsiryhmassa on henkilostélla kaytdssa lahei-
syyden keha -malli, jonka avulla varmistetaan, etta jokainen lapsi tulee kohda-
tuksi varhaiskasvatuspaivan aikana.

e Varhaiskasvatuksessa on kaytossa pienryhmatoimintamalli, jonka avulla turva-
taan jokaisen lapsen kohtaaminen ja varmistetaan, etta jokaisella lapsella on var-

haiskasvatuksessa turvallinen aikuinen.

Seuraavalla sivulla olevassa taulukossa on kuvattu Laajan hyvinvointisuunnitelman ja -
kertomuksen mukaiset tavoitteet. Naista merkittava osa on vuoden 2023 alusta siirtynyt

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen vastuulle.
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Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho

Mittari

Tuen oikea-aikaisuus:
Lapsi saa oikea-aikai-
sesti tarvitsemaansa
tukea ja vanhemmat
vahvistusta omaan
vanhemmuuteensa.
Laheisverkostolla ja
muilla arjen verkos-
toilla sekd peruspalve-
luilla on tarked merki-
tys perheiden hyvin-
voinnin kannalta. Van-
hempien tuki erotilan-
teissa

Digitaalisten palvelujen
kehittdminen

Perhekeskustoimintaa kehitetdan ja
yhtena keskeisena osa-alueena on
kohtaamispaikkatoiminta. (vertaistuki)

Perhevalmennuksia kehitetaan edel-
leen.

Sosiaaliohjaajien jalkautumisesta var-
haiskasvatuksen yksikdihin on saatu
hyvia kokemuksia ja toimintaa jatke-
taan.

SIB-hankkeen avulla tuetaan vaka-
vassa syrjdytymisvaarassa olevia pik-
kulapsiperheitd. Perheet ohjautuvat
toimintaan neuvolan kautta.

Avioliittolain mukaisen sovittelutoi-
minnan kehittdminen

Esiopetuksessa toteutetaan hyvaksi
todettua 6 askelta kouluun toiminta-
mallia.

Karviainen: Per-
hekeskus

Kunnan varhais-
kasvatuspalve-
lut

Sotkanet ja hyvinvointi-/
terveyskyselyt, varhaiskas-
vatuksen osallistumisaste,
kuntalaisille suunnattu ky-
sely palveluista (asiakasko-
kemukset)

Neuvolan laajojen terveys-
tarkastusten peittavyys

SIB (pitkdaikaisseuranta)
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Kouluikaiset - yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen kouluissa

Yhteisollisen opiskeluhuollon teemana lukuvuonna 2023-2024 on yhteisdllisyys ja tun-
netaidot. Kouluissa panostetaan kiusaamisen ja yksindisyyden ehkaisemiseen mm. kou-
lukerhotoiminnalla. Kaikille oppilaille pyritaan l0ytamaan ainakin yksi kerho/harrastus
opetuspalveluiden jarjestamana. Tunne- ja vuorovaikutustaitoihin panostetaan koulut-
tamalla systemaattisesti seka henkilostda etta oppilaita. Lisaksi panostetaan sovittelu-

koulutukseen ja Korjauttava ryhmaytys -koulutukseen.

Kouluissa ja oppilaitoksissa tehtavaa nuorisotyota kehitetaan ja mallinnetaan. Yhteisol-
lisyyden vahvistaminen ja osallisuuden kokemuksen mahdollistaminen ovat keskeisia

koulunuorisotyon tavoitteita.

Vihdin kunnassa jarjestetaan Hobby Hour -toimintaa. Harrastustuntien tavoitteena on
tukea lasten, nuorten ja perheiden jaksamista tarjoamalla harrastusmahdollisuudet kou-
lupaivien yhteydessa, jotta perheille jaa enemman yhteista aikaa arki-iltoihin. Lasten ja
nuorten yksinolo koulupdivan jalkeen vahenee ja uusien kaverisuhteiden solmiminen

mahdollistuu yhteisdéllisen harrastustoiminnan kautta.

Lapsiystavallinen kunta — opetuspalveluiden toimenpiteet

Tavoite: Kunta huolehtii, etta osallisuus toteutuu lasten jokapaivaisissa kasvuymparis-
toissa. Osallisuuden edistdminen on ohjaava toimintaperiaate lasten ja nuorten kanssa

tyoskenteleville:
Toimenpiteet:

e Osallistetaan oppilaita oman toimintansa suunnitteluun kyselyn avulla kaikilla

kouluilla.

Tavoite: Kunta varmistaa, etta jokainen lapsi ja nuori saa tietoa omista oikeuksistaan

(ihmisoikeuskasvatus):
Toimenpiteet:

e Kaikki koulut osallistuvat lapsen oikeuksien viikkoon jarjestamalla teemaan liitty-

vaa ohjelmaa lapsia ja nuoria osallistaen.
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Tavoite: Kunta varmistaa, etta jokaisen lapsen elamassa on vahintaan yksi turvallinen

aikuinen, johon lapsi voi luottaa ja joka tukee lasta kasvussa ja kehityksessa:
Toimenpiteet:

e Harrastamisen Suomen mallin toiminnan saavutettavuutta kehitetaan laajenta-

malla toiminta kaikkiin Vihdin kouluihin mm. kuljetusjarjestelyja kehittamalla.

Alla nakyvassa taulukossa on kuvattu Laajan hyvinvointisuunnitelman ja —kertomuksen
mukaiset tavoitteet. Naista osa on vuoden 2023 alusta siirtynyt Lansi-Uudenmaan hy-

vinvointialueen vastuulle.

Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho

Mittari

Yhteisollisyyden ja
osallisuuden vahvis-
taminen kouluissa

Tuen oikea-aikai-
suus ja oikeanlai-
nen tuki

Digitaalisten palve-
lujen kehittaminen

Ennaltaehkaiseva
paihdekasvatustyo

Kiusaamisen ja yksindisyyden eh-
kdiseminen

Harrastetakuu, koulukerho- ja
harrastustoiminta Opiskeluhuol-
lon toimivuus ja suunnitelman
laatiminen

L-U Sote ja erikoissairaanhoito
jarjestaa koulutusta lasten ja
nuorten mielenterveysongelmiin,
IPC-menetelma masennuksen
hoitoon seka Cool Kids-hoitome-
netelma ahdistuksen hoitoon.

Opetuspalvelut pilotoivat Back2-
School-interventiota, jonka avulla
vahennetdan koulupoissaoloja.

Yhteistydssa moniammatillinen
paihdevalistusty6: vanhempainil-
lat, Haltuun-tunnit

Kunnan opetus- ja
hyvinvointipalvelut
(opiskeluhuolto ja
nuorisopalvelut)

Karviainen

Karviainen: Perhe-
keskus

Sivistystoimi, seu-
rakunta, poliisi,
Karviaisen perhe-
keskus

Sotkanetin tilastot Kouluter-
veyskysely

Koulu kuntoon -hankkeen
kautta teetetty toukokuun
2021 aikana hyvinvointiky-
sely kaikille kunnan 7.-luok-
kalaisille oppilaille, 8.- ja 9.-
luokkalaisilla kouluterveysky-
sely, koulupoissaolojen seu-
ranta ja poissaoloihin puut-
tuminen

Oppivelvollisuusian laajene-
minen > paattétodistuksen
saaminen, pudokkaiden seu-
ranta (uusi Valpas-jarjes-
telma)

Laittomien huumeiden
kaytto

Asennemuutos huumeisiin
suhtautumisessa (THL/koulu-
terveyskysely)
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Nuoret — Nuorten kokonaishyvinvoinnin tukeminen; osallisuuden vahvistaminen,
palveluiden hyva saavutettavuus ja laadukkuus

Kunnallinen nuorisotyd seka tuottaa etta koordinoi nuorille suunnattuja palveluja, joilla
ehkaistaan yksinaisyytta, tuetaan kokonaisvaltaista hyvinvointia ja vahennetaan kuor-
mittuneisuutta ja ahdistuneisuutta. Nuorten kouluttautuminen seka tyollistyminen vah-
vistavat yhteiskuntaan kuuluvuutta. Laadukkaisiin, helposti saavutettaviin ja nuorten
kasvua ja kehitysta tukeviin palveluihin panostetaan. Tallaisia palveluja ovat mm. avoin
nuorisotilatoiminta, erityisnuorisotyd ja etsiva nuorisotyd, verkkonuorisotyd seka paik-

kariippumaton jalkautuva nuorisotyod.

Kaikissa palvelurakenteissa huomioidaan digitaalisten palvelujen kehittaminen.

Lapsiystavallinen kunta — nuorisopalveluiden toimenpiteet

Tavoite: Kunta huolehtii, ettd osallisuus toteutuu lasten jokapaivaisissa kasvuymparis-
toissa. Osallisuuden edistaminen on ohjaava toimintaperiaate lasten ja nuorten kanssa

tyoskenteleville:
Toimenpiteet:

e Koulu- ja oppilaitosnuorisotydn, mobiilin nuorisotilan kayttdonoton seka verkko-

nuorisotydn avulla.

Tavoite: Kunta varmistaa, etta jokainen lapsi ja nuori saa tietoa omista oikeuksistaan

(ihmisoikeuskasvatus):
Toimenpiteet:

¢ Nuorisopalvelut huomioivat Lapsen oikeuksien viikon seka tilatoiminnassa etta

sosiaalisessa mediassa.

Tavoite: Kunta varmistaa, etta jokaisen lapsen elamassa on vahintaan yksi turvallinen

aikuinen, johon lapsi voi luottaa ja joka tukee lasta kasvussa ja kehityksessa:
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Toimenpiteet:

¢ Nuoren tutustumista nuorisotilaan helpotetaan kehittamalld ohjeet verkkosivuille

seka mallintamalla uuden nuorisotilakavijan vastaanottoprosessi.

Alla olevassa taulukossa on kuvattu Laajan hyvinvointisuunnitelman ja —kertomuksen
mukaiset tavoitteet. Naista osa on vuoden 2023 alusta siirtynyt Lansi-Uudenmaan hy-

vinvointialueen vastuulle.

Tavoite Toimenpide Vastuutaho Mittari

Yksindisyyden ehkai- Kunnallisella nuorisoty6lld on seka Kunnan nuoriso- Sotkanet Kouluterveysky-
seminen, psyykkiseen | palveluja tuottava ettd koordinoiva palvelut sely Valtakunnallinen nuo-
hyvinvointiin panos- rooli: yhteistyo eri julkisten seka kol- risobarometri Asiakasko-

Karviainen: Perhe-

taminen, kuormittu- mannen sektorien toimijoiden kanssa kemukset / nuorille suun-
neisuuden ja ahdistu- | on keskeistda. Nuorten kouluttautumi- keskus natut kyselyt

neisuuden vahenta- nen seka tyollistyminen vahvistavat

minen yhteiskuntaan kuuluvuutta.

Toimiviin palveluihin satsaaminen;
nuorisotilatoiminta, etsiva nuorisotyo
ja verkkonuorisoty6 Kesaleirit, Hal-
tuun-tunnit (paihdekasvatustyo)

Digitaalisten palvelu-
jen kehittaminen

Koulu- ja oppilaitosnuorisotyon kehit-
taminen hankeavustuksella

Jalkautuva tyd nuorten pariin
Nuorisovaltuusto-toiminta
Ankkuritoiminta

ICP- ja Cool Kids -koulutukset
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5.SUUNNITELMAN TOTEUTTAMINEN JA SEU-
RANTA

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukeminen ja edistaminen on jatkuva prosessi, jossa kun-
nan tuottamien palvelujen painopiste on vahvasti ennaltaehkaiseva. Ennaltaehkaisevan
tyon merkitysta ja vaikuttavuutta arvioitaessa on hyva muistaa, etta tyon tulokset naky-
vat viiveella, usein vasta vuosien kuluttua. Ennaltaehkaisevalla tydotteella pystytaan
kuitenkin usein katkaisemaan vahingollisia kehityskulkuja ja yllapitamaan seka vahvis-
tamaan osallisuuden, yhteisollisyyden seka turvaavien kasvuun ja kehitykseen liittyvien
mekanismien toteutumista. Laaja-alainen, tunnistettu ja rakenteista lahteva organisaa-

tiorajat ylittava yhteisty6 on tassakin avainasemassa.

Kansallisen lapsistrategian mukaisesti lapsen oikeuksia kunnioittavassa Suomessa lap-
siin, nuoriin ja perheisiin vaikuttava toiminta nojaa suunnitelmalliseen lapsi- ja perhepo-
litiikkaan. Vision mukaisessa yhteiskunnassa varmistetaan, etta toiminnan vaikutukset
lapsiin arvioidaan huolellisesti ja lapsiin koskeva paatoksenteko perustuu tietoon ja asi-

anmukaiseen harkintaan.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutumista arvioidaan vuosittain laaditta-
vissa hyvinvointiraporteissa. Hyvinvointiraportointi on lakisaateista ja sen lahtokohdat
ovat laajassa hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa 2021 - 2025. Lasten ja nuor-
ten hyvinvointisuunnitelma tullaan sisallyttamaan laajan hyvinvointisuunnitelman Lapset
ja nuoret -ikdryhmaosioon seuraavaa laajaa hyvinvointisuunnitelmaa laadittaessa. Nain
varmistetaan, etta suunnitelmat ovat yhdensuuntaisia ja palvelevat strategisina ohjaus-
asiakirjoina lapsia, nuoria ja heidan perheitdan seka heidan parissaan tyoskentelevia

ammattilaisia johdonmukaisesti ja laadukkaasti.
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