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Suomen Olympiakomitean lanseeraamaa valtakunnallista Unelmien 
liikuntapäivää vietetään 10.5.2023. Unelmien liikuntapäivä on kaikenlaisen 
liikkumisen kokeilu- ja pop up -päivä, johon kuka tahansa voi osallistua ja 
järjestää tapahtumia. Päivän tavoitteena on innostaa ihmisiä liikkumaan ja 
löytämään uusia tapoja liikkua. 
 
Kunnat on haastettu Unelmien liikuntapäivään mukaan ja toiveena on, 
että kunnat: 
 
- Kannustavat urheiluseuroja, yhdistyksiä, yksityisiä palveluntuottajia, 

työpaikkoja, päiväkoteja, oppilaitoksia ja yksittäisiä kuntalaisia 
järjestämään pieniä ja suuria liikkumisen tapahtumia 

- Vapauttavat käyttöön kunnan tiloja ja viestivät liikuntapaikoista 
- Tarjoavat omissa liikuntapaikoissa ohjelmaa 
- Viestivät alueen liikkumisen tapahtumista, joihin kuntalaiset voivat 

osallistua 
- Tarjoavat omille työntekijöille mahdollisuuden nauttia Unelmien 

liikuntapäivästä 10.5. 
 

Liikuntapalvelut on tarttunut haasteeseen ja koordinoi Vihdin Unelmien 
liikuntapäivää. Koordinoinnin lisäksi liikuntapalvelut järjestää päivän 
aikana erilaisia liikuntatapahtumia sekä jumppia ja toiveena on, että 
kuntalaiset saisivat Unelmien liikuntapäivän aikana osallistua tarjontaan 
maksutta. Tapahtumien ja jumppien lisäksi uimahallilla on ajateltu 
vietettävän maksutonta avointen ovien päivää. Näillä toimilla 
liikuntapalvelut toivoo madallettavan osallistumiskynnystä ja 
liikuntapalvelut noudattaisi Unelmien liikuntapäivän järjestäjille esitettyjä 
toiveita. 
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Ehdotus Elinvoimalautakunta päättää, että 
  

1. Liikuntapalveluiden tapahtumat sekä ohjatun liikunnan tunnit 
ovat maksuttomia ja 

2. uimahallin sisäänpääsymaksuja ei peritä  
  
 Unelmien liikuntapäivänä 10.5.2023. 

 
Päätös Ehdotus hyväksyttiin yksimielisesti. 
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