Unelmien litkuntapaivan maksuton uinti ja ohjelmat
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Tiedoksi

Suomen Olympiakomitean lanseeraamaa valtakunnallista Unelmien
lilkuntapaivaa vietetdan 10.5.2023. Unelmien liikuntapaiva on kaikenlaisen
lilkkumisen kokeilu- ja pop up -pdiva, johon kuka tahansa voi osallistua ja
jarjestaa tapahtumia. Pdivan tavoitteena on innostaa ihmisia liikkkumaan ja
[6ytdamaan uusia tapoja liikkua.

Kunnat on haastettu Unelmien liikuntapaivaan mukaan ja toiveena on,
etta kunnat:

Kannustavat urheiluseuroja, yhdistyksia, yksityisia palveluntuottajia,

tyopaikkoja, paivakoteja, oppilaitoksia ja yksittaisia kuntalaisia

jarjestamaan pienia ja suuria liikkkumisen tapahtumia

- Vapauttavat kayttoon kunnan tiloja ja viestivat lilkkuntapaikoista

- Tarjoavat omissa liikuntapaikoissa ohjelmaa

- Viestivat alueen liikkumisen tapahtumista, joihin kuntalaiset voivat
osallistua

- Tarjoavat omille tyontekijoille mahdollisuuden nauttia Unelmien

lilkuntapaivasta 10.5.

Lilkkuntapalvelut on tarttunut haasteeseen ja koordinoi Vihdin Unelmien
lilkuntapaivaa. Koordinoinnin lisdksi liikuntapalvelut jarjestaa paivan
aikana erilaisia liikkuntatapahtumia seka jumppia ja toiveena on, etta
kuntalaiset saisivat Unelmien liikuntapadivan aikana osallistua tarjontaan
maksutta. Tapahtumien ja jumppien lisdksi uimahallilla on ajateltu
vietettavan maksutonta avointen ovien paivaa. Nailla toimilla
lilkuntapalvelut toivoo madallettavan osallistumiskynnysta ja
lilkuntapalvelut noudattaisi Unelmien liikuntapaivan jarjestdjille esitettyja
toiveita.

Sari Sarpaneva etunimi.sukunimi(at)vihti.fi, p. 050 592 0415
Elinvoimajohtaja Petra Stahl

Elinvoimalautakunta paattas, etta

1. Liikuntapalveluiden tapahtumat seka ohjatun lilkkunnan tunnit
ovat maksuttomia ja
2. uimahallin sisdanpaasymaksuja ei perita

Unelmien liikuntapaivana 10.5.2023.

Ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.



