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Valmistelija

Lilkkuntaneuvonnan parissa toimivat ammattilaiset ovat saaneet
suositukset tyon toteuttamiseen, yhteistydhon ja arviointiin. Niilld pyritdan
parantamaan seka yhtendistamaan kunnissa ja maakunnissa tarjottavan
lilkuntaneuvonnan laatua ja sen myo6ta vahvistamaan liikkuntaneuvonnan
vaikutuksia. Suositukset auttavat rakentamaan liikkuntaneuvonnan
palveluketjua seka linjaavat, mitd prosessissa tapahtuu. Valtakunnalliset
suositukset on kohdennettu erityisesti liikkuntaneuvonnan toteuttajille seka
kehittajille.

Valtakunnallisena tavoitteena on, etta jokaisessa kunnassa on suositusten
mukaista lilkuntaneuvontaa, ja jokainen saa tukea liikunnallisen
eldamadntavan I6ytamiseen. Paamaarana on, etta vuoteen 2025 mennessa
kaikissa kunnissa ja/tai hyvinvointialueilla toteutuu poikkihallinnollinen
liilkuntaneuvonta.

Suositusten perusteluna on Sanna Marinin hallitusohjelman tavoite
edistda hyvinvointia ja vdhentaa eriarvoisuutta. Keinona on ehkaista
kansansairauksia seka lisdata matalan kynnyksen elintapaohjausta ja muita
ennaltaehkaisevia toimia. Perusteluna ovat myos Liikuntapoliittinen
selonteko ja valtioneuvoston periaatepdatds hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisesta.

Lilkkuntapalvelut on kehittdmassa liikkuntaneuvonnan palveluketjua
yhteistyossa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa, palveluketjun ja
prosessikuvausten on tarkoitus olla valmiita seka kdytdssa syksylla 2023.
Lilkkuntapalvelut varautui vuoden 2023 talousarviossa elintapaohjaukseen
liittyvaan alkukartoitukseen investointiesitykselld ja on nyt hankkinut
investointisuunnitelman mukaisesti kehonkoostumus -mittauslaitteen
lilkuntapalveluiden kayttoon. Laitetta tullaan kdyttamaan seka
lilkuntaneuvonnan tukena etta erillisena palveluna kuntalaisille ja muille
kiinnostuneille.

Lilkkuntaneuvonnan elintapaohjaukseen tuleville asiakkaille mittauksen on
suunniteltu olevan suositusten mukaisesti maksuton, yksittaisille
kuntalaisille sekd muille tahoille mittauspalvelun on suunniteltu olevan
maksullista toimintaa.

Uusina palveluina lilkkuntapalvelut aloittaa testaustoiminnan, valittémasti
saatavilla olevat testaukset ovat liikkuvuus- lihaskunto seka erilaiset
aerobista kuntoa mittaavat testit. Testaustoiminnan on suunniteltu olevan
elintapaohjaukseen tuleville maksuton, muille tahoille maksullista
toimintaa.
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Esittelija Elinvoimajohtaja Petra Stahl

Ehdotus Elinvoimalautakunta paattaa hyvaksya liikuntapalveluiden uudet palvelut
seka hinnat seuraavasti:

Elintapaohjaus Muut Opiskelijat
aikuiset yli 18v
Kehonkoostumusmittaus  maksuton 20€ 15€
Yksi vapaavalintainen testi maksuton 20€ 15€
Kaksi tai useampi testia maksuton 30€ 25€
Kehonkoostumus + 1 testi  maksuton 30€ 25€
Kasittely Kasittelyn kuluessa esittelija muutti ehdotustaan seuraavasti:
Elintapaohjaus Muut Opiskelijat
aikuiset yli 18v
Kehonkoostumusmittaus  maksuton 15€ 10€
Yksi vapaavalintainen testi maksuton 15€ 10€
Kaksi tai useampi testia maksuton 25€ 15€
Kehonkoostumus + 1 testi maksuton 25€ 15€
Paatos Lautakunta hyvaksyi yksimielisesti esittelijan muutetun ehdotuksen.
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