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Liikkkumattomuus on 2020-luvun keskeinen terveyshaitta, johon
lilkuntapalvelut ei yksistaan pysty vastaamaan. Taman hetken tarkein
lilkuntapoliittinen tavoite Suomessa on kansalaisten fyysisen aktiivisuuden
merkittava lisddminen kaikissa ika- ja vaestoryhmissa siten, ettd vaesto
harrastaa mahdollisimman laajasti liikuntaa terveyden ja hyvinvoinnin
kannalta riittavassa maarin. Suomalaisen liikkunnan keskeisiksi meneillaan
oleviksi kehityslinjoiksi on maaritelty se, ettda merkittava osa liikkumisesta
toteutuu omatoimisesti ja erityisesti aikuisten ja ikdantyneen vaeston
osalta valtaosa liikunnasta toteutuu muutoin kuin organisoituneena
toimintana. Matalan kynnyksen liikuntatoimintojen organisoinnin merkitys
on kasvamassa.

Vihdin kuntastrategiassa korostetaan vihtildisten hyvinvoinnin edistamista.
Vihdin luvataan olevan aktiivisen ihmisen koti, missa on tarjolla modernit
lilkuntapaikat ja liikkuminen lahiluonnossa on mahdollista. Vihtilaisia
kannustetaan aktiiviseen elamantapaan seka terveydesta ja hyvinvoinnista
huolehtimiseen. Kunnan vahvojen, strategian mukaisten peruspalveluiden
ja hyvinvoivan yhteisén kulmakivena on osaava, hyvinvoiva ja arvostettu
henkildsto, joka tuntee tyonsa merkityksellisyyden kuntalaisille. Tulevalla
strategiakaudella kehitetaan julkisia liikenneyhteyksia, tuetaan
ilmastoystavallista liikkumista ja parannetaan kunnan kevyen liikenteen
verkostoa.

Fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi tarvitaan koko elamankulkuun selkea
ja tavoitteellinen ohjelma, joka ylittda perinteiset hallinto-, organisaatio- ja
ammattirajat. Erityisen tarkeda on ottaa huomioon arkiliikkumisen
ulottuvuus kaikessa toiminnassa. Vihdissa kdaynnistyy poikkihallinnollinen
liikkumisohjelma tukemaan fyysisen aktiivisuuden edistamistd, ohjelma
liitteena.

Ohjelman valmistelu

Liikkkumisohjelman valmistelu- ja vetovastuu on ollut liikkuntapalveluilla.
Valmistelua on johtanut liikuntapaallikkd yhteistydssa kunnan
johtoryhman nimeaman poikkihallinnollisen tyéryhman kanssa.
Lilkkuntapalvelut on vastannut liikkkumisohjelman taustatiedoista seka tyon
koordinoinnista, tydoryhma on puolestaan tuottanut ohjelman tarkeimman
ja vaikuttavimman osuuden toimenpideohjelman. Erilaisia toimenpiteita
on kirjattu yhteensa 48 kpl.

Liikkumisohjelman tavoitteet

Lilkkkumisohjelman tavoitteena on lisata kaikenikaisten kuntalaisten arki- ja
hyotyliikkkumista. Ohjelmaan kirjatuin toimenpitein edistetaan kuntalaisten
lilkunnallista aktiivisuutta ja terveytta seka tuetaan sisaista
poikkihallinnallista yhteistyota kunnan strategian mukaisesti.



Valmistelija
Esittelija

Ehdotus

Liikkkumisohjelma laajentaa perinteista liikkumisen nakékulmaa
arkiliikkunnalla, paikallaanolon vahentamisella sekd matalan kynnyksen
lilkkumisolosuhteiden luomisella. Perustana on kasitys siita, etta
liikkuminen ei ole vain tietoista liikkunnan harrastamista, vaan sen ohella
kaikkea arjen liikkumista kotitdista tyomatkoihin ja lahipoluilla ulkoiluun.
On keskeistda ymmartaa, etta kysymyksessa ei ole
lilkuntapaikkarakentamisen ohjelma eika ohjelman keskitssa ole liikkunnan
tai urheilun harrastamisen lisédminen. Tavoitteena on vaikuttaa ihmisten
asenteisiin, madaltaa liikkeelle lahtemisen kynnysta ja lisata liikkumisen
iloa. P4amaarana on, etta lilkkkuminen Vihdissad on helppo arjen valinta.

Ohjelman seuranta

Lilkkkumisohjelman toimenpiteet on aikataulutettu ja toimenpiteille on
asetettu mittarit. Toimenpiteiden toteutumisesta raportoidaan vuosittain
kuluvan vuoden loppuun mennessa. Toimenpideluetteloa voidaan
tarkentaa seurantajakson 2022-2025 aikana mikali tarve niin vaatii.

Elinvoimalautakunta on kokouksessaan 1.11.2022 § 87 paattanyt pyytaa
lausunnot liikkumisohjelman 2022-2025 luonnoksesta sivistys-,
hyvinvointi- seka ymparistdlautakunnilta, vanhus- ja vammaisneuvostolta,
nuorisovaltuustolta seka kunnassa toimivilta ammattijarjestoilta: Juko, JHL,
Jyty, Tehy ja Super. Lausunnot pyydetdan toimittamaan 31.12.2022
mennessa.

Sari Sarpaneva etunimi.sukunimi(at)vihti.fi, p.050 592 0415
Sivistys- ja hyvinvointijohtaja Mari Haapanen
Sivistyslautakunnan lausunto liikkumisohjelmasta:

Sivistyslautakunta kiittda osallistujia kattavan suunnitelman laatimisesta ja
pitaa lilkkkumisen lisdadamista kaikissa ikdluokissa tarkeana. Liikkumiseen
tottuminen ja oppiminen jo varhaiskasvatuksesta alkaen on erittdin
kannustettava asia. Liikkuminen on vaikutuksiltaan seka hyvinvointi- etta
kustannuskysymys, kuten suunnitelmassa tuodaan esille.

Suunnitelman alussa on kattavasti avattu taustaa ja esimerkiksi
muutostekijoita. Ndiden osalta lautakunta kannustaa pohtimaan
voidaanko osa suunnitelmasta tiivistda viittaamalla tai tarjoamalla linkki
alkuperaiseen lahteeseen, jolloin suunnitelman sisaltd painottuu vield
konkreettisemmin Vihtiin ja sen nykytilanteeseen.

Koska osassa toimenpiteita tavoiteaikataulu on vasta vuosilla 2026 — 2027,
lautakunta kannustaa suunnittelijoita ndiden osalta pohtimaan voitaisiinko
toimenpiteelle asettaa jonkinlaisia valitavoitteita. Esimerkiksi, jos
tavoitetaso on 100 % vuosilla 2026-2027, niin valitavoitteita vuosi pohtia
aiemmille vuosille 75% 2025-2026, 50 % 2024-2025 ja 25 % 2023-2024
kaltaisesti.



Paatos

Tiedoksi

Lisdresurssia vaativissa toimenpiteissa, kuten oppituntien 2 minuutin
lilkuntatauko lautakunta kannustaa suunnittelijoita pohtimaan voitaisiinko
osa toteuttaa jossain muodossa ilman lisaresursseja. Vastaavasti
lisdresurssia vaativissa toimenpiteissa on tarpeen arvioida suunnitelmassa
tarvittavan resurssin suuruusluokka, jotta toimenpiteiden toteuttavuutta
voidaan arvioida.

Kokonaisuutena lautakunta pitda hyvana ja tarkeana kattavaa
toimenpidelistausta, joilla liikuntaa ja liikkumista lisataan.

Sivistyslautakunta hyvaksyi ehdotuksen yksimielisesti.



