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Elinvoimalautakunta 1.11.2022

388/00.04.00/2022

Liikkkumattomuus on 2020-luvun keskeinen terveyshaitta, johon
lilkuntapalvelut ei yksistaan pysty vastaamaan. Taman hetken tarkein
lilkuntapoliittinen tavoite Suomessa on kansalaisten fyysisen aktiivisuuden
merkittava lisddminen kaikissa ika- ja vaestoryhmissa siten, ettd vaesto
harrastaa mahdollisimman laajasti liikuntaa terveyden ja hyvinvoinnin
kannalta riittavassa maarin. Suomalaisen liikkunnan keskeisiksi meneillaan
oleviksi kehityslinjoiksi on maaritelty se, ettda merkittava osa liikkumisesta
toteutuu omatoimisesti ja erityisesti aikuisten ja ikddantyneen vaeston
osalta valtaosa liikkunnasta toteutuu muutoin kuin organisoituneena
toimintana. Matalan kynnyksen liikuntatoimintojen organisoinnin merkitys
on kasvamassa.

Vihdin kuntastrategiassa korostetaan vihtildisten hyvinvoinnin edistamista.
Vihdin luvataan olevan aktiivisen ihmisen koti, missa on tarjolla modernit
lilkuntapaikat ja liikkuminen lahiluonnossa on mahdollista. Vihtilaisia
kannustetaan aktiiviseen elamantapaan seka terveydesta ja hyvinvoinnista
huolehtimiseen. Kunnan vahvojen, strategian mukaisten peruspalveluiden
ja hyvinvoivan yhteisén kulmakivena on osaava, hyvinvoiva ja arvostettu
henkildsto, joka tuntee tyonsa merkityksellisyyden kuntalaisille. Tulevalla
strategiakaudella kehitetaan julkisia liikkenneyhteyksia, tuetaan
ilmastoystavallista liilkkumista ja parannetaan kunnan kevyen liikenteen
verkostoa.

Fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi tarvitaan koko elamankulkuun selkea
ja tavoitteellinen ohjelma, joka ylittda perinteiset hallinto-, organisaatio- ja
ammattirajat. Erityisen tarkeda on ottaa huomioon arkiliikkumisen
ulottuvuus kaikessa toiminnassa. Vihdissa kdaynnistyy poikkihallinnollinen
liikkumisohjelma tukemaan fyysisen aktiivisuuden edistamista, ohjelma
liitteena.

Ohjelman valmistelu

Liikkkumisohjelman valmistelu- ja vetovastuu on ollut liikkuntapalveluilla.
Valmistelua on johtanut liikuntapaallikkd yhteistydssa kunnan
johtoryhman nimedaman poikkihallinnollisen tyoryhman kanssa.
Liikuntapalvelut on vastannut liikkkumisohjelman taustatiedoista seka tyon
koordinoinnista, tyéryhma on puolestaan tuottanut ohjelman tarkeimman
ja vaikuttavimman osuuden toimenpideohjelman. Erilaisia toimenpiteita
on kirjattu yhteensa 48 kpl.

Liikkumisohjelman tavoitteet

Lilkkkumisohjelman tavoitteena on lisata kaikenikaisten kuntalaisten arki- ja
hyotyliikkkumista. Ohjelmaan kirjatuin toimenpitein edistetdaan kuntalaisten



lilkunnallista aktiivisuutta ja terveytta seka tuetaan sisaista
poikkihallinnallista yhteistyota kunnan strategian mukaisesti.
Liikkkumisohjelma laajentaa perinteista liikkumisen nakékulmaa
arkililkunnalla, paikallaanolon vahentamisella sekd matalan kynnyksen
lilkkumisolosuhteiden luomisella. Perustana on kasitys siita, etta
liikkuminen ei ole vain tietoista liikkunnan harrastamista, vaan sen ohella
kaikkea arjen liikkkumista kotitdista tydmatkoihin ja lahipoluilla ulkoiluun.
On keskeistd ymmartaa, ettd kysymyksessa ei ole
lilkuntapaikkarakentamisen ohjelma eikd ohjelman keskitssa ole liikunnan
tai urheilun harrastamisen lisadminen. Tavoitteena on vaikuttaa ihmisten
asenteisiin, madaltaa liikkeelle lahtemisen kynnysta ja lisata liikkumisen
iloa. P4amaarana on, etta lilkkkuminen Vihdissa on helppo arjen valinta.

Ohjelman seuranta

Lilkkkumisohjelman toimenpiteet on aikataulutettu ja toimenpiteille on
asetettu mittarit. Toimenpiteiden toteutumisesta raportoidaan
elinvoimalautakunnalle vuosittain kuluvan vuoden loppuun mennessa.
Toimenpideluetteloa voidaan tarkentaa seurantajakson 2022-2025 aikana
mikali tarve niin vaatii.

Ehdotus Elinvoimalautakunta paattaa

1. merkita tiedoksi esitellyn liikkumisohjelman 2022-2025
luonnoksen, ja

2. pyytda lausunnot liikkkumisohjelman 2022-2025 luonnoksesta
sivistys-, hyvinvointi- seka ymparistélautakunnilta, vanhus- ja
vammaisneuvostolta, nuorisovaltuustolta sekd kunnassa
toimivilta ammattijarjestoilta: Juko, JHL, Jyty, Tehy ja Super.
Lausunnot pyydetdan toimittamaan 31.12.2022 mennessa.

Paatos Elinvoimalautakunta hyvaksyi ehdotuksen yksimielisesti.

Vammaisneuvosto 23.11.2022

388/00.04.00/2022
Elinvoimalautakunta on kokouksessaan 1.11.2022 § 83 merkinnyt tiedoksi
esitellyn liikkkumisohjelman 2022-2025 ja pyytdada mm. Vihdin
vammaisneuvostolta lausuntoa ohjelmasta .

Valmistelija Merja Myllyniemi etunimi.sukunimi(at)vihti.fi, p. 044 767 4711

Ehdotus Vammaisneuvosto keskustelee Likkuntaohjelmasta vuosille 2022-2025 ja

paattaa lausunnon antamisesta.



P&aatos Vammaisneuvosto paattaa jatkaa asian kasittelya seuraavassa
kokouksessa.

Tiedoksi Elinvoimalautakunta

Vammaisneuvosto 07.12.2022 § 28

388/00.04.00/2022
Elinvoimalautakunta on kokouksessaan 1.11.2022 § 83 merkinnyt tiedoksi
esitellyn liikkkumisohjelman 2022-2025 ja pyytda mm. Vihdin
vammaisneuvostolta lausuntoa ohjelmasta .

Valmistelija Merja Myllyniemi etunimi.sukunimi(at)vihti.fi, p. 044 767 4711

Ehdotus Vammaisneuvosto keskustelee Liikkumisohjelmasta vuosille 2022-2025 ja
paattda lausunnon antamisesta.

Paatos Vammaisneuvosto antaa Liikkumisohjelmasta vuosille 2022-2025

seuraavan lausunnon:

- Vammaisneuvosto pitaa tarkedna, etta kiinnitettaisiin huomiota mos
erityisryhmien ndkokulmaaan. Vammaisten liikkumista edistavat
toimenpiteet auttavat myds muita ryhmia ja lisdavat saavutettavuutta
ja esteettomyytta. Kaikkien ryhmien pitaa pystya osallistumaan
suunnitelman sisaltavaan toimintaan

- Koulujen valituntiliikunnan toimenpiteissa halutaan, etta huomioidaan
kaikenlaisten lasten mahdollisuus osallistua toimintaan

- Esteettomyyskavelyn toteuttamista pidetdaan hyvana, jo tehtyna,
toimenpiteena

- Vammaisneuvosto pitaa liikkkumisohjelmaa kokonaisuutena hyvana.
Lisaksi hyvana pidetaan sita, etta toimenpiteille on asetettu aikataulut
ja seurantaa varten mittarit.

Tiedoksi Elinvoimalautakunta



