Vastaus valtuustoaloitteeseen Vihdin Aterian valmistaman ruuan kehittamisesta kasviperaiseksi
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Ehdotus

Vihdin Aterialla on joka paiva kasvisruoka tarjolla perusruuan kanssa.
Kaytossa on viiden viikon kiertdva ruokalista, jonka laadinnassa on ollut
mukana oppilastoimikuntien edustajat. Koulujen ruokalistan suunnittelun
pohjana koko vaestoa koskeva Terveytta ruoasta - suomalaiset
ravitsemussuositukset (2014). Sen julkaisun pohjalta on annettu
suosituksia eri kohderyhmille mm. kouluruokailuun. Lisaksi suunnittelua
ohjaa paatos neljasta kasvisruokapaivasta kuudessa viikossa (KV 14.2.2011
348).

Nykyinen koulujen kasvisruokalista sisdltaa maitotaloustuotteita.
Kahdestakymmenesta viidesta (25) paaruokalajista kolmetoista (13) on
vegaanisia. Koulun ruokalistalla on kolme ja puoli kasvislounasta, joista
kaksi on toteutettu puuroina ja yksi kasviskeittona. Puolikkaassa paivassa
on kalatuote tarjolla salaattipdyddassa. Viime vuosina on kehitetty yhden
salaatin tilalla tuoreiden kasvisten tarjolle laittoa, tuoden ne
salaattipoydassa esille komponentteina (3-4) ja haluttu lisata kasvisten
syontia.

Taloudellinen nakokulma vaikuttaa kasvisruokaan, koska prosessoidut
tuotteet kuten harkapapuvalmiste sekd nyhtdkaura ovat kilohinnaltaan
22% kalliimpia verrattuna suomalaiseen naudan- tai broilerinlihaan.

Ravitsemusnakokulmasta esim. harkdapavun ja quornin proteiini jaa
huomattavasti alhaisemmaksi verrattuna naudan- tai broilerinlihaan,
jolloin kasviproteiinia tarvitaan enemman; on kalliimpaa. Kouluruokailussa
maito on tarkea proteiinin ja kalsiumin lahde. Kasvisruokiin voitaisiin myds
lisata erilaisia papuja(edullisempia), joilla saataisiin lisattya proteiinin
maarada seka pidettya hinta kurissa. Edullisempina vaihtoehtoina soija eri
muodoissa (rouhe, tofu) seka erilaiset pavut. Haasteena nousee soija-
allergiset tai yliherkkyydet ja papupadat eivat ole oppilaille niin tuttuja
ruokia.

Vihdin Ateria suosittelee nykyisen kahden p&daruuan ruokalistaa ja
kasvisaterian kehittamistad vegaaniseksi taloudellisen ja
ravitsemusnakokulmiin perustuen.
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Tekninen johtaja Matti Kokkinen

Elinvoimalautakunta paattaa antaa valtuustoaloitteeseen seuraavan
vastauksen ja toteaa aloitteen loppuunkasitellyksi.

Vihdin elinvoimalautakunta paattaa, etta kouluruokalistalla on kaksi
padruokaa (perus-ja kasvisruoka) huomioiden kolme kasvisruokaa kaikille
viidessa viikossa. Vegaanisia koululounaita lisataan vuosittain.



Kasittely Varajasen Saarni Granlundin kannattamana ehdottaa, etta asia
palautetaan valmisteluun.

P&aatos Elinvoimalautakunta paatti palauttaa taman asian valmisteluun.
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Opetushallituksen mukaan ruokailu toteutetaan opetussuunitelman
mukaan. Kouluruokailun tehtdavana on oppilaiden terveen kasvun ja
kehityksen, opiskelukyvyn seka ruokaosaamisen tukeminen.

Kouluruokailun jarjestamisessd otetaan huomioon ruokailun
terveydellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen merkitys. Ruokailuhetkilld on
tarkea virkistystehtava ja niilla edistetdaan kestdavaa elamantapaa,
kulttuurista osaamista seka ruoka- ja tapakasvatuksen tavoitteita.

Pedagogisesta nakdkulmasta kouluruokailun avulla voi johdattaa oppilaat
pohtimaan esimerkiksi ruoan terveellisyytta, laatua, hintaa ja
ymparistovaikutuksia, ruokaan liittyvaa teknologiaa, globalisoitumista,
monikulttuurisuutta, paikallista ruokakulttuuria, erilaisia ruokavalioita ja
hyvien tapojen merkitysta.

Valmistelija Tuija Wickstrom etunimi.sukunimi(at)vihti.fi, p. 050 549 2021
Esittelija Tekninen johtaja Matti Kokkinen
Ehdotus Elinvoimalautakunta paattaa antaa valtuustoaloitteeseen seuraavan

vastauksen ja toteaa aloitteen loppuunkasitellyksi.

Kouluruokailu toteutetaan Vihdin kunnan opetussuunnitelman mukaan.
Lisaksi kouluruokalistan suunnittelussa noudatetaan voimassa olevia
ravitsemussuosituksia. Kasvisruoan paaruokalajeissa lisdtdan vegaanisia
tuotteita ja koululounaalla yleisesti kasvisten osuutta.

P&aatos Vihdin elinvoimalautakunta paatti antaa valtuustoaloitteeseen seuraavan
vastauksen ja toteaa aloitteen loppuunkasitellyksi.

Kouluruokailu toteutetaan Vihdin kunnan opetussuunnitelman mukaan.
Lisaksi kouluruokalistan suunnittelussa noudatetaan voimassa olevia
ravitsemussuosituksia. Kasvisruoan paaruokalajeissa lisdtdan vegaanisia
tuotteita ja koululounaalla yleisesti kasvisten osuutta.

Tama asia tarkastettiin kokouksessa.
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