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Valtuustoaloite Vihdin Aterian valmistaman ruoan kehittamisest3

kasviperaiseksi

Wousuruokaiiu on tarkes osa koululaisten ravitsemusta ia se on mvos osa kouluissa tehtavia
{traxaxasvatusta. Kouluruokailu on vain osa lapsien ruokailun kokonaisuudesta. mutta se on erittiin tarkes
osa. Kouluruoka totuttaa lapsia terveelliseen ruokailuun ja ruokailuun, joka on myés ilmastolle ja

ympdristlie kestéval

Nyt kunnassa valmistetaan padivittdin monia eri ruokia, jotta jokaiselle olisi erilaisiin allergioihin ja
ruokavalioihin sopivaa ruokaa ja tdma kasvattaa kuluja. Ruokailun uudeksi normaaliksi tulee ottaa
nvkvtiedon valossa kaikille hvvin sopiva kasviperdinen ruokavalio. jossa ei ole vleisia allergeeneja, kuten
maitoa tai kananmunia, jolloin yksi ruoka sopii mahdollisimman monelle ruokailijalle. Tasts saatava saistd
tulee kayttaa ruoan laadun parantamiseen, silla terveellisen ja ympiristolle kestavan ruoan on samalla

oltava myos maistuvaa.

Kasvipohjainen ruokailu tulee vdistamatta yleistymaan tulevaisuudessa sekd pienemman
ymparistokuormansa, ettd terveellisyytensa ansiosta. Talla hetkellad suomalaiset syovit aivan liikaa lihaa
myds terveytensa kannalta. Jos koulussa lahes jokainen ateria sisalta3 lihaa ja sita syodaan lisiksi
paasaantoisesti kotona, lapsen saantisuositukset ylittyvat |ahes varmasti. On palvelus lapsille totuttaa
heidat terveellisempaan ja ymparistolle kestavampaian kasviperiiseen ruokaan kouluissa. Tama3 aloite ej tee
kenestakaan pakolla kasvissy6jaa. Kaikki voivat toki sydda muilla aterioilla sitd, mita parhaaksi arvioi, mutta
koulujen tehtava ruokakasvattajana on vahentaa liiallista lihankulutusta ja totuttaa lapset terveelliseen ja
ymparistod vahemman kuormittavaan kasvipohjaiseen ruokaan. Kouluruoka on iso osa kunnan
valmistamista annoksista. Aloitteen tarkoitus on parantaa ruokakasvatusta ja pienentia kunnan tarjoaman
ruoan ilmasto- ja ympdristévaikutusta, mutta ei tavoitella sdastois lasten ruokailun kustannuksella. Kulut
eivat kuitenkaan nouse, jos kaikki Vihdin Aterian valmistama ruoka on kasviperaista. Ehdotan, ett3 Vihdin
Ateria valmistaa jatkossa ruoan kasviperaisesti, josta poiketaan vain painavien terveydellisten syiden, kuten
laajojen allergioiden takia.
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