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Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma
(lastensuojelulaki 12 §)
laaditaan lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistémiseksi
sekd lastensuojelun
jarjestamiseksi ja
kehittdmiseksi.

Karkkilan kaupunki
Vihdin kunta
Perusturvakuntayhtyma Karviainen



Tavoite 4:
Myonteiseen
tulevaisuuteen
suuntaava nuori

Tavoite 1: Vahva
vanhemmuus
perheen
perustamisesta
alkaen

Tavoite 2:
Tasapainoisesti
kehittyva leikki-

ikdinen lapsi

Paamaarana
hyvinvoiva
perhe

Tavoite 3:
Osallistuva ja
oppiva
kouluikdinen

Suunnitelman tulee sisaltaa (lastensuojelulaki
§12) suunnittelukaudelta tiedot:

1) lasten ja nuorten kasvuoloista seka
hyvinvoinnin tilasta;

2) lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka
ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista;

3) lastensuojelun tarpeesta kunnassa;

4) lastensuojeluun varattavista voimavaroista;

5) lastensuojelulain mukaisten tehtavien
hoitamiseksi kaytettavissa olevasta lastensuojelun
palvelujarjestelmasta;

6) yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten
seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien

vhteisdjen ja laitosten valilla; seka

7) suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.



* Suunnitelman sisalté on laaja-alainen ja koskee lapsen ja LASTEN JA NUORTEN

nuoren kasvuoloja, niiden epakohtien ehkaisemista, HYVINVOINTISUUNNITELMA
vanhemmuuden tukea seka lasten ja nuorten palveluja.

2022

* Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa 2022 on
tehty nakyvaksi kolmannen sektorin toimijoiden tarkea
osuus perheiden hyvinvoinnin edistamisessa.

e Suunnitelman laadinnassa on keskitytty yhteistydssa
|6ytamaan lasten ja perheiden hyvinvoinnin kannalta
keskeisia ja konkreettisia toimia, joita kunnat,
kuntayhtyma, seurakunnat ja kolmannen sektorin toimijat
toteuttavat.

* Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutumista
arvioidaan vuosittain kuntien hyvinvointikertomuksen
seurannan yhteydessa. Kehittamistoimenpiteiden Karkiilan kaupurk
. . Vihdin kunta
VaIKUtta.vu.l'ltta Seurataan. Sahk0|sen . Perusturvakuntayhtl;mé Karviainen
hyvinvointikertomuksen indikaattoreilla.



Laajaan
hyvinvointikertomukseen ja
—suunnitelmaan 2021-2025
nostetut ikdryhmittdiset
tavoitteet on avattu
yksityiskohtaisempina
kehittdmistoimenpiteind
Lasten ja nuorten

hyvinvointisuunnitelmassa
2022

LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS JA -SUUNNITELMA
2021-2025
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VARHAISKASVATUSIKAISTEN, KOULUIKAISTEN JA
NUORTEN HYVINVOINTI

Koronakriisin seurauksena tuen ja palveluiden tarve on kasvanut. Vaikka
koronakriisin pitkaaikaisvaikutuksia ei voida viela tarkasti maarittaa, on
ennustettavissa, etta kriisin negatiiviset vaikutukset kohdistuvat erityisesti
niihin lapsiin, nuoriin ja perheisiin, jotka ovat jo ennestaan olleet haavoittu-
vassa asemassa yhteiskunnassa.

Kunnassa on tunnistettava ne lapset ja nuoret, joiden hyvinvoinnin turvaami-
seen on kiinnitettava erityista huomiota. Tallaisia ryhmia ovat esimerkiksi:

* perheet, joiden toimeentuloa kriisi on heikentanyt,
* erityista tukea tarvitsevat lapset ja nuoret

* ne lapset ja nuoret, joiden perheissa on mielenterveys-
tai paihdeongelmia.

* poikkeusajat ovat kuormittaneet myds vanhempia,
mika lisdad vanhemmuuden tuen tarvetta.

Jotta pandemia-ajan heijastusvaikutukset varhaiskasvatuksessa, opetuksessa
ja nuorisotyédssa jaavat mahdollisimman vahaisiksi ja lyhytaikaisiksi, panoste-
taan erityisesti heikoimmassa asemassa olevien lasten ja nuorten oikea-aikai-
seen tukemiseen.

Monipuolisilla toimenpiteilla ja oppilashuollollisilla tukitoimilla varmistetaan,
etta lasten kehitys ja oppiminen eivat pitkittyneiden poissaolojen vuoksi
vaarannu eivatka koulupudokkuus, koulupoissaolot ja syrjdytyminen lisdanny.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen nakdékulmasta ennaltaehkaiseva
paihdekasvatus on moniammatillista, kaikkien toimijoiden yhteista tyota,
jolla tuetaan vanhemmuutta ja ennaltaehkaistaan nuorten paihteidenkayttoa
ja syrjaytymista.




VARHAISKASVATUSIKAISTEN, KOULUIKAISTEN
JA'NUORTEN NYKYTILANNE

Lastensuojelun avohuollon asiakkaina olevien lasten ja nuorten
osuuden nousu Vihdissa on jatkunut vuonna 2020 ja on puoli-
toistakertainen Uudenmaan keskiarvoon nahden. Lastensuojelu-
ilmoituksen kohteena olleiden lasten osuuden nousu Vihdissa on
kaantynyt vuonna 2020 hieman laskuun, mutta on edelleen yli
Uudenmaan keskiarvon.

Lastenpsykiatrian kayntimaarat ovat Vihdissa vahentyneet mutta
nuorisopsykiatrian kayntimaarat kasvaneet vuonna 2020 ja ovat
kokonaisuudessa merkittavasti korkeammat kuin koko maassa,
Uudellamaalla tai verrokkikunnissa.

KouluKunnossa- hankkeen kautta Vihdin 7.-luokkalaisille tehtiin
kevaalla 2021 hyvinvointiin liittyva kysely. Kyselyyn osallistui
hankekunnissa (7 kuntaa ja kaupunkia Lansi-Uudeltamaalta)
yhteensa 12 koulua ja 965 nuorta. Vihdissa vastaajia oli 311.
Mitattavat hyvinvoinnin osa-alueet olivat oppiminen, ihmissuhteet,
osallisuus, terveys ja turvallisuus. Vihdin 7.-luokkalaisten tulokset
olivat kaikilla mitatuilla indikaattoreilla heikommat kuin hanke-
kuntien keskiarvoon verrattuna.

Lukuvuonna 2020-2021 perusopetuksen 7.-9. vuosiluokkien
oppilaista 11,8 % oli pitkittyneita poissaoloja, ja 5.-6.
vuosiluokkien oppilaista niita oli 7,7 %.
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TAVOITTEET: VARHAISKASVATUSIKAISTEN, KOULUIKAISTEN JA NUORTEN HYVINVOINTI

Varhaiskasvatusikaisten hyvinvointi:
1. Tuen oikea-aikaisuus ja saavutettavuus (Pandemia-ajan jalkihoidon huomioiminen)

TAVOITE

Tuen oikea-aikaisuus:

Lapsi saa oikea-aikaisesti tarvit-
semaansa tukea ja vanhemmat
vahvistusta omaan vanhemmuu-
teensa.

Laheisverkostolla ja muilla arjen
verkostoilla seka peruspalveluil-
la on tarkea merkitys perheiden
hyvinvoinnin kannalta.

Vanhempien tuki erotilanteissa

Digitaalisten palvelujen
kehittaminen

TOIMENPIDE

Perhekeskustoimintaa kehitetaan
ja yhtena keskeisena osa-aluee-
na on kohtaamispaikka-toimin-
ta. (vertaistuki)

Perhevalmennuksia kehitetaan
edelleen.

Sosiaaliohjaajien jalkautumisesta
varhaiskasvatuksen yksikaihin on
saatu hyvia kokemuksia ja toimin-
taa jatketaan.

Esiopetuksessa toteutetaan hy-
vaksi todettua 6 askelta kouluun
toimintamallia.

SIB-hankkeen avulla tuetaan vaka-
vassa syrjaytymisvaarassa olevia
pikkulapsiperheita. Perheet ohjau-
tuvat toimintaan neuvolan kautta.

Avioliittolain mukaisen sovittelu-
toiminnan kehittaminen

VASTUUTAHO

Kunnan varhaiskasvatuspalvelut

Karviainen: Perhekeskus

MITTARI

Sotkanet ja hyvinvointi-/terveys-
kyselyt, varhaiskasvatuksen osal-
listumisaste, kuntalaisille suun-
nattu kysely palveluista (asiakas-
kokemukset)

Neuvolan laajojen terveys-
tarkastusten peittavyys

SIB (pitkaaikaisseuranta)



TAVOITTEET: VARHAISKASVATUSIKAISTEN, KOULUIKAISTEN JA NUORTEN HYVINVOINTI

Kouluikaisten hyvinvointi:

1) Yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen kouluissa

2) Tuen oikea-aikaisuus ja oikeanlainen tuki

TAVOITE

Yhteisollisyyden ja osallisuuden
vahvistaminen kouluissa

Tuen oikea-aikaisuus ja
oikeanlainen tuki
Digitaalisten palvelujen
kehittaminen

Ennaltaehkaiseva
paihdekasvatustyo

TOIMENPIDE

Kiusaamisen ja yksindisyyden
ehkaiseminen

Harrastetakuu, koulukerho- ja
harrastustoiminta

Opiskeluhuollon toimivuus ja
suunnitelman laatiminen

L-U Sote ja erikoissairaanhoito
jarjestaa koulutusta lasten ja
nuorten mielenterveysongelmiin,
IPC-menetelma masennuksen
hoitoon seka Cool Kids-hoito-
menetelma ahdistuksen hoitoon.

Opetuspalvelut pilotoi Back2-
School-interventiota, jonka avulla
vahennetaan koulupoissaoloja.

Yhteistyossa moniammatillinen
paihdevalistustyo: vanhempain-
illat, Haltuun-tunnit

VASTUUTAHO

Kunnan opetus- ja hyvinvointi-
palvelut (opiskeluhuolto ja
nuorisopalvelut)

Karviainen
Karviainen: Perhekeskus

Sivistystoimi, seurakunta, poliisi,

Karviaisen perhekeskus

MITTARI

Sotkanetin tilastot
Kouluterveyskysely

Koulu kuntoon -hankkeen kautta
teetetty toukokuun 2021 aikana
hyvinvointikysely kaikille kunnan
7.-luokkalaisille oppilaille, 8.- ja
9.-luokkalaisilla kouluterveys-
kysely, koulupoissaolojen seuranta
Ja poissaoloihin puuttuminen

Oppivelvollisuusian laajeneminen
> paattotodistuksen saaminen,
pudokkaiden seuranta (uusi
Valpas-jarjestelma)

Laittomien huumeiden kaytto
Asennemuutos huumeisiin
suhtautumisessa

(THU kouluterveyskysely)



TAVOITTEET: VARHAISKASVATUSIKAISTEN, KOULUIKAISTEN JA NUORTEN HYVINVOINTI

Nuorten hyvinvointi:
1. Nuorten kokonaishyvinvoinnin tukeminen, osallisuuden vahvistaminen,

palveluiden hyva saavutettavuus ja laadukkuus

TAVOITE

Yksinaisyyden ehkaiseminen,
psyykkiseen hyvinvointiin panos-
taminen, kuormittuneisuuden ja
ahdistuneisuuden vahentaminen

Digitaalisten palvelujen
kehittaminen

TOIMENPIDE

Kunnallisella nuorisotyolla on
seka palveluja tuottava etta koor-
dinoiva rooli: yhteistyo eri jul-
kisten seka kolmannen sektorien
toimijoiden kanssa on keskeista.
Nuorten kouluttautuminen seka
tyollistyminen vahvistavat yhteis-
kuntaan kuuluvuutta.

Toimiviin palveluihin satsaaminen;
nuorisotilatoiminta, etsiva
nuorisotyo ja verkkonuorisotyo
Kesaleirit, Haltuun-tunnit (paihde-
kasvatustyd)

Koulu- ja oppilaitosnuorisotyon
kehittaminen hankeavustuksella
Jalkautuva tyo nuorten pariin
Nuorisovaltuusto-toiminta
Ankkuritoiminta

ICP- ja Cool Kids -koulutukset

VASTUUTAHO

Kunnan nuorisopalvelut

Karviainen:

Perhekeskus

MITTARI

Sotkanet
Kouluterveyskysely
Valtakunnallinen nuorisobarometri

Asiakaskokemukset /
nuorille suunnatut kyselyt

Lasten- ja nuorisopsykiatrian
kayntimaarat (Sotkanet)



Vahva vanhem-
muus

Perhevalmennus

Lapset SIB: tukevaa vanhem-
muutta vauvan odotusajasta
lahtien

Psykologi- ja terapiapalvelujen
jalkautuminen

Vanhemmuusvalmennus 6kk
ikaisten lasten vanhemmille

Perhesosiaalityon jalkautuminen
varhaiskasvatukseen

Avoperheneuvolatoiminta

Yhteiset vanhempainillat (neuvo-
la, paivakodit, perheiden tukipal-
velut)

Eroauttaminen, sovittelutoiminta

Vanhemmuuden tuen ryhmatoi-
minta (covid19-rajoitus)

Muu ryhmatoiminta

Asiakasohjaus 3. sektorin palve-
luiden piiriin

Aitiys- ja lastenneuvola ja
psykologi

Karviainen

Karviaisen terapia- ja psy-
kologipalvelut

Aitiys- ja lastenneuvola

Varhaiskasvatus ja Karviai-
nen lapsiperheiden palvelut

Karviaisen perheneuvola

Varhaiskasvatus ja Karviai-
nen

Karviaisen perheneuvola,
perheoikeudelliset palvelut,
Perheasiainneuvottelukeskus

Karviaisen perheneuvola ja
Seurakunta

Perheneuvola, shl-mukaiset
toimijat, seka nepsy-
valmentajat seka kunnista
etta Karviaisesta, Vihdin
Kriisikeskus Vanhemmuuden
tukiryhmachat

Yhteistyossa kunnat ja Kar-
viainen
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Tasapainoisesti
kehittyva leikki-
ikdinen

Osallistuva ja
oppiva
koululainen

Oikea-aikainen ja kattava ohjaus
tarvittaviin palveluihin

Kohtaamispaikkatoiminta

Kaikki toimijat

Etsiva nuorisotyd

Kaikki toimijat

Kunta, jarjestot, yhdistykset
, seurakunnat, laajasti eri
toimijat

Pedagogiset painopistealueet:
Leikin ja liikunnan pedagoginen
merkitys lapsen kasvulle, kehi-
tykselle ja oppimiselle seka tun-
ne- ja vuorovaikutustaitojen ke-
hittymiselle

Lasten osallisuuden lisddminen
pienryhmatoimintaa hyddyntaen

Tunnetaitoryhmat

Sosiaalityon ja perheneuvolan

konsultaatiot paivakoteihin ja
kouluihin

Palveluiden yhteensovittaminen

Kohtaamispaikkatoiminta

Varhaiskasvatus
Seurakunta

Varhaiskasvatus, perheneu-
vola, terapia- ja psykolo-
gipalvelut

Perheiden sosiaalipalvelut,
perheneuvola

Kaikki toimijat
Kunta, jarjestot, yhdistykset

, seurakunnat, laajasti eri
toimijat

Harrastetakuu

Palveluiden yhteensovittaminen

Koulunuorisotyd

Ahdistuksen hallinnan ryhmatoi-
minta

Sivistystoimi

Kaikki toimijat

Nuorisopalvelut

Karviaisen psykologit

Yksilollisten opetussuunnitelmien
kaytto kaikissa opiskeluvaiheissa

Oppilaskunnat, nuorisovaltuusto,
kesatyosetelit, talotoimikunnat,
osallistava budjetointi

Koulunkayntia tukeva tyo (esim.
kerhot)

Haltuun ja Selva juttu - paihde-
kasvatustunnit

Kohtaamispaikkatoiminta

Opetus

Nuorisopalvelut

Kunnat, SRK ja 3.sektori

SRK, nuorisopalve-lut Kou-
luterveyden-huolto

Kunta, jarjestot, yhdistykset
, seurakunnat, laajasti eri
toimijat

Kuusi askelta kouluun ja nelja
askelta koulussa

Koulupoissaoloihin puuttumisen
yhteinen malli, ennaltaehkaisyn
keinot ja B2S -interventiot
Positiivinen cv

Ope Poppanen

Hoidollis-pedagogiset pienryhmat

Yhteisollisen oppilashuoltotyon
kehittaminen

Varhaiskasvatus ja opetus

Opetus, Karviaisen tukipal-
velut

Opiskelijahuolto

Opetus

Yhteistyo koulut ja Karviai-
nen: hope-sairaanhoitajat ja

koulut

Kaikki toimijat

Myonteiseen
tulevaisuuteen
suuntautuva
nuori

Oppilaskunnat, nuorisovaltuusto,
kesatyosetelit, talotoimikunnat,
osallistava budjetointi

Kutsuntatarkastukset - riski-
nuorten seulonta ja tukeminen

HYKS-varhain OPS
IPC-ja CoolKids menetelmat

Palveluiden yhteensovittaminen

Nuorten ohjaaminen palveluihin

Koulunuorisotyd, nuorisotilatoi-
minta, pop up -nuorisotyd

Kohtaamispaikkatoiminta

Nuorisopalvelut

Opiskeluterveydenhuolto,
Etsivé nuorisotyo

Erikoissairaanhoito, Karviai-
nen, kunnat

Kaikki toimijat

Etsiva nuorisotyo, Kaikki
toimijat

Nuorisopalvelut

Kunta, jarjestot, yhdistykset

, seurakunnat, laajasti eri
toimijat
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Hallituksen esitys eduskunnalle HE
56/2021 vp (27.22.2021)

Tulevaisuus

Esityksen mukaan
lastensuojelulain §12
mukainen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma
tehtaisiin jatkossa seka
kunnassa etta alueellisesti
hyvinvointialueella.

Suunnitelmat olisivat osa
sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta annetun lain
6 ja 7 §:ssa saadettyja
kunnan ja hyvinvointialueen
hyvinvointikertomusta ja —
suunnitelmaa.

Kunnat ovat jo talla hetkella laatineet
lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmat. Jatkossa
kunnan lasten
hyvinvointisuunnitelma kattaisi
kuntaan jaavat toiminnot ja
hyvinvointialueen alueellinen
suunnitelma hyvinvointialueen
palvelut.

Hyvinvointialueen tulisi yhteen
sovittaa alueensa suunnitelmat
toimivaksi kokonaisuudeksi.
Suunnitelmia laadittaessa kunnan ja
hyvinvointialueen olisi tehtava
vhteistyota siten kuin
terveydenhuollon jarjestamisesta
annetun lain mainituissa pykalissa
tarkemmin saadetaan.



