
Mielenterveys- ja päihdesuunnitelma 2021-2024 
 
Kunnanhallitus 31.01.2022 § 21  
  
 

Perusturvakuntayhtymä Karviaisen yhtymähallitus on käsitellyt 
kokouksessaan 14.12.2021 § 138 mielenterveys- ja päihdepalvelujen 
päihdesuunnitelmaa vuosille 2021-2024. Suunnitelma on laadittu 
yhteistyönä Perusturvakuntayhtymä Karviaisen sekä Karkkilan kaupungin 
ja Vihdin kunnan eri hallinnonalojen viranhaltijoiden kesken. 
Yhtymähallitus päätti hyväksyä liitteenä olevan mielenterveys- ja 
päihdesuunnitelman vuosille 2021-2024 ja velvoitti kuntayhtymän johtoa 
raportoimaan yhtymähallitukselle toukokuussa 2022 mielenterveys- ja 
päihdepalvelujen kriittisistä menestystekijöistä ja tärkeimmistä 
mittareista.  
 
Vihdin ja Karkkilan asukkaiden tulee saada apua mielenterveys- ja 
päihdeongelmiin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Sekä 
mielenterveys- että päihdeongelmien ehkäiseminen, varhainen ongelmien 
tunnistaminen ja niihin ajoissa puuttuminen nousevat esiin ajankohtaisissa 
mielenterveys- ja päihdetyön ohjelmissa. Suunnitelman pääpaino on 
ehkäisevässä työssä sekä yhteistyössä eri toimijoiden välillä. Suunnitelman 
päämääränä on, että vihtiläisten ja karkkilalaisten mielen hyvinvointi 
vahvistuu ja päihdehaitat vähenevät. Tarkoitus on, että mielenterveys- ja 
päihdeongelmiin saa apua matalalla kynnyksellä aiempaa helpommin ja 
palvelut ovat laadukkaita ja vaikuttavia. Tavoitteena on pitää palvelujen 
saatavuus hyvänä ja tarjota palveluja aiempaa useammin yhdestä paikasta.   
 
Mielenterveys- ja päihdetyön suunnitelman strategisina tavoitteina on: 
1. vihtiläisten ja karkkilalaisten mielenterveyden ja päihteettömyyden 

tukeminen ehkäisevällä työllä, 
2. mielenterveys- ja päihderiskien tunnistaminen ja ehkäiseminen 

varhaisessa vaiheessa ohjauksella ja neuvonnalla ja 
3. vaikuttavat mielenterveys- ja päihdepalvelut ja kuntoutujien 

osallistaminen. 
 
Suunnitelman toimenpiteillä Vihdin ja Karkkilan tilanne mielenterveys- ja 
päihdemittarien perusteella kehittyy suunnitelmakaudella myönteiseen 
suuntaan. Mielenterveys- ja päihdesuunnitelman seuraamiseksi ja 
arvioimiseksi laaditaan raportin vuosittain. 
 

Valmistelija Mari Haapanen, etunimi.sukunimi(at)vihti.fi, p. 050 537 3340 
 
Esittelijä Kunnanjohtaja Erkki Eerola 
 
Ehdotus  Kunnanhallitus päättää esittää Karviaisen alueen mielenterveys- ja 

päihdetyön suunnitelman vuosille 2021-2024 kunnanvaltuuston 
hyväksyttäväksi. 

 
Päätös Kunnanhallitus hyväksyi kunnanjohtajan ehdotuksen yksimielisesti. 
 



Kunnanvaltuusto 28.02.2022 § 8    
21/00.01.01.05/2022  
 

    
 

Ehdotus Kunnanvaltuusto hyväksyy Karviaisen alueen mielenterveys- ja päihdetyön 
suunnitelman vuosille 2021-2024. 
 

Päätös Kunnanvaltuusto hyväksyi Karviaisen alueen mielenterveys- ja päihdetyön 
suunnitelman vuosille 2021-2024.


