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Perusturvakuntayhtyma Karviaisen yhtymahallitus on kasitellyt
kokouksessaan 14.12.2021 § 138 mielenterveys- ja pdihdepalvelujen
pdihdesuunnitelmaa vuosille 2021-2024. Suunnitelma on laadittu
yhteistyona Perusturvakuntayhtyma Karviaisen sekd Karkkilan kaupungin
ja Vihdin kunnan eri hallinnonalojen viranhaltijoiden kesken.
Yhtymahallitus paatti hyvaksya liitteend olevan mielenterveys- ja
pdihdesuunnitelman vuosille 2021-2024 ja velvoitti kuntayhtyman johtoa
raportoimaan yhtymahallitukselle toukokuussa 2022 mielenterveys- ja
padihdepalvelujen kriittisista menestystekijoista ja tarkeimmista
mittareista.

Vihdin ja Karkkilan asukkaiden tulee saada apua mielenterveys- ja
padihdeongelmiin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Seka
mielenterveys- ettd pdaihdeongelmien ehkdiseminen, varhainen ongelmien
tunnistaminen ja niihin ajoissa puuttuminen nousevat esiin ajankohtaisissa
mielenterveys- ja pdihdetydn ohjelmissa. Suunnitelman paapaino on
ehkaisevdssa tyossa seka yhteistydssa eri toimijoiden valilla. Suunnitelman
pdadamaarana on, etta vihtildisten ja karkkilalaisten mielen hyvinvointi
vahvistuu ja paihdehaitat vahenevat. Tarkoitus on, ettd mielenterveys- ja
pdihdeongelmiin saa apua matalalla kynnyksella aiempaa helpommin ja
palvelut ovat laadukkaita ja vaikuttavia. Tavoitteena on pitda palvelujen
saatavuus hyvana ja tarjota palveluja aiempaa useammin yhdesta paikasta.

Mielenterveys- ja paihdetyon suunnitelman strategisina tavoitteina on:
1. vihtildisten ja karkkilalaisten mielenterveyden ja paihteettomyyden
tukeminen ehkaisevalla tyolla,
2. mielenterveys- ja paihderiskien tunnistaminen ja ehkdiseminen
varhaisessa vaiheessa ohjauksella ja neuvonnalla ja
3. vaikuttavat mielenterveys- ja pdihdepalvelut ja kuntoutujien
osallistaminen.

Suunnitelman toimenpiteillad Vihdin ja Karkkilan tilanne mielenterveys- ja
pdihdemittarien perusteella kehittyy suunnitelmakaudella myonteiseen
suuntaan. Mielenterveys- ja pdihdesuunnitelman seuraamiseksi ja
arvioimiseksi laaditaan raportin vuosittain.
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Kunnanjohtaja Erkki Eerola

Kunnanhallitus paattaa esittaa Karviaisen alueen mielenterveys- ja
pdihdetyon suunnittelman vuosille 2021-2024 kunnanvaltuuston

hyvaksyttavaksi.

Kunnanhallitus hyvaksyi kunnanjohtajan ehdotuksen yksimielisesti.



