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Hyva kunnanvaltuutettu,

toimet iakkaiden kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi ovat kannattavia
investointeja seka jarkevaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen politiikkaa.
Ikavaikutusten arviointi kannattaa ulottaa yhdeksi kunnan paatdksenteon lapaisevaksi
periaatteeksi ja muistaa, etta iakkaat ovat muutakin kuin vanhuspalveluiden asiakkaita.
Paattajana sinulla on tilaisuus toimia ikdystavallisesti naiden kysymysten avulla:

— Olenko kuunnellut idkkaiden kuntalaisten mielipiteita — miten valmisteltava tai paatettava

asia vaikuttaa heidan elamaansa?
— Onko ratkaisussa huomioitu esteettomyys?
— Miten paatos edistdaa myos kaikkein idkkaimpien kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta?

Ehdotamme neljaa ratkaisua voimavaraiseen ikaantymiseen

1. Mahdollista piha-, parveke- ja etajumppia seka ryhmaliikuntaa vield kotona itsenaisesti
parjaaville idkkaille
Voima- ja tasapainoharjoittelu yllapitaa ja parantaa iakkaiden toimintakykya ja ehkaisee
kaatumisia.

2. Sisallyta ikdihmisten mielen hyvinvointi osaksi kunnan hyvinvointistrategiaa ja -
suunnitelmaa
Mielen hyvinvointi lisda terveytta, toimintakykya ja elamaa vuosiin.

3. Otaidkkaat asukkaat mukaan asuinalueiden suunnitteluun ja arviointiin
Ikdystavallinen asuinymparisto yllapitda omatoimisuutta.

4. Jarjesta tiloja ja kuljetuksia yhdistysten ryhméatoimintaan
Yhteisolliset kohtaamispaikat ehkaisevat syrjaytymista.

Tarjoamme teille Ikadinstituutin osaamisen ikaystavallisen politiikan toteuttamiseen.
Haastamme sinut mukaan Vie vanhus ulos -kampanjaan 8.9.-8.10.! Lihde ulkoilemaan tukea
tarvitsevan idkkaan kanssa ja jaa ulkoilutarinanne sosiaalisessa mediassa #VieVanhusUIos.

Toivotan menestystd tarkedan tehtavaasi,
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